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Home Work Question  
Q. हाल ही में भारत ने विश्व 
परैा एथलेटिक्स 
चैंपियनशिप 2025 में कुल 
कितने पदक जीत ेहैं? How 
many medals did India 
win in total at the 
recent World Para 



Athletics 
Championships 2025? 
a. 18 
b. 20 
c. 22 
d. 25  
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Q.1: हाल ही में वरिष्ठ 
नागरिकों के लिए किस ऐप का 
शभुारंभ किया गया है? 
Which app has recently 
been launched for 
senior citizens? 



a) स्वास्थ्य साथी ऐप 
Swasthya Saathi App 
b) जीवन मोबाइल ऐप 
Jeevan Mobile App 
c) सरुक्षा ऐप Suraksha 
App 
d) वरिष्ठ सेवा ऐप Varishth 
Seva App 
 
 
  



 
Q. 2: हाल ही में किस पलुिस 
विभाग के पहले महिला दल ने 
माउंट एवरेस्ट पर 
सफलतापरू्वक चढ़ाई की है? 
Which police 
department's first 
all-women team 
recently successfully 
scaled Mount Everest? 
a) असम पलुिस  Assam 
Police 



b) कें द्रीय रिजर्व पलुिस बल​
Central Reserve Police 
Force (CRPF) 
c) उत्तरखडं पलुिस 
Uttarakhand Police 
d) भारत-तिब्बत सीमा पलुिस 
Indo-Tibetan Border 
Police (ITBP) 
 
 



Q. 3: हाल ही में भारत की 
किन देशों के साथ सीमाओ ंपर 
'स्मार्ट बॉर्डर' परियोजना शरुू 
की जाएगी? Along the 
borders with which 
countries will India 
recently launch the 
'Smart Border' project? 
a) बांग्लादेश और म्यांमार 
Bangladesh and 
Myanmar 



b) पाकिस्तान और 
अफगानिस्तान Pakistan 
and Afghanistan 
c) पाकिस्तान और बांग्लादेश 
Pakistan and 
Bangladesh 
d) चीन और पाकिस्तान 
China and Pakistan 
 
 



Q. 4: हाल ही में ऑयल 
इंडिया लिमिटेड ने नया गसै 
भडंार कहाँ खोजा है? Where 
has Oil India Limited 
recently discovered a 
new gas reserve? 
a) राजस्थान Rajasthan 
b) ओडिशा Odisha 
c) असम​Assam 
d) गजुरात Gujarat 
 



 
 
Q. 5: हाल ही में अतंर्राष्ट्रीय 
जवै विविधता दिवस-2026 
कब मनाया गया है? When 
was the International 
Day for Biological 
Diversity (2026) 
observed recently?​  
a) 18 मई May 18 
b) 25 मई May 25 



c) 22 मई May 22 
d) 20 मई May 20 
  
 
Q. 6: हाल ही में सकुरा साइंस 
प्रोग्राम 2026 के अतंर्गत 
भारतीय विद्यार्थी किस देश 
का दौरा करेंगे? Under the 
recently announced 
Sakura Science 
Program 2026, which 



country will Indian 
students be visiting? 
a) जापानJapan 
b) सिगंापरु Singapore 
c) चीन China 
d) दक्षिण कोरिया South 
Korea 
 
 
Q. 7: हाल ही में किस 
भारतीय अतंरिक्ष मिशन को 



गोडार्ड एस्ट्रोनॉटिक्स 
अवार्ड-2026 मिला है? 
Which Indian space 
mission recently 
received the 2026 
Goddard Astronautics 
Award? 
a) चदं्रयान-3 मिशन 
Chandrayaan-3 Mission 
b) गगनयान मिशन​ 
Gaganyaan Mission 



c) मगंलयान मिशन 
Mangalyaan Mission 
d) आदित्य-L1 मिशन 
Aditya-L1 Mission 
 
  
 
Q. 8: हाल ही में किस 
भारतीय को 2025 के सयंकु्त 
राष्ट्र सनै्य लैंगिक समानता 
समर्थक परुस्कार के लिए चनुा 



गया है? Which Indian 
national was recently 
selected for the 2025 
United Nations Military 
Gender Advocate 
Award? 
a) भावना कंठ Bhawana 
Kanth 
b) मिटंी अग्रवाल Minty 
Agarwal 
c) अभिलाषा बराक 
Abhilasha Barak 



d) अवनी चतरु्वेदी Avani 
Chaturvedi 
 
Q. 9: हाल ही में कान्स फिल्म 
महोत्सव में प्रीमियर होने 
वाली एआई से बनी पहली 
फिल्म कौन सी बनी है? 
Which recently 
premiered film at the 
Cannes Film Festival 
has become the 



first-ever film created 
using AI? 
a) हेल ग्राइंड Hell Grind 
b) फ्यचूर विज़न Future 
Vision 
c) द डिजिटल ड्रीम​ The 
Digital Dream 
d) एआई वर्ल्ड AI World 
 
   
 



Q. 10: हाल ही में भारत ने 
किस बलैिस्टिक मिसाइल का 
सफल परीक्षण किया है?  
Which ballistic missile 
did India recently 
successfully test? 
a) पथृ्वी-1 Prithvi-1 
b) अग्नि-1 Agni-1 
c) अग्नि-5 Agni-5 
d) पथृ्वी-2 Prithvi-2 
 



   
 
Q. 11: हाल ही में 'एलिफें ट्स 
इन द फॉग' कान्स फिल्म 
फेस्टिवल में 'अन सर्टेन रिगार्ड 
जरूी प्राइज़' जीतने वाली किस 
देश की पहली फिल्म बनी है? 
Recently, 'Elephants in 
the Fog' became the 
first film from which 
country to win the 'Un 
Certain Regard Jury 



Prize' at the Cannes 
Film Festival? 
a) श्रीलकंा Sri Lanka 
b) भारत India 
c) नेपाल​ Nepal 
d) भटूान Bhutan 
 
Q. 12: हाल ही में भारतीय 
रिज़र्व बैंक ने वित्त वर्ष 
2025-26 के लिए कें द्र सरकार 
को कितनी राशि अधिशषे 



हस्तांतरित करने की मजंरूी दी 
है? Recently, how much 
surplus amount has the 
Reserve Bank of India 
approved for transfer to 
the Central Government 
for the financial year 
2025-26? 
a) 4,00,000 करोड़ रुपये 
₹4,00,000 crore rupees 
b) 1,86,000 करोड़ रुपये​
₹1,86,000 crore 



c) 2,86,000 करोड़ रुपये 
₹2,86,000 crore 
d) 3,50,000 करोड़ रुपये 
₹3,50,000 crore 00 crore 
rupees 
 
Q. 13: हाल ही में भारत 
सरकार सेंट्रल बैंक ऑफ 
इंडिया में अपनी कितनी 
हिस्सेदारी बेचेगी? 
Recently, what 
percentage of its stake 



in the Central Bank of 
India will the 
Government of India 
sell?  
a) 8% 
b) 10% 
c) 5% 
d) 6% 
 
 



Q. 14: हाल ही में 5000 
मीटर दौड़ में राष्ट्रीय रिकॉर्ड 
किसने बनाया है? Who 
recently set a national 
record in the 
5000-meter race? 
a) अविनाश साबले Avinash 
Sable 
b) हिमा दास Hima Das 
c) गलुवीर सिहं​Gulveer 
Singh 



d) समय सिहं Samay 
Singh 
 
 
 
Q. 15: हाल ही में 10.10 
सेकंड की बाधा को तोड़ने वाले 
पहले भारतीय स्प्रिटंर कौन 
बने हैं? Who recently 
became the first Indian 
sprinter to break the 
10.10-second barrier? 



a) गलुवीर सिहं Gulveer 
Singh   
b) अमलान बोरगोहेन​
Amlan Borgohain 
c) गरुिदंरवीर सिहं 
Gurindervir Singh 
d) अनिमेश कुजरू Animesh 
Kujur 
​  
 



Q. 16: हाल ही में 2026 
कान्स फिल्म फेस्टिवल में 
पामे डी ओर अवार्ड किसने 
जीता है? Who recently 
won the Palme d'Or 
award at the 2026 
Cannes Film Festival? 
a) द ड्रीमर्स The Dreamers 
b) द फ्योर्ड The Fjord 
c) द मिरर The Mirror 
d) द लास्ट सन The Last 
Sun 
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Q.1: हाल ही में म्यांमार 
सरकार ने धार्मिक उपाधि 



महासधम्म ज्योतिकाधज से 
डॉ. लहारक्याल लामा को  
सम्मानित किया है? Who 
was recently honored 
by the Government of 
Myanmar with the 
religious title 
'Mahasadhammajotikad
haja'? 
a) दलाई लामा​ The Dalai 
Lama 



b) स्वामी अविमकु्तशे्वरानदं 
Swami 
Avimukteshwaranand 
c) सद्गरुु जग्गी वासदेुव 
Sadhguru Jaggi 
Vasudev 
d) डॉ. लहारक्याल लामा Dr. 
Lharkyal Lama 
 
  
 





 



Answer: d) डॉ. लहारक्याल 
लामा Dr. Lharkyal Lama 
नेपाल में लमु्बिनी विकास 
न‍्यास के उपाध्यक्ष डॉ. 
लहारक्याल लामा (Dr. 
Lharkyal Lama, 
Vice-Chairman of the 
Lumbini Development 
Trust) को म्यांमार सरकार ने 
प्रतिष्ठित धार्मिक उपाधि 
महासधम्म ज्योतिकाधज 
(title of 



'Mahasadhammajotikad
haja') से सम्मानित किया है. 
उन को बौद्ध शिक्षाओ ं और 
विरासत के सरंक्षण तथा प्रचार 
में उनके निरंतर योगदान के 
लिए यह सम्‍मान दिया गया 
है. 
 
वह बौद्ध अध्ययन और 
परुातात्विक सरंक्षण के लिए 
समर्पित एक वशै्विक सगंठन, 
अतंर्राष्ट्रीय बौद्ध परिसघं 



(International Buddhist 
Confederation) के अध्यक्ष 
भी हैं. 
वह नेपाल के एक प्रसिद्ध 
तिब्बती बौद्ध विद्वान हैं और 
उन्‍हें खेन्पो छिमे छिरिगं के 
नाम से भी जाना जाता है. 
 
 
 
  
 



Q. 2: हाल ही में अटल पेंशन 
योजना (APY) में उत्कृष्ट 
प्रदर्शन के लिए राष्ट्रीय 
परुस्कार कर्नाटक ग्रामीण बैंक 
को मिला है? Who recently 
received the National 
Award for outstanding 
performance under the 
Atal Pension Yojana 
(APY)? 



a) कर्नाटक ग्रामीण बैंक 
Karnataka Grameena 
Bank 
b) राजस्थान ग्रामीण बैंक 
Rajasthan Grameena 
Bank 
c) उत्तराखडं ग्रामीण बैंक 
Uttarakhand Grameena 
Bank 
d) बैंक ऑफ बड़ौदा Bank of 
Baroda 
 



  
 





 



Answer: a) कर्नाटक 
ग्रामीण बैंक Karnataka 
Grameena Bank 
कर्नाटक ग्रामीण बैंक 
(Karnataka Grameena 
Bank) को अटल पेंशन 
योजना (Atal Pension 
Yojana (APY)) के तहत 
नामांकन में उत्कृष्ट प्रदर्शन के 
लिए पेंशन फंड नियामक और 
विकास प्राधिकरण (Pension 
Fund Regulatory and 



Development Authority 
(PFRDA) द्वारा एक 
प्रतिष्ठित राष्ट्रीय परुस्कार 
(National Award) से 
सम्मानित किया गया है. 
इस बैंक ने 1,75,500 खातों 
के लक्ष्य के मकुाबले 
2,49,185 APY खात े
नामांकित करके उपलब्धि 
हासिल की, जिससे 142% की 
उपलब्धि स्तर दर्ज हुई, जो 



राज्य के सभी बैंकों में सबसे 
अधिक है. 
यह उपलब्धि अनौपचारिक 
के्षत्र में कार्य करने वाले 
कर्मचारियों को 60 वर्ष की 
आय ु के बाद सनुिश्चित पेंशन 
प्रदान करके सामाजिक सरुक्षा 
देने के लिए बैंक की 
प्रतिबद्धता को उजागर करती 
है. 
यह परुस्कार नई दिल्ली में 
APY वार्षिक सम्मान 



कार्यक्रम के दौरान प्रस्ततु 
किया गया. 
 
 
 
 
Q. 3: हाल ही में भारत के 
पहले चार-इंजन वाले 
अर्ध-शीतक्रियाशील रॉकेट 
क्लस्टर का परीक्षण 
अग्निकुल कॉसमॉस ने किया 



है? Who recently tested 
India's first four-engine 
semi-cryogenic rocket 
cluster? 
a) स्काईरूट Skyroot 
b) अग्निकुल कॉसमॉस 
Agnikul Cosmos 
c) पिक्सेल Pixxel 
d) हिदंसु्तान एरोनॉटिक्स 
लिमिटेड Hindustan 
Aeronautics Limited 



 
 





 



Answer: b) अग्निकुल 
कॉसमॉस Agnikul 
Cosmos 
हाल ही में चेन्नई स्थित 
अग्निकुल कॉसमॉस 
(Agnikul Cosmos) ने 
भारत के पहले चार-इंजन वाले 
अर्ध-शीतक्रियाशील रॉकेट  
इंजनों (semi-cryogenic 
rocket engines) को एक 
क्लस्टर (cluster) के रूप में 
एक साथ परीक्षण किया है. 



प्रत्येक रॉकेट को कंपनी की 
रॉकेट फैक्टरी-1 सवुिधा 
(Rocket Factory-1 
facility) में एक ही हार्डवेयर 
पीस के रूप में 3डी प्रिटं किया 
गया.  
 इन इंजनों का नाम अग्निलेट 
(Agnilet) है, और प्रत्येक की 
थ्रस्ट क्षमता 6.2 kN है और ये 
इलेक्ट्रिक मोटर-चालित पपंों 
द्वारा सचंालित हैं, जो 



पारंपरिक टर्बोपपं की तलुना में 
प्रणाली को सरल बनात ेहैं. 
इस परीक्षण के लिए 8 पपं, 8 
मोटर और 8 स्पीड-कंट्रोल 
एल्गोरिदम का सटीक 
कैलिबे्रशन आवश्यक था ताकि 
सभी इंजनों में समान 
स्टार्टअप, स्थिर स्थिति 
सचंालन और शटडाउन 
सनुिश्चित किया जा सके. 
इस से अग्निकुल ने अपनी 
मॉड्यलूर प्रोपल्शन 



आर्कि टेक्चर को मान्य किया 
और अपने अग्निबाण लॉन्च 
वाहन (Agnibaan launch 
vehicle) के विकास को आगे 
बढ़ाया, जो छोटे उपग्रह 
मिशनों के लिए डिज़ाइन किया 
गया है. 
 
 
 
Q. 4: हाल ही में क्वाड विदेश 
मतं्रियों की बठैक नई दिल्ली में 



आयोजित की जायेगी? : 
Where will the Quad 
Foreign Ministers' 
Meeting be held 
recently? 
a) टोक्यो Tokyo 
b) वॉशिगंटन डी.सी. 
Washington D.C. 
c) नई दिल्ली New Delhi 
d) कैनबरा Canberra 
 



 
 





 



Answer: c) नई दिल्ली 
New Delhi 
क्वाड विदेश मतं्रियों की बठैक 
(Quad Foreign 
Ministers’ Meeting) 26 
मई, 2026 को नई दिल्ली में 
आयोजित की जायेगी. 
इसमें भारत सयंकु्त राज्य 
अमेरिका, जापान और 
ऑस्टे्रलिया की मेज़बानी 
करेगा. 
इस तरह का यह आयोजन 
2023 के बाद पहली बार है. 



इस बठैक में अमेरिकी विदेश 
मतं्री मार्को रूबियो (US 
Secretary of State 
Marco Rubio), जापानी 
विदेश मतं्री तोशिमित्स ुमोतगेी 
(Japanese Foreign 
Minister Toshimitsu 
Motegi), ऑस्टे्रलियाई विदेश 
मतं्री पेनी वोंग (Australian 
Foreign Minister Penny 
Wong) और भारतीय विदेश 
मतं्री एस. जयशकंर शामिल 
होंगे. 



इसकी अध्यक्षता भारतीय 
विदेश मतं्री एस. जयशंकर 
करेंगे. 
इसमें हिदं-प्रशांत सरुक्षा, 
महत्वपरू्ण खनिज, 
प्रौद्योगिकी और के्षत्रीय 
चनुौतियों पर चर्चा की जायेगी. 
 
 
 
 
 
 



 
Q. 5: हाल ही में एशियन 
जनूियर इंडिविजअुल स्क्वशै 
चैंपियनशिप 2026 में लड़कों 
का U19 खिताब आर्यवीर 
दीवान ने जीता है? Who 
recently won the Boys' 
U19 title at the Asian 
Junior Individual 
Squash Championships 
2026? 



a) वीर चोतानी Veer 
Chotrani 
b) आर्यवीर दीवान 
Aryaveer Dewan 
c) अभय सिहं Abhay 
Singh 
d) शिवेन अग्रवाल Shiven 
Agarwal 
 
 





 



Answer: b) आर्यवीर दीवान 
Aryaveer Dewan 
हाल ही में आर्यवीर दीवान ने 
एशियन जनूियर इंडिविजअुल 
स्क्वशै चैंपियनशिप 2026 
(Asian Junior Individual 
Squash Championships 
2026) में लड़कों का U19 
खिताब (U19 boys’ title) 
जीता है. उन्होनें फाइनल 
मकुाबले में दक्षिण कोरिया के 
जोंगह्योक ली (South 



Korea's Jonghyeok 
Lee) को हराया. 
वह रवि दीक्षित (2010), 
वेलावन सेंथिलकुमार (2016) 
और वीर चोत्रानी (2019) के 
बाद यह खिताब जीतने वाले 
चौथे भारतीय बने है. 
 
भारत ने एशियन जनूियर 
इंडिविजअुल स्क्वशै 
चैंपियनशिप 2026 में 
विभिन्न आय ुवर्गों में 1 स्वर्ण, 



3 रजत और 4 कांस्य पदक 
जीत ेहै. 
रजत पदक: 
शिवेन अग्रवाल- लड़कों के 
U17 शे्रणी 
अनिका दबेु- लड़कियों की 
U17 शे्रणी 
अमर्या बजाज- लड़कों के U13 
शे्रणी 
 
 



 
कांस्य पदक: 
लोकेश सबु्रमणि- लड़कों के 
U17 वर्ग 
अभ्यदुय अरोड़ा- लड़कों के 
U13 वर्ग 
शनाया पारसरामपरुिया- 
लड़कियों के U13 वर्ग 
दिव्यांशी जनै- लड़कियों के 
U13 वर्ग 
 



 
 
 
Q. 6: हाल ही में भारतीय 
परुुष पोल वॉल्ट का राष्ट्रीय 
रिकॉर्ड देव मीना और कुलदीप 
कुमार ने बनाया है? Who 
recently set the 
national record in the 
Indian men's pole 
vault? 
a) देव मीना  Dev Meena 



b) कुलदीप कुमार Kuldeep 
Kumar 
c) सर्वेश कुशारे Sarvesh 
Kushare 
d) a और b दोनों Both a 
and b 
 
  
 





 



Answer: d) a और b दोनों 
Both a and b 
हाल ही में देव मीना और 
कुलदीप कुमार ने रांची में 
नेशनल सीनियर एथलेटिक्स 
फेडरेशन प्रतियोगिता 2026 
(National Senior 
Athletics Federation 
Championships 2026) में 
भारतीय परुुष पोल वॉल्ट 
(men's pole vault) में 
दोनों ने 5.45 मीटर की छलांग 



लगाकर नया सयंकु्त राष्ट्रीय 
रिकॉर्ड (joint national 
record) बनाया है. 
दोनों ने कॉमनवेल्थ गेम्स के 
लिए एथलेटिक्स फेडरेशन 
ऑफ इंडिया के क्वालीफाइंग 
स्टैंडर्ड (5.25 मीटर) को पार 
किया और एशियन गेम्स के 
लिए निर्धारित मार्क  की 
बराबरी की. 
कॉमनवेल्थ गेम्स 2022 के 
रजत पदक विजेता मरुली 



श्रीशकंर ने परुुषों के लॉन्ग 
जपं (men's long jump) में 
8.08 मीटर की विजयी छलांग 
लगाकर क्वालीफाइंग मार्क  
8.05 मीटर को पार किया. 
सर्वेश कुशारे ने भी परुुषों की 
हाई जपं (men's high 
jump) में 2.28 मीटर की 
छलांग लगाकर राष्ट्रमडंल 
खेलों के लिए क्वालीफाई 
किया. 



महिलाओ ं की 10000 मीटर 
रेस वॉक में रवीना ने 
44:29.66 का समय 
निकालकर 44:44.58 के 
क्वालीफिकेशन स्टैंडर्ड को पार 
किया और पहला स्थान 
हासिल किया 
 
 
Q. 7: हाल ही में 'वाय ु
अस्त्र-1' लोइटरिगं म्यनूिशन 
प्रणाली का परीक्षण किया गया 



है, सही कथन चनुिए? The 
'Vayu Astra-1' loitering 
munition system was 
recently tested; select 
the correct statement: 
a) इसे रक्षा अनसुधंान और 
विकास सगंठन ने विकसित 
किया है It was developed 
by the Defence 
Research and 
Development 
Organisation (DRDO). 



b) यह केवल नौसेना के लिए 
बनाई गई है​ It was 
designed exclusively 
for the Navy. 
c) इसका परीक्षण असम में 
किया गया है  
It was tested in Assam. 
d) इसे निबे लिमिटेड ने 
विकसित किया है 
 It was developed by 
Nibe Limited. 





A 
  



 
nswer d) इसे निबे लिमिटेड 
ने विकसित किया है 
 It was developed by 
Nibe Limited. 
हाल ही में प्रिसाइज गाइडडे 
ड्रोन ‘वाय ुअस्त्र -1’ लोइटरिगं 
म्यनूिशन प्रणाली 
(precise-guided drone 
‘Vayu Astra-1’ loitering 
munition system) का 
राजस्थान के पोखरण रेंज 
(Pokhran range) में और 



उत्तराखडं के जोशीमठ 
(मलारी) में सफल परीक्षण 
किया गया है. 
 इसे पणेु स्थित रक्षा कंपनी 
निबे लिमिटेड (Nibe 
Limited) ने विकसित किया 
है. 
इन परीक्षणों में 100 
किलोमीटर की मारक क्षमता, 
उच्च-सटीकता वाला 
लक्ष्य-भेदन, रात में हमला 
करने की क्षमता, नियतं्रण 
हस्तांतरण कार्य और 14,000 



फीट से अधिक की ऊंचाई पर 
लबें समय तक उड़ान भरने की 
क्षमता का प्रदर्शन किया गया. 
 
इस में नाइट एंटी-आर्मर 
स्ट्राइक इन्फ्रारेड (Night 
Anti-Armor Strike 
Infrared system) (रात में 
उपयोग होने वाला कैमरा) 
लगा है, जिससे ये ड्रोन रात में 
भी हमला कर सकता है. 
इस प्रणाली ने हमले को बीच 
में रोकने (abort) और दोबारा 



हमला करने (re-attack) के 
कार्यों के साथ-साथ, इस्तमेाल 
के बाद वापस सरुक्षित लाने 
(reusable recovery) की 
क्षमता भी प्रदर्शित की.   
 
 
 
 
 
Q. 8: हाल ही में रॉयल 
सोसाइटी की फेलो चनुी जाने 
वाली दसूरी भारतीय महिला 



वजै्ञानिक डॉ. सौम्या 
स्वामीनाथन बनी हैं? Who 
recently became the 
second Indian woman 
scientist to be elected 
as a Fellow of the Royal 
Society? 
a) डॉ. इंदिरा हिदंजुा Dr. 
Indira Hinduja 
b) डॉ. सौम्या स्वामीनाथन 
Dr. Soumya 
Swaminathan 



c) डॉ. टेसी थॉमस Dr. 
Tessy Thomas 
d) डॉ. गगनदीप कांग Dr. 
Gagandeep Kang 
  
 





 



Answer: b) डॉ. सौम्या 
स्वामीनाथन Dr. Soumya 
Swaminathan 
विश्व स्वास्थय सगंठन की 
परू्व मखु्य वजै्ञानिक (Former 
WHO chief scientist) डॉ. 
सौम्या स्वामीनाथन को रॉयल 
सोसाइटी (Fellow of the 
Royal Society (FRS)) का 
फेलो चनुा गया है. वह रॉयल 
सोसाइटी के 365 साल के 
इतिहास में, वकै्सीन विशषेज्ञ 
(vaccinologist) प्रो. 



गगनदीप कांग के बाद यह 
प्रतिष्ठित सम्मान पाने वाली 
वह दसूरी भारतीय महिला 
वजै्ञानिक बनी है. 
इसके अलावा, वह अपने पिता 
एम.एस. स्वामीनाथन के साथ 
यह प्रतिष्ठित सम्मान पाने 
वाली  भारत की पहली 
'पिता-पतु्री FRS जोड़ी 
(father-daughter FRS 
duo)' बन गई हैं. 
 



भारत रत्न से सम्मानित कृषि 
वजै्ञानिक डॉ. एम.एस. 
स्वामीनाथन—जिन्हें भारत 
की 'हरित क्रांति का जनक' 
(father of India's Green 
Revolution) माना जाता 
है—को भी वर्ष 1973 में FRS 
फेलोशिप के लिए चनुा गया 
था. 
 
 
 
 



 
 
 
 
Q. 9: हाल ही में मानव 
अतंरिक्ष मिशन 
“शनेझोउ-23” चीन ने लॉन्च 
किया है? Who recently 
launched the manned 
space mission 
"Shenzhou-23"? 
a) अमेरिका​ USA 



b) रूस Russia 
c) चीन China 
d) जापान Japan 
   
 





 
Answer: c) चीन China 



चीन (China) ने गांस ुप्रांत के 
जियकुुआन उपग्रह प्रके्षपण 
कें द्र (Jiuquan Satellite 
Launch Center in 
Gansu province) से 
शनेझोउ-23 मानवयकु्त 
अतंरिक्ष मिशन 
(Shenzhou-23 manned 
space mission) को लॉन्ग 
मार्च-2एफ वाई23 रॉकेट 
(Long March-2F Y23 



rocket) से सफलतापरू्वक 
लॉन्च किया है. 
इसमें 3 तीन अतंरिक्ष यात्रियों 
को तियांगोंग अतंरिक्ष स्टेशन 
के लिए भेजा गया- कमांडर च ू
यांगझ,ू पायलट झांग 
यआुनझी और पेलोड विशषेज्ञ 
ली जियायिगं 
(Commander Zhu 
Yangzhu, Pilot Zhang 
Yuanzhi, and Payload 
Specialist Li Jiaying). 



हांगकांग की परू्व पलुिस 
इंस्पेक्टर ली जियायिगं, 
राष्ट्रीय अतंरिक्ष मिशन में 
भाग लेने वाली इस विशषे 
प्रशासनिक के्षत्र की पहली 
चीनी नागरिक बनीं. 
इस दौरान, चालक दल 
अतंरिक्ष जीवन विज्ञान, 
अतंरिक्ष सामग्री, सकू्ष्म 
गरुुत्वाकर्षण वातावरण में द्रव 
भौतिकी (fluid physics in 
microgravity 



environments), अतंरिक्ष 
चिकित्सा और अगली पीढ़ी की 
अतंरिक्ष प्रौद्योगिकी जसेै 
विभिन्न के्षत्रों में 100 से 
अधिक वजै्ञानिक और 
अनपु्रयकु्त परियोजनाओ ं का 
सचंालन करेगा. 
चीन अतंरिक्ष वातावरण में 
दीर्घकालिक मानव अस्तित्व 
की सभंावना का पता लगाने के 
लिए स्टेम कोशिकाओ ं(stem 
cells) से कृत्रिम भ्रणूों 



(artificial embryos) से 
जडु़ ेप्रयोग भी कर रहा है. 
Q. 10: हाल ही में पी. पी. 
सत्यन के द्वारा लिखित 
पसु्तक ‘द लाइबे्ररी मनै ऑफ 
इंडिया: द स्टोरी ऑफ पी. एन. 
पणिक्कर’ का विमोचन किया 
गया है? Who recently 
authored the book titled 
‘The Library Man of 
India: The Story of P.N. 
Panicker’? 



a) शशि थरूर Shashi 
Tharoor 
b) एम. टी. वासदेुवन नायर 
M.T. Vasudevan Nair 
c) पी. पी. सत्यन P.P. 
Sathyan 
d) शखेर जोशी Shekhar 
Joshi 
   
 





 



Answer: c) पी. पी. सत्यन 
P.P. Sathyan 
भारत के उपराष्ट्रपति सी. पी. 
राधाकृष्णन ने उपराष्ट्रपति 
भवन में पी. पी. सत्यन द्वारा 
लिखित पसु्तक ‘द लाइबे्ररी 
मनै ऑफ इंडिया: द स्टोरी 
ऑफ पी. एन. पणिक्कर (The 
Library Man of India: 
The Story of P.N. 
Panicker)’ का विमोचन 
किया. 



केरल में पसु्तकालय और 
साक्षरता आदंोलन की शरुुआत 
करने में पी. एन. पणिक्कर ने 
अहम भमूिका निभाई थी. 
उपराष्ट्रपति ने पी. एन. 
पणिक्कर को ‘केरल के 
सांस्कृतिक पनुर्जागरण का 
जनक (Father of Kerala’s 
Cultural Renaissance)’ 
बताया. 
Q. 11: हाल ही में राज्यसभा 
की याचिका समिति का 



अध्यक्ष राघव चड्ढा को 
नियकु्त किया गया है? Who 
has recently been 
appointed as the 
Chairman of the Rajya 
Sabha Committee on 
Petitions? 
a) सजंय सिहं Sanjay 
Singh 
b) राघव चड्ढा Raghav 
Chadha 



c) मल्लिकार्जुन खड़गे 
Mallick Arjun Kharge 
d) जे. पी. नड्डा J. P. 
Nadda 
  
 





 



Answer: b) राघव चड्ढा 
Raghav Chadha 
बीजेपी के राज्यसभा सांसद 
राघव चड्ढा को राज्यसभा की 
याचिका समिति (Rajya 
Sabha Committee on 
Petitions) का अध्यक्ष 
नियकु्त किया गया है. 
राज्यसभा के सभापति सी. पी. 
राधाकृष्णन ने इस समिति का 
पनुर्गठन किया है. यह नई 
समिति 20 मई 2026 से 
प्रभावी हो गई है. 



इस समिति में कुल 10 
सदस्यों को नामित किया 
गया- हर्ष महाजन, गलुाम 
अली, शभं ू शरण पटेल, 
मयकंकुमार नायक, मस्थन 
राव यादव बीधा, जेबी मथैर 
हिशाम, सभुाषिश खुटंिया, 
रोंगवरा नरजारी और पी. 
सांडोश कुमार  
याचिका समिति, जनता से 
जडु़ी शिकायतों और विधायी 
मदु्दों पर विचार करती है.  
 



Q. 12: हाल ही में 22 मई 
2026 को दनुिया के 100 
सबसे गर्म शहरों में सबसे गर्म 
शहर कौन सा रहा है? Which 
city was the hottest 
among the world's 100 
hottest cities recently 
on May 22, 2026? 
a) नागपरु Nagpur 
b) जयपरु Jaipur 
c) रायपरु Raipur 
d) बलांगीर Balangir  



  
 





 



Answer: d) बलांगीर 
Balangir 
22 मई 2026 को AQI.in के 
अनसुार, दोपहर 2:50 बजे 
(IST) दनुिया के 100 सबसे 
गर्म शहरों की सचूी (global 
top-100 hottest cities 
list) में से 97 शहर भारत में 
ही दर्ज किए गए, जिसमें 
ओडिशा का बालांगीर 48°C 
तापमान के साथ सबसे गर्म 
स्थान रहा. 



इस सचूी में बिहार का 
सासाराम और उत्तर प्रदेश का 
वाराणसी भी शामिल थे, जहाँ 
क्रमशः 48°C और 47°C 
तापमान दर्ज किया गया. 
भारत में भीषण गर्मी और ल ू
के हालात के बीच, कई शहरों 
में आर्द्रता का स्तर 6% से 8% 
के बीच बना रहा, जिससे 
मौसम बेहद गर्म और शषु्क हो 
गया. 



इस दनुिया के 100 सबसे गर्म 
शहरों की सचूी में सिर्फ़  तीन 
शहर अपवाद थे, जो नेपाल में 
हैं—धनगढ़ी (23वें स्थान पर), 
नेपालगंज (34वें स्थान पर) 
और लमु्बिनी सांस्कृतिक 
(76वें स्थान पर)—जहाँ 
तापमान 45°C से 46°C के 
बीच रहा. 
अन्य भारतीय शहर: 
जफ्फरनगर, उत्तर प्रदेश 26वें 
स्थान पर (46°C), अयोध्या, 



उत्तर प्रदेश 32वें स्थान पर 
(46°C), पटियाला, पजंाब 
42वें स्थान पर (46°C), 
वारंगल, तलेगंाना 55वें स्थान 
पर (46°C), हरिद्वार, 
उत्तराखडं 56वें ​​स्थान पर 
(46°C), राजस्थान का श्री 
गंगानगर 62वें स्थान पर 
(45°C), मध्य प्रदेश का 
ग्वालियर 64वें स्थान पर 
(45°C), झारखडं का धनबाद 
71वें स्थान पर (45°C), 



चडंीगढ़ 77वें स्थान पर 
(45°C), उत्तर प्रदेश का आगरा 
90वें स्थान पर (44°C), 
राजस्थान का भरतपरु 97वें 
स्थान पर (44°C), और मध्य 
प्रदेश का सिगंरौली 100वें 
स्थान पर (44°C) रहा. 
 
 
 
 



 
 
Q. 13: हाल ही में भारत ने 
इंटरनेशनल एसोसिएशन 
ऑफ़ अल्ट्रा रनर्स 24-घटें 
एशिया और ओशिनिया 
चैंपियनशिप में कुल कितने 
पदक जीत े हैं? How many 
total medals did India 
recently win at the 
International 
Association of 



Ultrarunners 24-Hour 
Asia and Oceania 
Championships? 
a) 5 
b) 3 
c) 7 
d) 9 
 





 
Answer: a) 5 



भारत ने इंटरनेशनल 
एसोसिएशन ऑफ़ अल्ट्रा रनर्स 
24-घटें एशिया और 
ओशिनिया चैंपियनशिप 
(International 
Association of 
Ultrarunners 24-Hour 
Asia and Oceania 
Championships) में कुल 
5 पदक- 2 स्वर्ण (gold 
medal), 1 रजत (silver) 



और 2 कांस्य (bronze)- 
जीत ेहैं. 
अमर सिहं देवदंा ने 24 घटें में 
282.881 किलोमीटर की दरूी 
तय करके स्वर्ण पदक, गीनो 
एंटनी ने 272.894 किलोमीटर 
की दरूी तय करके रजत पदक 
और सरेुश कुमार ने कांस्य 
पदक जीता. 
भारतीय परुुष टीम ने 
व्यक्तिगत स्पर्धाओ ं में सभी 
पदक अपने नाम किए और 



कुल 815.833 किलोमीटर की 
दरूी तय करके टीम के लिए 
स्वर्ण पदक जीता. 
महिला वर्ग में,भारतीय टीम ने 
कुल मिलाकर 667.722 
किलोमीटर की दरूी तय करके 
कांस्य पदक जीता. इस जीत 
में तनेज़िन डोलमा (228.939 
km) के शानदार व्यक्तिगत 
चौथे स्थान का अहम योगदान 
रहा. 



यह चैंपियनशिप जापान के 
हिरोसाकी शहर (Hirosaki 
City, Japan) में आयोजित 
की गई. 
 
 
 
 

 
 

मई  के महत्वपरू्ण दिवस    



 
 
 
 

1 मई - अतंर्राष्ट्रीय श्रमिक दि
Labour Day) 
थीम: "एक स्वस्थ मनो-सामाजि
सनुिश्चत करना  
Theme: (Ensuring a Healt
Working Environment) 

3 मई-विश्व पे्रस स्वततं्रता दिव
Freedom Day) 



थीम: "शांति में एक भविष्य का नि
विकास, और सरुक्षा के लिए पे्रस स्व
Theme: (Shaping a Fu
Promoting Press Freedom f
Development, and Security) 
 

5 मई-विश्व अस्थमा दिवस (World
थीम: "दमा के सभी मरीजों के लिए
इनहेलेर्स तक पहंुच - अभी भी एक ज
Theme: (Access to antiinfla
for everyone with asthma 
need) 



7 मई- विश्व एथलेटिक्स दिवस 
Day) 
 
 
 

8 मई- विश्व थलेैसीमिया 
Thalassemia Day)  
थीम: “अब और छुपा नहीं: अनजा
देखे न गए लोगों का समर्थन.  
Theme: (Hidden No Mo
Undiagnosed. Supporting th
10 मई- विश्व ल्यपूस दिवस (Worl



थीम: “ल्यपूस को सामने लाएं” 
Theme:  (Make Lupus Visibl
 

11 मई- राष्ट्रीय प्रौद्योगिकी 
Technology Day) 
थीम: "समावेशी विकास के लिए जि
Theme: (Responsible 
Inclusive Growth) 

12 मई- अतंर्राष्ट्रीय नर्स दिव
Nurses Day) 
थीम: "हमारी नर्से. हमारा भविष्य
बचाती हैं  



Theme: (Our Nurses. Our Fu
Nurses Save Lives)" 

 
 
 
 

भारतीय संविधान : अनचु्छेद  
The Indian 

Constitution: Articles 
अनचु्छेद 124 
Article 124 

सपु्रीम कोर्ट की स्थ
Establishment
of the Supreme



अनचु्छेद 152 
Article 152 

'राज्य' की परिभाष
Definition of 'T

अनचु्छेद 153 
Article 153 

राज्यों के लिए एक
There shall be 
States 
 

अनचु्छेद 154 
Article 154 

राज्यपाल की कार्य
Executive Pow

अनचु्छेद 155 
Article 155 

राज्यपाल की नियु
Appointment o
 



अनचु्छेद 160 
Article 160 

आकस्मिक परिस्थि
कार्य 
Functions of th
Contingencies

अनचु्छेद 161 
Article 161 

क्षमादान की शक्ति
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1. हाल ही में मिज़ोरम 
विधानसभा ने मिज़ो भाषा को 
भारतीय संविधान की किस 
अनसुचूी में शामिल करने के 
लिए प्रस्ताव पारित किया है? 
8वीं अनसुचूी 
Recently, the Mizoram 
Legislative Assembly 
passed a resolution to 
include the Mizo 



language in which 
schedule of the Indian 
Constitution? 
8th Schedule 
 
2. हाल ही में न्यकू्लियर पावर 
कॉर्पोरेशन ऑफ़ इंडिया लिमिटेड 
की पहली महिला चीफ 
सपुरिटेंडेंट किसे नियकु्त किया 
गया है? आर. एम. नाचम्मई 
Who has recently been 
appointed the first 
woman Chief 
Superintendent of the 



Nuclear Power 
Corporation of India 
Limited? R. M. 
Nachammai 
3. हाल ही में भारतीय रेलवे ने 
अपनी महिला कर्मचारियों के 
लिए कौन सा ऐप लॉन्च किया 
है? SHINE ऐप 
Which app has the Indian 
Railways recently 
launched for its women 
employees? SHINE App 
 



4. हाल ही में ग्रामीण क्षेत्रों में 
भारत की जलवाय ुसहनशीलता 
को मजबतू करने के लिए कौन 
सा चलैेंज शरुू किया गया है? 
नेशनल क्लाइमेट स्टैक 
इनोवेशन चलैेंज 
Which challenge has 
recently been launched 
to strengthen India's 
climate resilience in 
rural areas? National 
Climate Stack Innovation 
Challenge 
 



 
5. हाल ही में उत्तर प्रदेश सरकार 
ने राज्य भर में हाई-स्पीड 
ब्रॉडबैंड पहंुच को बढ़ाने के लिए 
कौन सा प्रोजेक्ट लॉन्च किया 
है? प्रोजेक्ट गंगा 
Which project has the 
Uttar Pradesh 
government recently 
launched to expand 
high-speed broadband 
access across the state? 
Project Ganga 
 



6. हाल ही में कें द्रीय औद्योगिक 
सरुक्षा बल (CISF) का 57वाँ 
स्थापना दिवस कब मनाया 
गया है? 10 मार्च 
When was the 57th 
Foundation Day of the 
Central Industrial 
Security Force (CISF) 
recently celebrated? 
March 10 
 
 



7. हाल ही में चीता की संख्या 
भारत में बढ़कर कितनी हो गई 
है? 53 
How many cheetah 
populations have 
recently increased in 
India? 53 
 
8. हाल ही में HIV और 
सिफलिस के मात-ृसे-बच्चे 
संचरण (EMTCT) को समाप्त 
करने वाला यरूोपीय संघ में 
पहला देश कौन सा बना है? 
डनेमार्क  



Which country recently 
became the first in the 
European Union to 
eliminate mother-to-child 
transmission (EMTCT) of 
HIV and syphilis?  
Denmark 
 
 
9. हाल ही में AAHAR 
इंटरनेशनल फूड एंड 
हॉस्पिटैलिटी फेयर के 40वें 
संस्करण का उद्घाटन किसने 
किया है? पीयषू गोयल 



Who recently 
inaugurated the 40th 
edition of the AAHAR 
International Food and 
Hospitality Fair? Piyush 
Goyal 
 
10. हाल ही में META 
लाइफटाइम अचीवमेंट अवार्ड 
2026 से किसे सम्मानित किया 
जाएगा? अमोल पालेकर 
Who will be honored 
with the META Lifetime 



Achievement Award 
2026? Amol Palekar 
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Q.1: हाल ही में म्यांमार 
सरकार ने धार्मिक उपाधि 
महासधम्म ज्योतिकाधज से 
किसे सम्मानित किया है? 
Who was recently 
honored by the 
Government of 
Myanmar with the 
religious title 
'Mahasadhammajotikad
haja'? 



a) डॉ. लहारक्याल लामा Dr. 
Lharkyal Lama 
b) दलाई लामा​ The Dalai 
Lama 
c) स्वामी अविमकु्तशे्वरानदं 
Swami 
Avimukteshwaranand 
d) सद्गरुु जग्गी वासदेुव 
Sadhguru Jaggi 
Vasudev 
 



  
 
Q. 2: हाल ही में अटल पेंशन 
योजना (APY) में उत्कृष्ट 
प्रदर्शन के लिए राष्ट्रीय 
परुस्कार किसे मिला है? 
Who recently received 
the National Award for 
outstanding 
performance under the 
Atal Pension Yojana 
(APY)? 



a) उत्तराखडं ग्रामीण बैंक 
Uttarakhand Grameena 
Bank 
b) बैंक ऑफ बड़ौदा Bank of 
Baroda 
c) कर्नाटक ग्रामीण बैंक 
Karnataka Grameena 
Bank 
d) राजस्थान ग्रामीण बैंक 
Rajasthan Grameena 
Bank 
 



  
 
Q. 3: हाल ही में भारत के 
पहले चार-इंजन वाले 
अर्ध-शीतक्रियाशील रॉकेट 
क्लस्टर का परीक्षण किसने 
किया है? Who recently 
tested India's first 
four-engine 
semi-cryogenic rocket 
cluster? 
a) पिक्सेल Pixxel 



b) स्काईरूट Skyroot 
c) अग्निकुल कॉसमॉस 
Agnikul Cosmos 
d) हिदंसु्तान एरोनॉटिक्स 
लिमिटेड  
Hindustan Aeronautics 
Limited 
 
Q. 4: हाल ही में क्वाड विदेश 
मतं्रियों की बठैक कहाँ 
आयोजित की जायेगी? : 



Where will the Quad 
Foreign Ministers' 
Meeting be held 
recently? 
a) नई दिल्ली New Delhi 
b) कैनबरा Canberra 
c) टोक्यो Tokyo 
d) वॉशिगंटन डी.सी. 
Washington D.C. 
 
 



 
Q. 5: हाल ही में एशियन 
जनूियर इंडिविजअुल स्क्वशै 
चैंपियनशिप 2026 में लड़कों 
का U19 खिताब किसने जीता 
है? Who recently won 
the Boys' U19 title at 
the Asian Junior 
Individual Squash 
Championships 2026? 
a) अभय सिहं Abhay 
Singh 



b) शिवेन अग्रवाल Shiven 
Agarwal 
c) वीर चोतानी Veer 
Chotrani 
d) आर्यवीर दीवान 
Aryaveer Dewan 
 
 
Q. 6: हाल ही में भारतीय 
परुुष पोल वॉल्ट का राष्ट्रीय 
रिकॉर्ड किसने बनाया है? 



Who recently set the 
national record in the 
Indian men's pole 
vault? 
a) सर्वेश कुशारे Sarvesh 
Kushare 
b) a और b दोनों Both a 
and b 
c) देव मीना  Dev Meena 
d) कुलदीप कुमार Kuldeep 
Kumar 



 
  
 
Q. 7: हाल ही में 'वाय ु
अस्त्र-1' लोइटरिगं म्यनूिशन 
प्रणाली का परीक्षण किया गया 
है, सही कथन चनुिए? The 
'Vayu Astra-1' loitering 
munition system was 
recently tested; select 
the correct statement: 
a) इसे निबे लिमिटेड ने 
विकसित किया है 



 It was developed by 
Nibe Limited. 
b) इसे रक्षा अनसुधंान और 
विकास सगंठन ने विकसित 
किया है It was developed 
by the Defence 
Research and 
Development 
Organisation (DRDO). 
c) यह केवल नौसेना के लिए 
बनाई गई है​ It was 
designed exclusively 
for the Navy. 



d) इसका परीक्षण असम में 
किया गया है  
It was tested in Assam. 
Q. 8: हाल ही में रॉयल 
सोसाइटी की फेलो चनुी जाने 
वाली दसूरी भारतीय महिला 
वजै्ञानिक कौन बनी हैं? Who 
recently became the 
second Indian woman 
scientist to be elected 
as a Fellow of the Royal 
Society? 



a) डॉ. टेसी थॉमस Dr. 
Tessy Thomas 
b) डॉ. गगनदीप कांग Dr. 
Gagandeep Kang 
c) डॉ. इंदिरा हिदंजुा Dr. 
Indira Hinduja 
d) डॉ. सौम्या स्वामीनाथन 
Dr. Soumya 
Swaminathan 
  
 



Q. 9: हाल ही में मानव 
अतंरिक्ष मिशन 
“शनेझोउ-23” किसने लॉन्च 
किया है? Who recently 
launched the manned 
space mission 
"Shenzhou-23"? 
a) चीन China 
b) जापान Japan 
c) अमेरिका​ USA 
d) रूस Russia 



  
 
Q. 10: हाल ही में किसके 
द्वारा लिखित पसु्तक ‘द 
लाइबे्ररी मनै ऑफ इंडिया: द 
स्टोरी ऑफ पी. एन. 
पणिक्कर’ का विमोचन किया 
गया है? Who recently 
authored the book titled 
‘The Library Man of 
India: The Story of P.N. 
Panicker’? 



a) पी. पी. सत्यन P.P. 
Sathyan 
b) शखेर जोशी Shekhar 
Joshi 
c) शशि थरूर Shashi 
Tharoor 
d) एम. टी. वासदेुवन नायर 
M.T. Vasudevan Nair 
  
 



Q. 11: हाल ही में राज्यसभा 
की याचिका समिति का 
अध्यक्ष किसे नियकु्त किया 
गया है? Who has 
recently been 
appointed as the 
Chairman of the Rajya 
Sabha Committee on 
Petitions? 
a) मल्लिकार्जुन खड़गे 
Mallick Arjun Kharge 



b) जे. पी. नड्डा J. P. 
Nadda 
c) सजंय सिहं Sanjay 
Singh 
d) राघव चड्ढा Raghav 
Chadha 
  
 
Q. 12: हाल ही में 22 मई 
2026 को दनुिया के 100 
सबसे गर्म शहरों में सबसे गर्म 
शहर कौन सा रहा है? Which 



city was the hottest 
among the world's 100 
hottest cities recently 
on May 22, 2026? 
a) रायपरु Raipur 
b) बलांगीर Balangir  
c) नागपरु Nagpur 
d) जयपरु Jaipur 
  
 
Q. 13: हाल ही में भारत ने 
इंटरनेशनल एसोसिएशन 



ऑफ़ अल्ट्रा रनर्स 24-घटें 
एशिया और ओशिनिया 
चैंपियनशिप में कुल कितने 
पदक जीत े हैं? How many 
total medals did India 
recently win at the 
International 
Association of 
Ultrarunners 24-Hour 
Asia and Oceania 
Championships? 
a) 7 



b) 9 
c) 5 
d) 3 
 

Home Work Question  
Q. ‘खेलो इंडिया परैा गेम्स 
2025’ में शीर्ष स्थान किसने 
हासिल किया है? Who has 
topped the 'Khelo India 
Para Games 2025'?  
A.​ उत्तराखडं Uttarakhand 



B.​ उत्तर प्रदेश Uttar 
Pradesh 
C.​ हरियाणा Haryana 
D.​ पजाब Punjab 
 
 
 
 



 
 
 



 
 
 
 

 






