Experiencia Significativa "Estilos de Vida Saludable"

Institucion Educativa: San Juan Bosco de Palermo, Huila

Objetivo: Construir una cultura del autocuidado a través, de habitos cotidianos
que se constituyan en estilos de vida saludable y asi lograr ambientes seguros de
aprendizaje, en un proceso integral que provea herramientas que permitan incidir
sobre los determinantes sociales en salud, el cuidado de si, del otro y de lo otro y
el entorno a los directivos, docentes, administrativos, estudiantes, a sus familias y
a la comunidad en general.

Grados: 0 a 11

Ejes Tematicos:

1. Alimentacion Sana:

0]
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Casetas saludables

Restaurante escolar

Huerta casera

Recetas saludables con productos de la region
Aportan de los alimentos

Importancia de los alimentos

2. Actividad Fisica:

(0]
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0]

Jornadas de musicoterapia

Juegos intramurales

Jornadas aerobicas

Pausas activas

Articulacion con escuelas de formacién artistica del municipio
Articulacién con la Corporacion Cultural Polimnia

3. Salud Mental y Convivencia:

(0
(0]

(0]
0
(0]

0]

Talleres de artes y oficios tradicionales (manejo del pindo y la arcilla)
Actividades organizadas con el hospital, Policia, y la comisaria de
familia.

Convivencias

Comunicacion y periodismo

Produccién audiovisual (cortometrajes sobre estilos de vida
saludable)

Habilidades para la vida.

4. Espiritual:

(0]
O
(0]

Jornadas de reconciliacion y perdon
Eucaristias
Reflexion y manejo de emociones

5. Medio Ambiente y Habitos Saludables:

(0]
0

O 0O O0OO0Oo

Beneficios:

Impacto:

Campanas de uso eficiente y responsable del agua

Manejo de las 7R's (reducir, reusar, reciclar, rechazar, revalorizar,
recuperar, reducir)

Ornato y embellecimiento

Ecologia humana

Higiene personal

Fomentar la economia circular

Entornos saludables.

Mejora la salud fisica y mental de los estudiantes.

Promueve la adopcion de habitos saludables.

Fortalece la convivencia escolar.

Sensibiliza sobre la importancia del cuidado del medio ambiente.
Contribuye al desarrollo integral de los estudiantes.



e Se espera que la experiencia tenga un impacto positivo en la calidad de
vida de toda la comunidad educativa.

e Se busca que los estudiantes adopten habitos saludables que les
beneficien a lo largo de su vida.

e Se espera que la experiencia contribuya a crear un ambiente escolar mas
saludable y positivo.

Recursos:

e Humanos: Docentes, estudiantes, padres de familia, personal de la
institucion, entidades externas.

e Fisicos: Instalaciones de la institucion, materiales didacticos, recursos
tecnologicos.

e Financieros: Aportes de la institucion, patrocinios, donaciones.

Evaluacion:

e Se realizara un seguimiento continuo de la experiencia para evaluar su
impacto.

e Se utilizaran diversos instrumentos de evaluacién, como encuestas,
entrevistas y observacion.

e Los resultados de la evaluacidn se utilizaran para mejorar la experiencia en
el futuro.



Experiencia Significativa "Estilos de Vida Saludable"

Instituciéon Educativa: San Juan Bosco de Palermo, Huila

Objetivo: Construir una cultura del autocuidado a través, de habitos cotidianos
que se constituyan en estilos de vida saludable y asi lograr ambientes seguros de
aprendizaje, en un proceso integral que provea herramientas que permitan incidir
sobre los determinantes sociales en salud, el cuidado de si, del otro y de lo otro y
el entorno a los directivos, docentes, administrativos, estudiantes, a sus familias y
a la comunidad en general.

Grados: 0 a 11

Ejes Tematicos:

Eje Tematico Descripcién

Casetas saludables: Ofrecer a los estudiantes
opciones de alimentos saludables y nutritivos.
Restaurante escolar: Brindar a los estudiantes un
servicio de alimentacién balanceada y deliciosa.
Huerta casera: Fomentar el consumo de frutas y
verduras frescas cultivadas en su hogar. Recetas
saludables con productos de la regién recopilar
recetas de nuestros padres, abuelos, vecinos y
plasmarlas en el libro. Ensefar a los estudiantes a
preparar platos sabrosos y nutritivos con productos
locales.

Aporte de los alimentos

Educar a los estudiantes sobre la importancia de
una alimentacion equilibrada y los beneficios de
cada grupo de alimentos.

Importancia de los alimentos: Crear conciencia
sobre la relacion entre la alimentacion y la salud.

Alimentacion
Sana

Jornadas de musicoterapia: Estimular el
bienestar fisico y emocional de los estudiantes a
través de la musica.

Juegos intramurales: Fomentar la actividad
fisica, el trabajo en equipo y la sana competencia
entre los estudiantes.

Jornadas aerdébicas: Mejorar la condicion fisica y
cardiovascular de los estudiantes.

Pausas activas: Prevenir el sedentarismo y
mejorar la concentracion de los estudiantes.
Articulacién con escuelas de formacién
artistica del municipio: Brindar a los estudiantes
la oportunidad de participar en actividades
artisticas y deportivas complementarias.
Articulacién con la Corporacion Cultural
Polimia: Fortalecer la formacién integral de los
estudiantes a través de la cultura, las artes y
oficios tradicionales.

Actividad Fisica



Talleres de artes y oficios tradicionales
Desarrollar la creatividad, la motricidad fina y el
sentido de pertenencia a la cultura local.
Actividades organizadas con el hospital,
policia, ICBF y la comisaria de familia:
Promover la salud mental y emocional de los
estudiantes y su entorno familiar. Convivencias:
Fortalecer las relaciones interpersonales, el
respeto y la tolerancia entre los estudiantes.
Comunicacion y periodismo: Desarrollar
habilidades comunicativas y de expresion escrita y
oral.

Produccioén audiovisual (cortometrajes sobre
estilos de vida saludable): Sensibilizar a la
comunidad educativa sobre la importancia de
adoptar habitos saludables. (HABILIDADES PARA
LA VIDA).Promover el autocuidado.

Salud Mental y
Convivencia

Jornadas de reconciliacion y perdon

Promover valores como el perddn, la pazy la
reconciliacion entre los estudiantes.

Eucaristias: Fortalecer la fe y los valores
cristianos en los estudiantes.

Reflexion y manejo de emociones: Desarrollar la
inteligencia emocional y la capacidad de afrontar
situaciones dificiles.

Espiritual

Campanas de uso eficiente y responsable del
agua: Crear conciencia sobre la importancia de
conservar este recurso vital.

Manejo de las 7R (Reducir, Reutilizar, Reciclar,
Rechazar, Reparar, Rehusar, Rotular): Fomentar
practicas sostenibles y responsables con el medio
ambiente.

Ornato y embellecimiento: Mejorar la estética y
la calidad del entorno escolar.

Ecologia humana: Ensefar a los estudiantes a
vivir en armonia con el medio ambiente.

Higiene personal: Promover habitos de higiene
para prevenir enfermedades y mejorar la salud.
Fomento de la economia circular: Implementar
estrategias para reducir el consumo de recursos y
generar menos residuos.

Medio Ambiente
y Habitos
Saludables

Beneficios:

Mejora en la salud fisica y mental de los estudiantes

Mayor conciencia sobre la importancia de una alimentacién sana y la actividad
fisica

Fortalecimiento de la convivencia escolar

Promocién de valores como la responsabilidad, el respeto y la solidaridad
Desarrollo de habilidades para la vida

Contribucion a la formacién integral



Experiencia Significativa "Estilos de Vida Saludable"

Institucion Educativa: San Juan Bosco de Palermo, Huila

Objetivo: Construir una cultura del autocuidado a través, de habitos cotidianos
que se constituyan en estilos de vida saludable y asi lograr ambientes seguros de
aprendizaje, en un proceso integral que provea herramientas que permitan incidir
sobre los determinantes sociales en salud, el cuidado de si, del otro y de lo otro y
el entorno a los directivos, docentes, administrativos, estudiantes, a sus familias y
a la comunidad en general.

Grados: 0 a 11
Ejes Tematicos:

1. Alimentacion Sana:

Aspecto

Casetas
saludables

Restaurante
escolar

Huerta casera

Recetas
saludables con
productos de la
region

Aporte de los
alimentos

Importancia de
los alimentos

2. Actividad Fisica:

Imagen

[Imagen de
caseta de comida
saludable en una
escuela]

[Imagen de
restaurante
escolar]

[Imagen de
huerta escolar]

[Imagen de plato
con comida tipica
de la region]

[Imagen del plato
saludable]

[Imagen de nifios
comiendo
alimentos
saludables]

Descripcién

Espacios dentro de la institucion
educativa donde se ofrecen
alimentos nutritivos y
balanceados a los estudiantes.

Lugar donde los estudiantes
pueden almorzar comida casera y
saludable.

Espacio donde los estudiantes
cultivan sus propios alimentos,
aprendiendo sobre la importancia
de una alimentacion sana y
sostenible.

Promocion del consumo de
alimentos locales y frescos,
fomentando el conocimiento de la
cultura gastronémica de la zona.

Ensefanza sobre la importancia
de consumir una variedad de
alimentos de todos los grupos
para obtener los nutrientes
necesarios para el organismo.

Sensibilizaciéon sobre los
beneficios de una alimentacion
sana para el crecimiento,
desarrollo y aprendizaje de los
estudiantes.



Aspecto

Jornadas de
musicoterapia

Juegos
intramurales

Jornadas
aerobicas

Pausas activas

Articulacién con
escuelas de
formacion artistica
del municipio

Articulacion con la
Corporacion
Cultural Polimnia

Imagen

[Imagen de nifios
bailando en una
clase de
musicoterapia]

[Imagen de nifios
jugando un partido
de futbol]

[Imagen de grupo
de personas
haciendo ejercicio
aerobico]

[Imagen de nifios
haciendo ejercicios
de estiramiento]

[Imagen de nifos
participando en un
taller de danza]

[Imagen de nifios
participando en un
evento cultural]

. Salud Mental y Convivencia:

Aspecto

Talleres de artes y
oficios
tradicionales

Imagen

[Imagen de nifios
trabajando con
arcilla]

Descripcién

Utilizacion de la musica para
promover el bienestar fisico y
emocional de los estudiantes.

Fomentar la actividad fisica y
el trabajo en equipo a través
de juegos deportivos.

Realizacion de ejercicios
cardiovasculares para
mejorar la condicion fisica y
la salud cardiovascular.

Breves interrupciones en la
jornada escolar para realizar
ejercicios que prevengan el
sedentarismo y mejoren la
concentracion.

Colaboracion con otras
instituciones para ofrecer a
los estudiantes una mayor
variedad de actividades
fisicas y artisticas.

Vinculacion con
organizaciones externas para
enriquecer la experiencia
educativa y promover el
desarrollo integral de los
estudiantes.

Descripcién

Fomentar la creatividad, la
expresion personal y el
desarrollo de habilidades
manuales a través de
actividades artisticas.



Actividades
organizadas con el
hospital y la
comisaria de
familia

Convivencias

Comunicacion y
periodismo

Produccion
audiovisual

. Espiritual:

Aspecto

Jornadas de
reconciliacion y
perdon

Eucaristias

Reflexion y
manejo de
emociones

[Imagen de nifios
participando en
una charla sobre
salud mental]

[Imagen de grupo
de nifios jugando
juntos]

[Imagen de nifios
en comunicacion]

[Imagen de nifios
grabando un
cortometraje]

Imagen

[Imagen de nifios
participando en una
actividad de
reconciliacion]

[Imagen de nifios
participando en una
misa]

[Imagen de nifios
meditando]

5. Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Brindar a los estudiantes
informacion y herramientas
para el cuidado de su salud
mental y emocional, asi como
para la resolucion de
conflictos de manera pacifica.

Promover la interaccién social,
el respeto mutuo y la
construccion de relaciones
positivas entre los estudiantes.

Desarrollar habilidades de
comunicacion efectiva, trabajo
en equipo y pensamiento
critico a través de actividades
periodisticas.

Fomentar la creatividad, la
expresion artistica y el uso de
las tecnologias de la
informacion como herramienta
pedagogica y la comunicacion
para crear contenido sobre
estilos de vida saludable.

Descripcién

Promover valores como el
perddn, la empatia y la
resolucion de conflictos de
manera pacifica.

Fortalecer la formacion
espiritual y religiosa de los
estudiantes.

Ensefar a las estudiantes
técnicas para manejar sus
emociones de manera
adecuada y desarrollar su
inteligencia emocional.
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Aspecto Imagen Descripcion

Campafas de uso eficiente y [Imagen de nifios
responsable del agua ahorrando agua]

Experiencia Significativa "Estilos de Vida Saludable"

Institucion Educativa: San Juan Bosco de Palermo, Huila

Objetivo: Construir una cultura del autocuidado a través, de habitos cotidianos
que se constituyan en estilos de vida saludable y asi lograr ambientes seguros de
aprendizaje, en un proceso integral que provea herramientas que permitan incidir
sobre los determinantes sociales en salud, el cuidado de si, del otro y de lo otro y
el entorno a los directivos, docentes, administrativos, estudiantes, a sus familias y
a la comunidad en general.

Grados: 0 a 11

Ejes Tematicos:

1. Alimentacién Sana:

Grafico: Plato saludable que ilustra la importancia de consumir una variedad de
alimentos de todos los grupos.

Imagenes:

Niflos comiendo alimentos saludables.

Huerta escolar.

Plato con comida tipica de la region.

2. Actividad Fisica:
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Grafico: Diagrama que muestra los diferentes tipos de actividades fisicas que se
realizan en el proyecto, como juegos intramurales, jornadas aerobicas, pausas
activas, etc.

Imagenes:

Nifios bailando en una clase de musicoterapia.

Grupo de personas haciendo ejercicio aerdbico.

Nifios participando en un taller de danza.

3. Salud Mental y Convivencia:

Grafico: Diagrama de Venn que muestra la interrelacion entre los talleres de artes
y oficios tradicionales, las actividades con el hospital y la comisaria de familia, las
convivencias, la comunicacion y el periodismo, y la produccion audiovisual.
Imagenes:

Nifos trabajando con arcilla.

Nifios participando en una charla sobre salud mental.

Grupo de nifos jugando juntos.

Nifios escribiendo un periddico escolar.

Nifios grabando un cortometraje.

4. Espiritual:

Grafico: Diagrama de flujo que muestra las diferentes actividades espirituales que
se realizan en el proyecto, como jornadas de reconciliacion y perdédn, eucaristias,
reflexion y manejo de emociones.

Imagenes:

Nifios participando en una actividad de reconciliacion.

Nifios participando en una misa.

Nifios meditando.

5. Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Grafico: Diagrama de flujo que muestra las diferentes acciones que se realizan
para promover el uso eficiente y responsable del agua, el manejo de las 7R, el
ornato y embellecimiento, la ecologia humana, la higiene personal y la economia
circular.

Imagenes:

Nifios ahorrando agua.

Nifos reciclando basura.

Nifios plantando arboles.

Nifios lavandose las manos.

Beneficios:

Mejora en la salud fisica y mental de los estudiantes.

Mayor conciencia sobre la importancia de una alimentacién sana y la actividad
fisica.

Fortalecimiento de la convivencia escolar.

Promocion de valores como la responsabilidad, el respeto y la solidaridad.
Desarrollo de habilidades para la vida.

Contribucion a la formacién integral de los estudiantes.

Impacto:

Se espera que la experiencia "Estilos de Vida Saludable" tenga un impacto
positivo en la comunidad educativa, generando un ambiente mas saludable y
propicio para el aprendizaje.

Se busca que los estudiantes adquieran habitos de vida saludables que les
beneficien a lo largo de su vida.

La experiencia también puede servir como modelo para otras instituciones
educativas que deseen implementar programas similares.

Recursos:

Humanos: Docentes, estudiantes, padres de familia, profesionales de la salud,
artistas, etc.

Fisicos: Instalaciones de la institucion educativa, espacios verdes, materiales para
las actividades, etc.

Financieros: Aportes de la institucion educativa, entidades publicas o privadas, etc.
Evaluacion:



Se realizara un seguimiento continuo de las actividades para evaluar su impacto
en los estudiantes y en la comunidad educativa.

Se utilizaran diferentes instrumentos de evaluacién, como encuestas, entrevistas,
observaciones, etc.

Los resultados de la evaluacion se utilizaran para mejorar el programa en el futuro

Diagrama de Flujo: Experiencia Significativa "Estilos de Vida Saludable"

Institucion Educativa: San Juan Bosco de Palermo, Huila

ACTIVIDADES A DESARROLLAR TRANSVERSALMENTE POR GRADOS
PREESCOLAR

Alimentacion Sana para Preescolares:

Casetas saludables: Ofrecer a los nifios alimentos nutritivos y balanceados en
espacios dentro de la institucion educativa.

Huerta casera: Cultivar frutas y verduras en un espacio escolar para promover el
consumo de alimentos frescos y locales.

Actividades sensoriales: Explorar los diferentes sabores, texturas y colores de
los alimentos a través de actividades ludicas.

Cuentos y canciones sobre la alimentacién: Ensefiar a los nifios la importancia
de una alimentacién saludable de manera divertida.

PRIMARIA

Alimentacion Sana

Restaurante escolar: Brindar a los estudiantes la opcién de Ingerir comida casera
y saludable.

Recetas saludables con productos de la regiéon: Promover el consumo de
alimentos locales y frescos, fomentando el conocimiento de la cultura
gastrondmica de la zona.

Talleres de cocina: Ensefar a los nifios a preparar platos saludables y nutritivos.
Visitas a mercados locales: Conocer la procedencia de los alimentos y aprender
sobre la importancia de una dieta balanceada.

SECUNDARIA

Alimentacion Sana:

Charlas sobre nutriciéon: Informar a los estudiantes sobre la importancia de una
alimentacion saludable para el crecimiento, desarrollo y aprendizaje.

Analisis de etiquetas nutricionales: Ensefiar a los estudiantes a leer e
interpretar las etiquetas de los alimentos para tomar decisiones informadas.
Planificacion de menus saludables: Ayudar a los estudiantes a planificar sus
comidas y snacks de manera saludable.

Campanas de concienciacién sobre la alimentacion: Sensibilizar a la
comunidad educativa sobre los problemas relacionados con la alimentacién, como
la obesidad y la malnutricion.

Transversalidad grados de 0 a 11.

Actividad Fisica:

Jornadas de musicoterapia: Utilizar la musica para promover el bienestar fisico y
emocional de los estudiantes.

Juegos intramurales: Fomentar la actividad fisica y el trabajo en equipo a través
de juegos deportivos.

Jornadas aerdébicas: Realizar ejercicios cardiovasculares para mejorar la
condicion fisica y la salud cardiovascular.

Pausas activas: Breves interrupciones en la jornada escolar para realizar
ejercicios que prevengan el sedentarismo y mejoren la concentracion.
Articulaciéon con escuelas de formacion artistica del municipio: Colaboracién
con otras instituciones para ofrecer a los estudiantes una mayor variedad de
actividades fisicas y artisticas.
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Articulacién con la Corporacion Cultural Polimnia: Vinculacién con
organizaciones externas para enriquecer la experiencia educativa y promover el
desarrollo integral de los estudiantes.

Salud Mental y Convivencia:

Talleres de artes y oficios tradicionales: Fomentar la creatividad, la expresion
personal y el desarrollo de habilidades manuales a través de actividades artisticas.
Actividades organizadas con el hospital, policia y la comisaria de familia:
Brindar a los estudiantes informacion y herramientas para el cuidado de su salud
mental y emocional, asi como para la resolucion de conflictos de manera pacifica.
Convivencias: Promover la interaccion social, el respeto mutuo y la construccion
de relaciones positivas entre los estudiantes.

Comunicacion y periodismo: Desarrollar habilidades de comunicacion efectiva,
trabajo en equipo y pensamiento critico a través de actividades periodisticas.
Produccion audiovisual: Fomentar la creatividad, la expresion artistica y el uso
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion para crear contenido sobre
estilos de vida saludable.

Espiritual:

Jornadas de reconciliacion y perdén: Promover valores como el perdén, la
empatia y la resolucion de conflictos de manera pacifica.

Eucaristias: Fortalecer la formacion espiritual y religiosa de los estudiantes.
Reflexion y manejo de emociones: Ensefar a las estudiantes técnicas para
manejar sus emociones de manera adecuada y desarrollar su inteligencia
emocional.

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Campanas de uso eficiente y responsable del agua: Sensibilizar a la
comunidad educativa sobre la importancia de conservar el agua y utilizarla de
manera responsable.

Manejo de las 7R (Reducir, Reutilizar, Reciclar, Rechazar, Reparar, Rehusar,
Rotular): Promover la sostenibilidad ambiental.

Disefiando Actividades para Promocionar Estilos de Vida Saludable: Un
Enfoque Transversal

Objetivo: Implementar actividades dinamicas e interdisciplinarias que fomenten
estilos de vida saludables en todos los grados de la institucion educativa San Juan
Bosco de Palermo, integrando los seis ejes tematicos del proyecto de manera
transversal con todas las areas de ensefianza.

Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Convivencia:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:



Preescolar:

El jardin de las delicias: Crear un huerto escolar donde los nifios cultiven
diferentes frutas y verduras.

Cocinando con colores: Realizar talleres de cocina donde los nifios
preparen platos saludables y coloridos utilizando ingredientes frescos.

El mercado de la salud: Jugar a comprar y vender alimentos saludables
en un mercado simulado.

Primaria:

Investigando a los superhéroes de la nutricion: Elaborar posters
informativos sobre los diferentes grupos de alimentos y sus beneficios para
la salud.

Disefiando menus balanceados: Planificar menus saludables para la
semana, incluyendo desayuno, almuerzo, cena y snacks.

Convirtiéndose en chefs: Preparar un recetario con platos saludables y
tradicionales de la region.

Secundaria:

Analizando etiquetas nutricionales: Leer e interpretar las etiquetas de los
alimentos para tomar decisiones informadas sobre lo que se consume.
Calculando calorias y macronutrientes: Aprender a calcular el aporte
caldrico y de macronutrientes (carbohidratos, proteinas y grasas) de
diferentes alimentos.

Disefiando campanas de concienciacién: Crear campafias de
sensibilizacion sobre la importancia de una alimentacion saludable y los
problemas relacionados con la alimentacion, como la obesidad y la
malnutricion.

2. Actividad Fisica:
e Grado Preescolar:

Bailando con las frutas: Realizar coreografias divertidas utilizando frutas y
verduras como accesorios.

Olimpiadas de animales: Imitar los movimientos de diferentes animales a
través de juegos y actividades fisicas.

Circuitos de aventura: Crear circuitos de obstaculos en el patio de la
escuela para fomentar la motricidad gruesa y la coordinacion.

Primaria:

Juegos tradicionales alrededor del mundo: Organizar juegos
tradicionales de diferentes paises para promover la actividad fisica y el
intercambio cultural.

Deporte para todos: Implementar torneos deportivos inclusivos donde
todos los estudiantes puedan participar.

Creando coreografias: Disefar coreografias para canciones que
promuevan el movimiento y la actividad fisica.

Pausas activas.

Secundaria:

Elaborando planes de entrenamiento: Disenar planes de entrenamiento
personalizados para mejorar la condicion fisica y el rendimiento deportivo.
Organizando eventos deportivos: Planificar y organizar eventos
deportivos para la comunidad educativa.

Analizando el impacto del sedentarismo: Investigar y presentar
informacion sobre los efectos negativos del sedentarismo en la salud.

3. Salud Mental y Convivencia:
e Grado Preescolar:

El rincén de las emociones: Crear un espacio en el aula donde los nifios
puedan expresar y gestionar sus emociones de manera saludable.
Cuentos que sanan: Leer cuentos infantiles que aborden temas
relacionados con la autoestima, la empatia y la resolucion de conflictos.
Juegos cooperativos: Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion a
través de juegos cooperativos.

Primaria:



e Mediacion de conflictos: Ensefiar a los nifios técnicas para resolver
conflictos de manera pacifica y respetuosa

GRADO 6

Disefando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Sexto Grado: Un Enfoque Holistico
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Objetivo: Implementar actividades dinamicas e interdisciplinarias que fomenten
estilos de vida saludables en estudiantes de sexto grado, integrando los cinco ejes
tematicos del proyecto de manera transversal con todas las areas de ensefianza.
Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Convivencia:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluacion Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

Explorando el mundo de las especies: Investigar en Ciencias Naturales las
propiedades nutricionales y medicinales de diferentes especies y hierbas
aromaticas.

Creando un menu saludable para la semana: En Matematicas, calcular el valor
caldrico y nutricional de diferentes alimentos para disefiar un menu balanceado
para la semana.

Escribiendo recetas con sabor: En Lengua Castellana, redactar recetas
saludables utilizando un lenguaje claro y conciso, incluyendo instrucciones paso a
paso y descripciones atractivas.

Preparando un banquete saludable: En Educacion Artistica, disefiar y decorar
platos con presentaciones creativas y coloridas utilizando frutas y verduras.

2. Actividad Fisica:

Disefiando un circuito de entrenamiento: En Educacion Fisica, planificar y crear
un circuito de entrenamiento que incluya ejercicios de diferentes grupos
musculares y actividades cardiovasculares.

Analizando el impacto del sedentarismo: En Ciencias Naturales, investigar y
presentar informacion sobre los efectos negativos del sedentarismo en la salud
fisica y mental.

Creando un periédico: En Lengua Castellana, redactar noticias, entrevistas y
articulos sobre diferentes deportes, actividades fisicas para promover la
participacion activa en la comunidad escolar y fomento de habitos de vida
saludable.

Disefiando coreografias: En Educacion Artistica, crear coreografias para
canciones que promuevan el movimiento y la actividad fisica, utilizando elementos
de expresién corporal y danza.

3. Salud Mental y Convivencia:

Creando un mural de valores: En Educacion Artistica, disefiar y pintar un mural
que represente valores importantes para la convivencia escolar, como el respeto,
la responsabilidad, la tolerancia y la empatia.

Escribiendo historias sobre la resoluciéon de conflictos: En Lengua Castellana,
eticay valores, emprendimiento y religion crear historias cortas que ilustren
diferentes situaciones de conflicto y como se pueden resolver de manera pacifica
y respetuosa.

Analizando las emociones: En Ciencias Naturales, investigar sobre el sistema
nervioso y como las emociones influyen en nuestro comportamiento y bienestar.
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Organizando una campaia de concientizacion sobre el bullying: En Ciencias
Sociales, investigar sobre el bullying, sus causas y consecuencias, y disefar una
campanfa para prevenir y combatir este problema en la escuela.

4. Espiritualidad:

Reflexionando sobre la importancia de la gratitud: En Etica y Religion,
reflexionar sobre el valor de la gratitud y como puede mejorar nuestra salud mental
y bienestar emocional.

Creando un collage de valores espirituales: En Educacién Artistica, elaborar un
collage que represente valores espirituales importantes para los estudiantes, como
la compasion, la amabilidad, el perddn y la paz interior.

Analizando el impacto de la espiritualidad en la salud: En Religion, investigar
sobre los estudios que relacionan la espiritualidad con la salud fisica y mental.
Organizando una meditaciéon grupal: En Etica y valores humanos, guiar a los
estudiantes en una meditacién guiada para promover la relajacion, el
autoconocimiento y la conexiéon con uno mismo.

5. Medio Ambiente y Habitos Saludables:

"Investigando sobre las energias renovables": En Ciencias Naturales,
investigar sobre las diferentes fuentes de energia renovable y su importancia para
la preservacion del medio ambiente.

"Calculando nuestra huella hidrica": En Matematicas, calcular la huella hidrica.

SEPTIMO

Diseiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Séptimo Grado: Un Enfoque Holistico

Objetivo: Implementar actividades dinamicas e interdisciplinarias que fomenten
estilos de vida saludables en estudiantes de séptimo grado, integrando los cinco
ejes tematicos del proyecto de manera transversal con todas las areas de
ensefianza.

Ejes Tematicos:

Alimentacién Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Convivencia:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

Investigando el impacto de la publicidad en la alimentaciéon: En Lengua
Castellana, analizar criticamente la publicidad de alimentos y bebidas,
identificando estrategias persuasivas y su influencia en las decisiones de
consumo.

Diseitiando una campana de alimentacién saludable: En Educacion Artistica,
crear materiales graficos y audiovisuales para una campafa de concientizacion
sobre la importancia de una alimentacion balanceada y nutritiva.



Calculando el indice de masa corporal (IMC): En Matematicas, aprender a
calcular el IMC y analizar su significado para la salud.

Preparando un almuerzo saludable: En Tecnologia e Informatica, investigar,
recopilar recetas de almuerzos saludables con productos de la regién utilizando
herramientas digitales para la busqueda de informacion y la elaboracién de
presentaciones.

2. Actividad Fisica:

Disefiando un programa de entrenamiento personal: En Educacién Fisica 'y
ingles crear un programa de entrenamiento personalizado que incluya ejercicios
de diferentes grupos musculares y actividades cardiovasculares, considerando las
preferencias e intereses de cada estudiante.

Analizando el rendimiento deportivo: En Ciencias Naturales, investigar sobre
los factores que influyen en el rendimiento deportivo, como la alimentacion, el
descanso y la preparacion fisica.

Creando un blog sobre deportes: En Lengua Castellana, escribir articulos sobre
diferentes deportes, destacando sus beneficios para la salud fisica y mental.
Organizacion de juegos intramurales: En Educacion Fisica , planificar y
organizar los juegos intramurales inclusivo que promueva la participacion y el
trabajo en equipo, la sana competencia entre los estudiantes.

3. Salud Mental y Convivencia:

Identificando las emociones y su impacto en el comportamiento: En Ciencias
Naturales, estudiar el sistema nervioso y las emociones, analizando como estas
influyen en nuestro comportamiento y bienestar.

Creando un manual de resolucién de conflictos: En Etica y Religion, elaborar
un manual con estrategias para la resolucion pacifica de conflictos en el entorno
escolar y personal.

Realizando entrevistas sobre la salud mental: En Lengua Castellana y sociales
entrevistar a profesionales de la salud mental sobre la importancia del cuidado de
la salud mental y las estrategias para prevenir problemas como la ansiedad y la
depresion.

Organizando una jornada de teatro sobre la convivencia: En Etica y valores
humanos, escribir guiones para cortometrajes que aborden temas relacionados
con la convivencia escolar, como el respeto, la tolerancia y la empatia.

4. Espiritualidad:

Reflexionando sobre el sentido de la vida: En Etica y Religion, analizar
diferentes perspectivas sobre el sentido de la vida y la importancia de la
espiritualidad para el bienestar personal.

Creando un diario de gratitud: En Etica y valores humanos, ingles, escribir un
diario personal donde se registren aspectos positivos y motivos de agradecimiento
en la vida diaria.

Analizando el papel de la meditacién en la salud mental: En Etica y valores
humanos, investigar sobre los beneficios de la meditacion para la salud mental y el
bienestar emocional.

Organizando una visita a un lugar de culto religioso: En Ciencias Sociales y
filosofia visitar un lugar de culto religioso para conocer sobre las practicas y
creencias de diferentes religiones, promoviendo el respeto y la tolerancia hacia la
diversidad cultural.

5. Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Investigando sobre la contaminacién del agua: En Ciencias Naturales, analizar
las causas y consecuencias de la contaminacion del agua en la salud.

OCTAVO

Diseiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Octavo Grado: Un Enfoque Holistico
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Objetivo: Implementar actividades dinamicas e interdisciplinarias que fomenten
estilos de vida saludables en estudiantes de octavo grado, integrando los ejes
tematicos del proyecto de manera transversal con todas las areas de ensefianza.
Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Convivencia:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluacion Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

Analizando las etiquetas nutricionales de alimentos procesados: En Ciencias
Naturales, investigar y analizar la informacion nutricional de diferentes alimentos
procesados, identificando ingredientes nocivos para la salud y aprendiendo a
tomar decisiones informadas sobre lo que se consume.

Creando un menu saludable para deportistas: En Tecnologia e Informatica,
disefiar un menu balanceado y nutritivo para deportistas, utilizando herramientas
digitales para la busqueda de informacion, calculo de requerimientos nutricionales
y elaboracion de presentaciones.

Escribiendo un ensayo sobre la publicidad engainosa de alimentos: En
Lengua Castellana, redactar un ensayo critico sobre las estrategias utilizadas en la
publicidad de alimentos para influir en las decisiones de consumo, destacando los
riesgos para la salud y la importancia de una alimentacion consciente.
Preparando un catering saludable para un evento escolar: En
Emprendimiento, planificar, preparar y presentar un catering saludable para un
evento escolar, considerando aspectos estéticos, nutricionales y de presentacion.
2. Actividad Fisica:

Elaborando un plan de entrenamiento para mejorar el rendimiento deportivo:
En Educacion Fisica, disefiar un plan de entrenamiento personalizado que incluya
ejercicios especificos para mejorar el rendimiento en un deporte elegido por el
estudiante.

Analizando el impacto del ejercicio fisico en la salud mental: En Etica 'y
valores humanos, investigar y presentar informacion sobre los beneficios del
ejercicio fisico para la salud mental, incluyendo la reduccion del estrés, la
ansiedad y la depresion.

Creando una coreografia para una cancion que promueva la actividad fisica:
En Musica, disefar una coreografia original para una cancién que motive a las
personas a realizar actividad fisica de manera regular.

Organizando una jornada de juegos deportivos tradicionales: En Educacién
Fisica y Ciencias Sociales, investigar y organizar una jornada de juegos deportivos
tradicionales de diferentes regiones del pais, promoviendo el intercambio cultural y
la participacién activa de los estudiantes.

3. Salud Mental y Convivencia:



Identificando y gestionando el estrés: En informatica, estudiar los efectos del
estrés en el organismo y desarrollar estrategias para su manejo efectivo,
incluyendo técnicas de relajacién y mindfulness.

Creando un manual de comunicacion efectiva: En Lengua Castellana, elaborar
un manual con estrategias para mejorar la comunicacién interpersonal en el
entorno escolar y personal, promoviendo el respeto, la empatia y el asertividad.
Realizando entrevistas sobre las experiencias de los estudiantes con el
bullying: En Ciencias Sociales, entrevistar a estudiantes que hayan sido victimas
o testigos de bullying para comprender las diferentes formas en que se manifiesta
este problema y desarrollar estrategias para prevenirlo y combatirlo.
Organizando un taller de teatro sobre la resoluciéon de conflictos: En
Educacion Artistica, escribir y presentar una obra de teatro que aborde temas
relacionados con la resolucién de conflictos en el entorno escolar y personal,
promoviendo el dialogo, la escucha activa y la busqueda de soluciones pacificas.
4. Espiritualidad:

Reflexionando sobre la importancia del autocuidado: En Etica y Religion,
analizar diferentes perspectivas sobre el autocuidado y su papel en el bienestar
fisico, mental y espiritual.

Creando un diario de mindfulness: En Lengua Castellana, escribir un diario
personal donde se registren experiencias y reflexiones relacionadas con la
practica de mindfulness, como la atencién plena en el presente, la aceptacion y la
compasién hacia uno mismo

Diseitando una Actividad Transversal para Octavo Grado: Enfocandonos en
el Eje Medio Ambiente

Objetivo: Implementar una actividad dinamica e interdisciplinaria que fomente la
conciencia ambiental y la responsabilidad ecoldgica en estudiantes de octavo
grado, utilizando un enfoque transversal que integre el eje "Medio Ambiente y
Habitos Saludables" con todas las areas de ensenanza.

Actividad: "Creando un Eco-Mapa Escolar: Un Viaje hacia la Sostenibilidad"
Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en la elaboracién de un Eco-Mapa Escolar, investigando, analizando y
proponiendo soluciones a problemas ambientales dentro de la institucion
educativa.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de la division
en grupos de trabajo, donde cada grupo se enfocara en un aspecto especifico del
Eco-Mapa.

Enfoque Ludico: Se utilizaran herramientas creativas como la cartografia, el
dibujo, la fotografia y la escritura para hacer el aprendizaje mas atractivo y
significativo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de la observacion, la revisidon de sus trabajos y la
participacion en discusiones grupales.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Investigacion y Sensibilizacion

Introduccioén al tema: El docente presentara el concepto de Eco-Mapa y su
importancia como herramienta para evaluar y mejorar el desempefio ambiental de
una institucion educativa.

Investigacion sobre problemas ambientales: Los estudiantes realizaran una
investigacion sobre los principales problemas ambientales que afectan a la
institucion educativa y su entorno, como la contaminacién, el manejo de residuos
soélidos, el consumo de agua y energia, y la conservacion de la biodiversidad.
Analisis de datos: Se organizaran los datos recopilados en tablas, graficos y
diagramas para facilitar su analisis y comprension.

Fase 2: Creacion del Eco-Mapa Escolar



Seleccion de un area de enfoque: Cada grupo de trabajo seleccionara un area
especifica de enfoque dentro de los problemas ambientales identificados, como la
gestion de residuos solidos, el uso eficiente del agua o la conservacion de la
energia.

Elaboracion del mapa base: Se utilizara un plano o croquis de la institucion
educativa como base para la elaboracion del Eco-Mapa.

Identificacion de puntos criticos: Se marcaran en el mapa los puntos criticos
donde se generan o evidencian los problemas ambientales identificados.
Propuesta de soluciones: Cada grupo elaborara propuestas de soluciones
viables y creativas para abordar los problemas ambientales identificados en su
area de enfoque.

Representacion grafica: Se utilizaran dibujos, fotografias, simbolos y otros
elementos creativos para representar los problemas ambientales, las soluciones
propuestas y los recursos naturales presentes en la institucion educativa.

Fase 3: Presentacion y Socializacion del Eco-Mapa Escolar

Exposicion del Eco-Mapa: Cada grupo presentara su Eco-Mapa Escolar ante sus
companeros, docentes y directivos de la institucion educativa.

Discusion y retroalimentaciéon: Se abrira un espacio para la discusion y
retroalimentacion sobre los Eco-Mapas presentados, fomentando el intercambio
de ideas y la busqueda de soluciones conjuntas.

Elaboracion de un plan de accion: Se elaborara un plan de accién que incluya
las propuestas de soluciones mas viables y factibles para implementar en la
institucion educativa, estableciendo responsables, plazos y recursos necesarios.
Integracion Transversal con las Areas de Ensefanza:

Ciencias Naturales: Estudio de los problemas ambientales desde una perspectiva
cientifica, analisis de las causas y consecuencias, y exploracion de soluciones
basadas en principios ecolégicos.

Matematicas: Calculo del consumo de agua, energia y residuos solidos,
elaboracién de graficos y diagramas para representar datos ambientales, y
aplicacion de conceptos matematicos en la busqueda de soluciones.

Lengua Castellana: Redaccion de informes, propuestas y textos informativos
sobre los problemas ambientales y las soluciones propuestas.

INGLES: elaboracion de carteles y materiales de sensibilizacion ambiental.
Educacion Artistica: Disefio de elementos graficos, dibujos, fotografias y
representaciones creativas para el Eco-Mapa Escolar, creacion de murales y
campanas de concienciaciéon ambiental.

Tecnologia e Informatica: Busqueda de informacion en internet, creacion de
presentaciones digitales, disefio de mapas y diagramas interactivos, y utilizacion
de herramientas digitales para la comunicacion y el trabajo colaborativo.

Etica y Religion: Reflexién sobre la responsabilidad ética y espiritual del ser
humano con el medio ambiente, analisis de los valores relacionados con la
sostenibilidad y la proteccidn del planeta.

Educacion Fisica: Promocion de la actividad fisica al aire libre, organizacion de
jornadas de limpieza ambiental.

Sociales: Analizar el impacto en la sociedad.
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NOVENO

Diseiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Noveno Grado: Un Enfoque Holistico

Objetivo: Implementar actividades dinamicas e interdisciplinarias que fomenten
estilos de vida saludables en estudiantes de noveno grado, integrando los ejes
tematicos del proyecto de manera transversal con todas las areas de ensefanza.
Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Convivencia:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacioén, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:



Analizando los menus escolares: En Ciencias Naturales, evaluar el valor
nutricional de los menus escolares, identificando aspectos que se pueden mejorar
para promover una alimentacion balanceada y saludable.

Creando un blog de recetas saludables: En Tecnologia e Informatica y Lengua
Castellana, disefar y administrar un blog donde se publiquen recetas nutritivas,
deliciosas y faciles de preparar con productos de la region, incluyendo informacion
sobre sus beneficios para la salud.

Calculando el impacto ambiental de la alimentaciéon: En Matematicas y
Ciencias Naturales, calcular la huella de carbono y la huella hidrica de diferentes
opciones alimentarias, promoviendo el consumo consciente y sostenible de
alimentos.

Organizando un concurso de cocina saludable: En Emprendimiento, planificar
y organizar un concurso de cocina donde los estudiantes preparen platos
saludables y creativos, utilizando técnicas culinarias y presentaciones atractivas.
2. Actividad Fisica:

Disefiando un programa de entrenamiento para un deporte especifico: En
Educacion Fisica, crear un programa de entrenamiento personalizado para
mejorar el rendimiento en un deporte elegido por el estudiante, considerando sus
habilidades, intereses y objetivos.

Investigando sobre las lesiones deportivas: En Ciencias Naturales, estudiar los
tipos mas comunes de lesiones deportivas, sus causas, mecanismos de
prevencion y estrategias de recuperacion.

Creando una campaina de promocion de la actividad fisica: En Lengua
Castellana, inglés y Educacion Artistica, disefiar materiales graficos y
audiovisuales para una campafa de concientizacién sobre la importancia de la
actividad fisica regular para la salud fisica y mental.

Organizando un torneo deportivo interdisciplinario: En Educacién Fisica y
Ciencias Sociales, planificar y organizar un torneo deportivo que incluya diferentes
disciplinas y promueva la participacion activa de estudiantes de todas las areas.
3. Salud Mental y Convivencia:

Identificando mis fortalezas y debilidades emocionales: En Etica y Religion,
analizar las emociones y su impacto en el comportamiento, identificando fortalezas
y debilidades emocionales propias y desarrollando estrategias para gestionarlas
de manera efectiva.

Creando un manual de habilidades para la vida: En Lengua Castellana, etica 'y
valores humanos, emprendimiento y Tecnologia e Informatica, elaborar un manual
que incluya habilidades para la vida como la comunicacion asertiva, la resolucién
de conflictos, el manejo del estrés y la toma de decisiones responsables.
Realizando entrevistas sobre las experiencias de los estudiantes con las
redes sociales: En Ciencias Sociales, entrevistar a estudiantes sobre su uso de
las redes sociales, analizando los impactos positivos y negativos en su salud
mental y bienestar emocional.

Organizando una jornada de teatro sobre la autoestima: En Educacion
Artistica y Lengua Castellana, escribir y presentar una obra de teatro que aborde
temas relacionados con la autoestima, la imagen corporal y la aceptacion
personal.

4. Espiritualidad:

Reflexionando sobre el sentido de la vida y la trascendencia: En Etica y
Religién y Filosofia, analizar diferentes perspectivas sobre el sentido de la vida, la
trascendencia y la busqueda del bienestar espiritual.

Creando un diario de gratitud y mindfulness: En Lengua Castellana, escribir un
diario personal donde se registren aspectos positivos y motivos de agradecimiento
en la vida diaria, practicando la atencién plena en el presente.

Analizando el papel de la meditaciéon en la salud mental y espiritual:

Actividad Transversal para Decimo y once: Enfocandonos en el Eje Medio
Ambiente y Habitos Saludables



Objetivo: Implementar una actividad dinamica e interdisciplinaria que fomente la
conciencia ambiental y la responsabilidad ecolégica en estudiantes de noveno
grado, utilizando un enfoque transversal que integre el eje "Medio Ambiente y
Habitos Saludables" con todas las areas de ensefanza.

Actividad: "Eco-Emprendedores: Creando Negocios Sostenibles para un
Futuro Verde"

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en la creacion de un plan de negocios para un emprendimiento sostenible,
investigando, analizando y proponiendo soluciones innovadoras a problemas
ambientales.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de la division
en grupos de trabajo, donde cada grupo desarrollara un proyecto empresarial
enfocado en la sostenibilidad.

Enfoque Ludico: Se utilizaran herramientas creativas como el brainstorming, el
disefio de prototipos y la presentacion de ideas para hacer el aprendizaje mas
atractivo y significativo para los estudiantes.

Evaluacion Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de la observacion, la revision de sus trabajos y la
participacion en discusiones grupales.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Sensibilizaciéon y Brainstorming

Introduccién al tema: El docente presentara el concepto de emprendimiento
sostenible y su importancia para abordar problemas ambientales y promover el
desarrollo econdmico responsabile.

Investigacion sobre problemas ambientales: Los estudiantes realizaran una
investigacion sobre los principales problemas ambientales que afectan a su
comunidad y regién, como la contaminacion, la deforestacion, el manejo de
residuos sélidos y el cambio climatico.

Brainstorming de ideas de negocio: Se realizara una lluvia de ideas para
generar propuestas de negocios sostenibles que puedan contribuir a la solucién de
los problemas ambientales identificados.

Fase 2: Desarrollo del Plan de Negocios

Seleccion de la idea de negocio: Cada grupo seleccionara una idea de negocio
que considere viable, innovadora y con potencial de impacto ambiental positivo.
Analisis de mercado: Se realizara un estudio de mercado para identificar la
demanda potencial del producto o servicio, la competencia existente y las
estrategias de marketing adecuadas.

Elaboracién del plan de negocios: Los estudiantes desarrollaran un plan de
negocios completo que incluya una descripcion del producto o servicio, analisis de
mercado, estrategia de marketing, plan de operaciones, proyecciones financieras y
estrategias de sostenibilidad ambiental.

Diseio de prototipos: Se elaboraran prototipos del producto o servicio, utilizando
materiales reciclados o biodegradables siempre que sea posible.

Fase 3: Presentacion y Evaluacién de los Proyectos

Exposicion de los planes de negocios: Cada grupo presentara su plan de
negocios ante un jurado conformado por docentes, empresarios y expertos en
sostenibilidad ambiental.

Evaluacion de los proyectos: El jurado evaluara los proyectos en funcién de su
viabilidad, impacto ambiental positivo, innovacién, potencial de mercado y
estrategias de sostenibilidad.

Premiacién de los mejores proyectos: Se premiaran los mejores proyectos de
negocio sostenible, destacando su creatividad, impacto ambiental y potencial de
exito.

Integracion Transversal con las Areas de Ensefanza:

Ciencias Naturales: Estudio de los problemas ambientales desde una perspectiva
cientifica, analisis de las causas y consecuencias, y exploracion de soluciones
basadas en principios ecoldgicos.



abrwbd-~

Matematicas: Calculo de costos de produccién, analisis de la rentabilidad del
negocio, elaboracion de proyecciones financieras y aplicacién de conceptos
matematicos en la toma de decisiones.
Lengua Castellana: Redaccién del plan de negocios, creacion de materiales de
marketing, elaboracion de presentaciones y comunicacién efectiva durante la
exposicion del proyecto.
Educacion Artistica: Disefio de logotipos, empaques y materiales graficos para el
negocio, creacion de prototipos y presentaciones atractivas del proyecto.
Tecnologia e Informatica: Busqueda de informacion en internet, creacion de
presentaciones digitales, disefio de paginas web para el negocio y utilizacion de
herramientas digitales para la comunicacion y el trabajo colaborativo.
Etica, filosofia, ciencias politicas y econémicas y Religion: Reflexién sobre la
responsabilidad ética del ser humano con el medio ambiente, analisis de los
valores relacionados con la sostenibilidad y la proteccion del planeta.
Educacion Fisica: Promociéon de habitos de consumo responsable, reduccion del
uso de energia y agua, y organizacion de jornadas de limpieza ambiental.

e Analisis Casos de éxito de empresas sostenibles.

DECIMO

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Décimo Grado: Un Enfoque Holistico

Objetivo: Implementar actividades dinamicas e interdisciplinarias que fomenten
estilos de vida saludables en estudiantes de décimo grado, integrando los ejes
tematicos del proyecto de manera transversal con todas las areas de ensefianza.
Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Convivencia:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

Analizando la publicidad de alimentos y bebidas: En Lengua Castellana y
Ciencias Naturales, analizar criticamente la publicidad de alimentos y bebidas,
identificando estrategias persuasivas, informacion nutricional engafiosa y su
impacto en las decisiones de consumo.

Creando un menu semanal saludable y sostenible: En Tecnologia e Informatica
y Matematicas, disefiar un menu semanal balanceado y nutritivo que considere
aspectos de sostenibilidad ambiental, como la reduccioén del consumo de carne
roja, el uso de productos locales y de temporada, y la minimizacion de residuos de
alimentos.

Calculando el indice glicémico de diferentes alimentos: En Ciencias Naturales
y Matematicas, calcular el indice glicémico de diversos alimentos y analizar su
impacto en los niveles de azucar en sangre, promoviendo el consumo de
alimentos con bajo indice glicémico para una mejor salud.



Organizando un taller de cocina saludable para la comunidad: En Educacion
Fisica y Educacion Artistica, planificar y organizar un taller de cocina saludable
donde se ensefien técnicas culinarias para preparar platos nutritivos y deliciosos,
utilizando presentaciones atractivas y promoviendo la participacién activa de la
comunidad.

2. Actividad Fisica:

Diseitiando un programa de entrenamiento personalizado para un objetivo
especifico: En Educacion Fisica, crear un programa de entrenamiento
individualizado para alcanzar un objetivo especifico, como mejorar el rendimiento
deportivo, aumentar la masa muscular o perder peso, considerando las
condiciones fisicas y preferencias del estudiante.

Investigando sobre las lesiones deportivas mas comunes y sus estrategias
de prevencion: En Ciencias Naturales, estudiar los tipos mas frecuentes de
lesiones deportivas, sus causas, mecanismos de prevencion y estrategias de
recuperacion, promoviendo practicas seguras y responsables durante la actividad
fisica.

Creando una campana de promocion de la actividad fisica: En Lengua
Castellana, inglés, etica y valores humanos, informatica y Educacién Artistica,
disefiar materiales graficos, audiovisuales y digitales para una campana de
concientizacién sobre la importancia de la actividad fisica regular para la salud
fisica y mental, incluyendo mensajes motivadores y estrategias para incentivar la
participacion de los estudiantes.

Organizando un torneo deportivo interclases: En Educacién Fisica y Ciencias
Sociales, planificar y organizar un torneo deportivo que incluya diferentes
disciplinas y promueva la participacion activa de estudiantes de todas las clases,
fomentando el trabajo en equipo, el espiritu deportivo y la sana competencia.

3. Salud Mental y Convivencia:

Identificando y gestionando el estrés en el contexto académico: En Ciencias
Naturales y Etica y Religién, analizar las causas del estrés en el &mbito
académico, sus manifestaciones fisicas y emocionales, y desarrollar estrategias
efectivas para su manejo, como técnicas de relajacion, mindfulness y organizacién
del tiempo.

Creando un manual de habilidades socioemocionales para la resolucion de
conflictos: En Lengua Castellana, Etica y valores humanos y Tecnologia e
Informatica, elaborar un manual que incluya habilidades socioemocionales como la
comunicacion asertiva, la empatia, la escucha activa y el pensamiento critico,
brindando herramientas para la resolucion pacifica de conflictos en el entorno
escolar y personal.

Realizando entrevistas a profesionales de la salud mental sobre la
importancia del bienestar emocional: En Ciencias Sociales, entrevistar a
psicologos, psiquiatras u otros profesionales de la salud mental para conocer su
perspectiva sobre la importancia del bienestar emocional en la adolescencia, los
desafios que enfrentan los jovenes y las estrategias para mantener una buena
salud mental.

Actividades Transversales para Décimo Grado: Enfocandonos en la
Espiritualidad y el Medio Ambiente

Dimensioén Espiritualidad:

Actividad: Explorando el Camino hacia el Bienestar Espiritual: Un Viaje de
Autodescubrimiento

Objetivo: Fomentar la reflexidén y el crecimiento personal en los estudiantes,
guiandolos en un viaje de autodescubrimiento para fortalecer su bienestar
espiritual y conectar con su yo interior.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Experiencias: Se fomentaran experiencias vivenciales
que permitan a los estudiantes conectar con diferentes dimensiones de la



espiritualidad, como la meditacion, la reflexion personal, la conexién con la
naturaleza y el servicio a los demas.

Trabajo Individual y Grupal: Se combinaran actividades individuales que
promuevan la introspeccion y el crecimiento personal, con actividades grupales
que fomenten el dialogo, la colaboracion y el intercambio de experiencias.
Enfoque Reflexivo: Se brindara espacio para la reflexion personal y grupal,
guiando a los estudiantes en el andlisis de sus experiencias y la identificacion de
aprendizajes significativos.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de la observacion, la participacion en actividades y la
elaboracion de diarios personales.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Sensibilizacion y Autoconocimiento

Introduccion al concepto de espiritualidad: Se exploraran diferentes
perspectivas sobre la espiritualidad, invitando a los estudiantes a reflexionar sobre
su propio significado y relevancia en sus vidas.

Actividades de introspeccién y autoconocimiento: Se realizaran ejercicios de
meditacion, escritura reflexiva y dinamicas grupales que promuevan el
autoconocimiento y la conexion con el yo interior.

Identificacion de valores y creencias personales: Se guiaran a los estudiantes
en la identificacion de sus valores y creencias personales, analizando su impacto
en sus decisiones y comportamientos.

Fase 2: Explorando Dimensiones de la Espiritualidad

Conexion con la naturaleza: Se realizaran actividades al aire libre que fomenten
la conexion con la naturaleza, como caminatas en la naturaleza, observacion de la
flora y fauna, y ejercicios de mindfulness en entornos naturales.

Servicio a la comunidad: Se organizaran actividades de servicio comunitario que
permitan a los estudiantes poner en practica sus valores y contribuir al bienestar
de los demas.

Expresidn artistica y creativa: Se brindara espacio para la expresion artistica 'y
creativa a través de la musica, la pintura, la escritura o cualquier otra forma de
expresion que permita a los estudiantes conectar con su dimensién espiritual.
Fase 3: Integracion y Reflexién Final

Compartir experiencias y aprendizajes: Se creara un espacio para que los
estudiantes compartan sus experiencias y aprendizajes a lo largo del proceso,
fomentando el intercambio de perspectivas y el enriquecimiento personal.
Elaboracion de un plan de accioén personal: Se guiaran a los estudiantes en la
elaboracién de un plan de accion personal que incluya estrategias para fortalecer
su bienestar espiritual y continuar su camino de autodescubrimiento.

Reflexidn final sobre el viaje de autodescubrimiento: Se invitara a los
estudiantes a realizar una reflexion final sobre su viaje de autodescubrimiento,
identificando los cambios o aprendizajes significativos que han experimentado.
Dimensién Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Actividad: "Eco-Emprendedores en Accion: Creando Soluciones Sostenibles
para el Planeta"

Objetivo: Fomentar el emprendimiento sostenible en los estudiantes, guiandolos
en la creacion de proyectos innovadores que contribuyan a la proteccién del medio
ambiente y la promocion de habitos saludables.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en la creacion de un plan de negocios para un emprendimiento sostenible,
investigando, analizando y proponiendo soluciones innovadoras a problemas
ambientales.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de la division
en grupos de trabajo, donde cada grupo desarrollara un proyecto empresarial
enfocado en la sostenibilidad.



Enfoque Ludico: Se utilizaran herramientas creativas como el brainstorming, el
disefio de prototipos y la presentacion de ideas para hacer el aprendizaje mas
atractivo y significativo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de la observacion, la revisidon de sus trabajos y la
participacion en discusiones grupales.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Sensibilizaciéon y Brainstorming

Introduccion al emprendimiento sostenible: Se presentara el concepto de
emprendimiento sostenible y su importancia para abordar problemas ambientales
y promover el desarrollo econémico responsable.

**Investigacion sobre

Actividades Transversales para Décimo Grado: Enfocandonos en
Espiritualidad y Medio Ambiente

Dimensién Espiritualidad:

Actividad: Explorando el Camino hacia el Bienestar Espiritual: Un Viaje de
Autodescubrimiento.

Objetivo: Fomentar la reflexion sobre el sentido de la vida, la trascendencia y el
desarrollo personal en los estudiantes de décimo grado, utilizando un enfoque
holistico que integre la espiritualidad con las diferentes areas de ensefanza.
Metodologia:

Aprendizaje Basado en Experiencias: Los estudiantes participaran en
actividades vivenciales que les permitan explorar diferentes dimensiones de la
espiritualidad, como la meditacion, la conexién con la naturaleza, el servicio a los
demas y la expresion artistica.

Dialogo Reflexivo: Se fomentaran espacios de dialogo y reflexién grupal para
compartir experiencias, analizar conceptos y construir perspectivas propias sobre
la espiritualidad y su papel en la vida personal.

Enfoque Interdisciplinario: Se integraran conceptos y herramientas de diversas
areas de ensefianza, como la filosofia, la psicologia, la literatura y las artes, para
enriquecer la comprensién de la espiritualidad.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Introduccién a la Espiritualidad

Explorando el concepto de espiritualidad: Se iniciara con una reflexién sobre el
significado de la espiritualidad, considerando diferentes perspectivas y abordajes
desde diversas culturas y tradiciones.

Identificando dimensiones de la espiritualidad: Se analizaran las diferentes
dimensiones de la espiritualidad, como la conexién consigo mismo, con los demas,
con la naturaleza y con un poder superior.

Reflexionando sobre la importancia de la espiritualidad: Se fomentara la
reflexion sobre el papel de la espiritualidad en el bienestar personal, el desarrollo
de valores y la busqueda de sentido en la vida.

Fase 2: Experiencias de Autodescubrimiento

Practicas de meditacion y mindfulness: Se guiaran a los estudiantes en la
practica de la meditacion y mindfulness como herramientas para conectar con el
presente, calmar la mente y desarrollar la autoconciencia.

Conexion con la naturaleza: Se realizaran actividades al aire libre que
promuevan la conexion con la naturaleza, como caminatas, observacion de la flora
y fauna, y reflexion sobre la importancia del cuidado del medio ambiente.
Experiencias de servicio a la comunidad: Se organizaran actividades de
servicio voluntario en la comunidad que permitan a los estudiantes poner en
practica valores como la empatia, la solidaridad y el compromiso social.
Expresion artistica de la espiritualidad: Se fomentara la expresion artistica de la
espiritualidad a través de la musica, la pintura, la escritura o cualquier otra forma
creativa que permita a los estudiantes explorar sus emociones y creencias.

Fase 3: Integracion y Reflexiéon Final



Compartir experiencias y aprendizajes: Se dedicara un espacio para que los
estudiantes compartan sus experiencias en las diferentes actividades,
reflexionando sobre lo aprendido y el impacto en su desarrollo personal.

Analisis de la espiritualidad en diferentes areas de enseianza: Se analizara
como la espiritualidad se relaciona con diferentes areas de ensefianza, como la
filosofia, la psicologia, la literatura y las artes.

Elaboracién de un plan personal de crecimiento espiritual: Se guiara a los
estudiantes en la elaboracién de un plan personal de crecimiento espiritual que
incluya metas, estrategias y acciones para fortalecer su conexion consigo mismos,
con los demas, con la naturaleza y con un poder superior.

Integracion Transversal con las Areas de Ensefanza:

Filosofia: Reflexion sobre el sentido de la vida, la trascendencia, la ética y los
valores humanos.

Psicologia: Analisis de las emociones, la autoconciencia, el bienestar mental y el
desarrollo personal.

Literatura: Exploracién de textos literarios que abordan tematicas espirituales,
como la busqueda de sentido, la conexidn con la naturaleza y las relaciones
humanas.

Artes: Expresion artistica de la espiritualidad a través de la musica, la pintura, la
escritura, la danza y otras formas creativas.

Dimensién Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Actividad: Eco-Héroes: Guardianes del Planeta y Promotores de Estilos de
Vida Sostenibles.

Objetivo: Fomentar la conciencia ambiental y la responsabilidad ecoldgica en los
estudiantes de décimo grado, impulsando la adopcion de habitos de vida
sostenibles que contribuyan a la proteccion del planeta.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en el desarrollo de proyectos que abordan problemas ambientales locales y
globales, proponiendo soluciones innovadoras y sostenibles.

Investigacion y Analisis: Se fomentara la investigacion sobre diferentes
problemas ambientales, como la contaminacion, el cmbio climatico.

Actividades Transversales para Décimo Grado: Enfocandonos en la
Espiritualidad y el Medio Ambiente

Dimensién Espiritualidad:

Actividad: Explorando el Camino hacia el Bienestar Espiritual: Un Viaje de
Autodescubrimiento.

Objetivo: Fomentar el autoconocimiento, la reflexién sobre el sentido de la vida y
la busqueda del bienestar espiritual en los estudiantes de décimo grado.
Metodologia:

Aprendizaje Basado en Experiencias: Se promoveran experiencias vivenciales
que permitan a los estudiantes conectar con su interioridad y explorar diferentes
dimensiones de la espiritualidad.

Trabajo Reflexivo: Se fomentara la reflexion individual y grupal sobre temas
relacionados con la espiritualidad, el sentido de la vida y la busqueda del bienestar
personal.

Enfoque Inclusivo: Se respetaran las diversas creencias y tradiciones
espirituales de los estudiantes, promoviendo un ambiente de dialogo abierto y
tolerancia.

Evaluacién Cualitativa: Se evaluara el proceso de aprendizaje individual y
grupal, considerando la participacion activa, la apertura mental y el respeto por las
diferentes perspectivas.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Sensibilizacion y Autoconocimiento

Introduccion al tema: Se presentara el concepto de espiritualidad como una
dimensién importante del ser humano, relacionada con la busqueda del



significado, la conexion con algo mas grande que uno mismo y el bienestar
interior.

Reflexion sobre los valores y principios personales: Se invitara a los
estudiantes a reflexionar sobre sus valores y principios personales, identificando
aquellos que les guian en la vida y les brindan un sentido de propdsito.
Exploracion de diferentes tradiciones espirituales: Se presentara una breve
introduccion a diversas tradiciones espirituales del mundo, destacando sus
creencias, practicas y perspectivas sobre la vida.

Fase 2: Experiencias y Reflexion

Meditacion y mindfulness: Se guiaran a los estudiantes en ejercicios de
meditacion y mindfulness para conectar con su respiracion, calmar la mente y
desarrollar la atencion plena en el presente.

Servicio a la comunidad: Se organizaran actividades de servicio a la comunidad
que permitan a los estudiantes poner en practica valores como la solidaridad, la
empatia y el compromiso social.

Contacto con la naturaleza: Se realizaran salidas a entornos naturales para
fomentar la conexién con la naturaleza, apreciar su belleza y reflexionar sobre la
importancia de su cuidado y proteccion.

Dialogo interreligioso: Se organizaran encuentros con representantes de
diferentes religiones para promover el dialogo interreligioso, el respeto por la
diversidad y la comprension de las diferentes perspectivas espirituales.

Fase 3: Integracion y Conclusiones

Elaboracion de un diario espiritual: Se invitara a los estudiantes a llevar un
diario espiritual donde registren sus reflexiones, experiencias y aprendizajes
relacionados con la busqueda del bienestar espiritual.

Compartir experiencias en grupo: Se realizaran espacios de didlogo grupal para
compartir experiencias personales, aprendizajes y reflexiones sobre el camino
hacia el bienestar espiritual.

Conclusiones y compromisos personales: Se invitara a los estudiantes a
formular conclusiones sobre el significado de la espiritualidad en su vida y
establecer compromisos personales para continuar su busqueda de bienestar
interior.

Dimensién Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Actividad: Eco-Emprendedores en Accion: Creando Soluciones Sostenibles
para un Futuro Verde.

Objetivo: Fomentar el emprendimiento sostenible y la responsabilidad ambiental
en los estudiantes de décimo grado, a través de la creacion de proyectos
innovadores que aborden problemas ambientales.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en el desarrollo de proyectos de emprendimiento sostenible, investigando,
analizando y proponiendo soluciones viables a problemas ambientales.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de la division
en grupos de trabajo, donde cada grupo desarrollara un proyecto empresarial
enfocado en la sostenibilidad.

Enfoque Ludico: Se utilizaran herramientas creativas como el brainstorming, el
disefio de prototipos y la presentacion de ideas para hacer el aprendizaje mas
atractivo y significativo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de la observacion, la revision de sus trabajos y la
participacion en discusiones grupales.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Sensibilizaciéon y Brainstorming

Introducciodn al tema: Se presentara el concepto de emprendimiento sostenible y
su importancia para abordar problemas ambientales, promover el desarrollo
econdmico responsable y crear un futuro mas verde.

Investigacion sobre problemas ambientales: Los estudiantes realizaran una
investigacion sobre los principales problemas ambientales que afectan a su
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comunidad, region y el mundo en general, como la contaminacién, el cambio
climatico

ONCE

Diseitiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Once Grado: Un Enfoque Holistico

Objetivo: Implementar actividades dinamicas e interdisciplinarias que fomenten
estilos de vida saludables en estudiantes de once, integrando los ejes tematicos
del proyecto de manera transversal con todas las areas de ensefianza.

Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Bienestar Emocional:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacioén, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

Analizando la informacién nutricional en etiquetas de alimentos procesados
y suplementos alimenticios: En Ciencias Naturales, evaluar criticamente la
informacion nutricional presente en etiquetas de alimentos procesados y
suplementos alimenticios, identificando ingredientes nocivos para la salud,
nutrientes esenciales y estrategias de marketing engafnosas para tomar decisiones
informadas sobre el consumo.

Creando un plan de alimentacién personalizado para diferentes necesidades
y estilos de vida: En Tecnologia e Informatica y Matematicas, disefar un plan de
alimentacion balanceado y nutritivo que considere las necesidades individuales de
cada estudiante, como alergias, intolerancias, preferencias alimenticias, nivel de
actividad fisica y objetivos de salud especificos.

Calculando la huella ambiental de diferentes opciones alimentarias: En
Ciencias Naturales y Matematicas, calcular la huella de carbono y la huella hidrica
de diversas opciones alimentarias, promoviendo el consumo consciente y
sostenible de alimentos, considerando el impacto ambiental de la produccion,
transporte y consumo de alimentos.

Organizando un taller de cocina saludable para grupos especificos de la
poblacién: En Educacion Fisica y Educacion Artistica, planificar y organizar un
taller de cocina saludable dirigido a grupos especificos de la poblacién, como
adultos mayores, nifnos o personas con enfermedades cronicas, considerando sus
necesidades nutricionales y adaptando las recetas a sus condiciones particulares.
2. Actividad Fisica:

Disefiando un programa de entrenamiento para preparar a los estudiantes
para una competencia especifica: En Educacion Fisica, crear un programa de
entrenamiento individualizado para preparar a los estudiantes que deseen



participar en una competencia deportiva, considerando su nivel de condicion fisica,
objetivos especificos y tiempo disponible para entrenar.

Investigando sobre las lesiones deportivas mas comunes en diferentes
disciplinas y sus estrategias de prevencion: En Ciencias Naturales, estudiar los
tipos mas frecuentes de lesiones deportivas en diferentes disciplinas, como futbol,
baloncesto, tenis o natacién, analizando sus causas, mecanismos de prevencion y
estrategias de recuperacion, promoviendo practicas seguras y responsables
durante la actividad fisica.

Creando una campaia de promocion de la actividad fisica para la comunidad
educativa: En Lengua Castellana, inglés, Etica y valores humanos y Educacién
Artistica, disenar materiales graficos, audiovisuales y digitales para una campana
de concientizacion sobre la importancia de la actividad fisica regular para la salud
fisica y mental de toda la comunidad educativa, incluyendo mensajes motivadores,
estrategias para incentivar la participacion y recomendaciones de ejercicios
adecuados para diferentes edades y condiciones fisicas.

Organizando un evento deportivo interdisciplinario que incluya actividades
para todas las edades y niveles de condicion fisica: En Educacion Fisica y
Ciencias Sociales, planificar y organizar un evento deportivo que incluya diferentes
disciplinas deportivas, juegos tradicionales y actividades recreativas para toda la
comunidad educativa, fomentando la participacion activa de estudiantes, docentes,
padres de familia y miembros de la comunidad, independientemente de su edad,
condicion fisica o intereses deportivos.

3. Salud Mental y Bienestar Emocional:

Identificando mis fortalezas y debilidades emocionales y desarrollando
estrategias para su gestién: En Ciencias Naturales y Etica y Religién, analizar
las emociones y su impacto en el comportamiento, identificar fortalezas y
debilidades emocionales propias, y desarrollar estrategias efectivas para
gestionarlas de manera asertiva, promoviendo el bienestar emocional y la
inteligencia emocional.

Creando un manual de habilidades para la vida independiente: En Lengua
Castellana, etica y valores humanos y Tecnologia e Informatica, elaborar un
manual que incluya habilidades para la vida independiente como la toma de
decisiones

Actividades Transversales para Once Grado: Enfocandonos en la
Espiritualidad y el Medio Ambiente

Dimensioén Espiritualidad:

Actividad: Explorando el Camino hacia la Trascendencia: Un Viaje de
Autoconocimiento y Conexion.

Objetivo: Fomentar la introspeccién, el desarrollo de la conciencia espiritual y la
busqueda del significado de la vida en los estudiantes de once.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Experiencias: Se promoveran experiencias vivenciales
que permitan a los estudiantes conectar con su interioridad, explorar diferentes
dimensiones de la espiritualidad y reflexionar sobre su relacion con el mundo.
Trabajo Reflexivo: Se fomentara la reflexion individual y grupal sobre temas
relacionados con la espiritualidad, la trascendencia, el sentido de la vida y la
busqueda del propdsito personal.

Enfoque Inclusivo: Se respetaran las diversas creencias y tradiciones
espirituales de los estudiantes, promoviendo un ambiente de dialogo abierto,
tolerancia y respeto mutuo.

Evaluacién Cualitativa: Se evaluara el proceso de aprendizaje individual y
grupal, considerando la participacion activa, la apertura mental, el respeto por las
diferentes perspectivas y la evolucion personal en la busqueda de la
trascendencia.

Desarrollo de la Actividad:



Fase 1: Sensibilizacion y Autodescubrimiento

Introduccion al tema: Se presentara el concepto de espiritualidad como una
dimension profunda del ser humano que va mas alla de la religion, relacionada con
la busqueda del significado de la vida, la conexion con algo mas grande que uno
mismo Yy la trascendencia de lo material.

Reflexion sobre los valores y principios espirituales: Se invitara a los
estudiantes a reflexionar sobre sus valores y principios espirituales, identificando
aquellos que les guian en la vida, les brindan un sentido de propdsito y les
conectan con su esencia interior.

Exploracion de diferentes tradiciones espirituales: Se presentara una breve
introduccion a diversas tradiciones espirituales del mundo, destacando sus
creencias, practicas y perspectivas sobre la trascendencia y la conexion con lo
divino.

Fase 2: Experiencias y Reflexion

Meditacion y mindfulness: Se guiaran a los estudiantes en ejercicios de
meditaciéon y mindfulness para conectar con su respiracion, calmar la mente y
desarrollar la atencion plena en el presente, promoviendo la introspeccién y la
conexion con su ser interior.

Servicio a la comunidad: Se organizaran actividades de servicio a la comunidad
que permitan a los estudiantes poner en practica valores como la solidaridad, la
empatia y el compromiso social, fomentando la conexion con los demas y la
contribucion a un mundo mejor.

Contacto con la naturaleza: Se realizaran salidas a entornos naturales para
fomentar la conexién con la naturaleza, apreciar su belleza y reflexionar sobre la
importancia de su cuidado y proteccion, promoviendo una vision holistica del
mundo y el lugar del ser humano en él.

Dialogo interreligioso: Se organizaran encuentros con representantes de
diferentes religiones para promover el didlogo interreligioso, el respeto por la
diversidad y la comprension de las diferentes perspectivas espirituales,
fomentando la tolerancia y la aceptacién de las creencias de los demas.

Fase 3: Integracion y Conclusiones

Elaboracion de un diario espiritual: Se invitara a los estudiantes a llevar un
diario espiritual donde registren sus reflexiones, experiencias y aprendizajes
relacionados con la busqueda de la trascendencia y el desarrollo de su conciencia
espiritual.

Compartir experiencias en grupo: Se realizaran espacios de dialogo grupal para
compartir experiencias personales, aprendizajes y reflexiones sobre el camino
hacia la trascendencia, fomentando el intercambio de ideas, el apoyo mutuo y el
crecimiento personal.

Conclusiones y compromisos personales: Se invitara a los estudiantes a
formular conclusiones sobre el significado de la espiritualidad en su vida,
establecer compromisos personales para continuar su busqueda de la
trascendencia y definir acciones concretas para contribuir a un mundo mas
armonioso y compasivo.

Dimensién Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Actividad: Hacia un Futuro Sostenible: Desarrollando Negocios Ecolégicos y
Promoviendo Habitos Ambientales Responsables.

Objetivo: Fomentar el emprendimiento sostenible, la responsabilidad ambiental y
la adopcidn de habitos ecoldgicos en los estudiantes de once, a través del
desarrollo de proyectos empresariales innovadores y la promocién de practicas
sostenibles en la vida diaria.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en el desarrollo de proyectos de emprendimiento sostenible, investigando,
analizando y proponiendo soluciones viables a problemas ambientales.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de la division
en grupos de trabajo, donde cada grupo desarrollara un proyecto empresarial
enfocado en la sostenibilidad



Actividades Transversales para Once Grado: Enfocandonos en la
Espiritualidad y el Medio Ambiente

Dimensién Espiritualidad:

Actividad: Explorando el Propésito de la Vida: Un Viaje de
Autodescubrimiento y Conexion.

Objetivo: Fomentar la introspeccion, la busqueda del propdsito de vida y la
conexion con algo mas grande que uno mismo en los estudiantes de once.
Metodologia:

Aprendizaje Basado en Experiencias: Se promoveran experiencias vivenciales
que permitan a los estudiantes conectar con su interioridad, explorar su
espiritualidad y reflexionar sobre el significado de la vida.

Trabajo Reflexivo: Se fomentara la reflexion individual y grupal sobre temas
relacionados con la espiritualidad, el propésito de vida y la busqueda del bienestar
interior.

Enfoque Inclusivo: Se respetaran las diversas creencias y tradiciones
espirituales de los estudiantes, promoviendo un ambiente de dialogo abierto y
tolerancia.

Evaluacién Cualitativa: Se evaluara el proceso de aprendizaje individual y
grupal, considerando la participacion activa, la apertura mental y el respeto por las
diferentes perspectivas.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Sensibilizacion y Autoconocimiento

Introduccioén al tema: Se presentara el concepto de espiritualidad como una
dimensién importante del ser humano, relacionada con la busqueda del
significado, la conexion con algo mas grande que uno mismo y el bienestar
interior.

Reflexion sobre los valores y principios personales: Se invitara a los
estudiantes a reflexionar sobre sus valores y principios personales, identificando
aquellos que les guian en la vida y les brindan un sentido de propdsito.
Exploracion de diferentes tradiciones espirituales: Se presentara una breve
introduccion a diversas tradiciones espirituales del mundo, destacando sus
creencias, practicas y perspectivas sobre la vida.

Fase 2: Experiencias y Reflexion

Meditacion y mindfulness: Se guiaran a los estudiantes en ejercicios de
meditacion y mindfulness para conectar con su respiracion, calmar la mente y
desarrollar la atencion plena en el presente.

Servicio a la comunidad: Se organizaran actividades de servicio a la comunidad
que permitan a los estudiantes poner en practica valores como la solidaridad, la
empatia y el compromiso social.

Contacto con la naturaleza: Se realizaran salidas a entornos naturales para
fomentar la conexién con la naturaleza, apreciar su belleza y reflexionar sobre la
importancia de su cuidado y proteccion.

Dialogo interreligioso: Se organizaran encuentros con representantes de
diferentes religiones para promover el dialogo interreligioso, el respeto por la
diversidad y la comprension de las diferentes perspectivas espirituales.

Fase 3: Integracion y Conclusiones

Elaboracién de un diario espiritual: Se invitara a los estudiantes a llevar un
diario espiritual donde registren sus reflexiones, experiencias y aprendizajes
relacionados con la busqueda del bienestar espiritual.

Compartir experiencias en grupo: Se realizaran espacios de dialogo grupal para
compartir experiencias personales, aprendizajes y reflexiones sobre el camino
hacia el bienestar espiritual.

Conclusiones y compromisos personales: Se invitara a los estudiantes a
formular conclusiones sobre el significado de la espiritualidad en su vida y



establecer compromisos personales para continuar su busqueda de bienestar
interior.

Dimensién Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Actividad: Hacia una Economia Circular: Creando Modelos de Negocio
Sostenibles para un Futuro Verde.

Objetivo: Fomentar el emprendimiento verde, la economia circular y la
responsabilidad ambiental en los estudiantes de once grado, a través de la
creacion de modelos de negocio innovadores y sostenibles.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en el desarrollo de modelos de negocio sostenibles, investigando, analizando y
proponiendo soluciones viables a problemas ambientales.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de la division
en grupos de trabajo, donde cada grupo desarrollara un modelo de negocio
enfocado en la economia circular.

Enfoque Ludico: Se utilizaran herramientas creativas como el brainstorming, el
disefio de prototipos y la presentacion de ideas para hacer el aprendizaje mas
atractivo y significativo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de la observacion, la revision de sus trabajos y la
participacion en discusiones grupales.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Sensibilizaciéon y Brainstorming

Introduccidén al tema: Se presentara el concepto de economia circular como un
modelo econdmico alternativo que busca reducir el consumo de recursos,
minimizar la generacion de residuos y maximizar el valor de los materiales a través
de su reutilizacion, reparacion y reciclaje.

**Investigacion sobre problemas ambientales y oportunidades de negocio verde
Actividades Transversales para Once Grado: Enfocandonos en la
Espiritualidad y el Medio Ambiente

Dimension Espiritualidad:

Actividad: Explorando el Camino hacia la Trascendencia: Un Viaje de
Autodescubrimiento y Conexiéon con Algo Mas Grande.

Objetivo: Fomentar el autoconocimiento, la reflexién sobre el sentido de la vida, la
busqueda del bienestar espiritual y la conexion con algo mas grande que uno
mismo en los estudiantes de once.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Experiencias: Se promoveran experiencias vivenciales
que permitan a los estudiantes conectar con su interioridad, explorar diferentes
dimensiones de la espiritualidad y desarrollar una conexion con algo mas grande
que ellos mismos.

Trabajo Reflexivo: Se fomentara la reflexion individual y grupal sobre temas
relacionados con la espiritualidad, el sentido de la vida, la busqueda del bienestar
personal y la conexion con algo mas grande.

Enfoque Inclusivo: Se respetaran las diversas creencias y tradiciones
espirituales de los estudiantes, promoviendo un ambiente de dialogo abierto,
tolerancia y comprension.

Evaluacién Cualitativa: Se evaluara el proceso de aprendizaje individual y
grupal, considerando la participacion activa, la apertura mental, el respeto por las
diferentes perspectivas y la conexion personal con la espiritualidad.

Desarrollo de la Actividad:

Fase 1: Sensibilizacion y Autoconocimiento

Introduccioén al tema: Se presentara el concepto de espiritualidad como una
dimensién importante del ser humano, relacionada con la busqueda del
significado, la conexion con algo mas grande que uno mismo y el bienestar
interior.



Reflexion sobre los valores y principios personales: Se invitara a los
estudiantes a reflexionar sobre sus valores y principios personales, identificando
aquellos que les guian en la vida y les brindan un sentido de propdsito.
Exploracion de diferentes tradiciones espirituales: Se presentara una breve
introduccion a diversas tradiciones espirituales del mundo, destacando sus
creencias, practicas y perspectivas sobre la vida y la conexion con algo mas
grande.

Fase 2: Experiencias y Reflexion

Meditacion y mindfulness: Se guiaran a los estudiantes en ejercicios de
meditacion y mindfulness para conectar con su respiracion, calmar la mente,
desarrollar la atencidn plena en el presente y fomentar la conexion con su interior.
Servicio a la comunidad: Se organizaran actividades de servicio a la comunidad
que permitan a los estudiantes poner en practica valores como la solidaridad, la
empatia y el compromiso social, fomentando la conexion con los demas y la
contribucion a un bien mayor.

Contacto con la naturaleza: Se realizaran salidas a entornos naturales para
fomentar la conexién con la naturaleza, apreciar su belleza, reflexionar sobre su
importancia y desarrollar una conciencia de respeto por el medio ambiente.
Dialogo interreligioso: Se organizaran encuentros con representantes de
diferentes religiones para promover el dialogo interreligioso, el respeto por la
diversidad y la comprension de las diferentes perspectivas espirituales sobre la
trascendencia y la conexion con algo mas grande.

Fase 3: Integracion y Conclusiones

Elaboracion de un diario espiritual: Se invitara a los estudiantes a llevar un
diario espiritual donde registren sus reflexiones, experiencias y aprendizajes
relacionados con la busqueda del bienestar espiritual y la conexién con algo mas
grande.

Compartir experiencias en grupo: Se realizaran espacios de didlogo grupal para
compartir experiencias personales, aprendizajes y reflexiones sobre el camino
hacia la trascendencia y la conexion con algo mas grande.

Conclusiones y compromisos personales: Se invitara a los estudiantes a
formular conclusiones sobre el significado de la espiritualidad en su vida y
establecer compromisos personales para continuar su busqueda de bienestar
interior y conexidon con algo mas grande.

Dimensién Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Actividad: Hacia un Futuro Sostenible: Creando Negocios Verdes que
Generen Impacto Positivo.

Objetivo: Fomentar el emprendimiento verde, la responsabilidad ambiental y la
creacion de negocios sostenibles que generen un impacto positivo en el medio
ambiente y la sociedad en los estudiantes de once.

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en el desarrollo de proyectos de emprendimiento verde, investigando, analizando y
proponiendo soluciones innovadoras a problemas ambientales y sociales.
Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de la division
en grupos de trabajo, donde cada grupo desarrollara un proyecto empresarial
enfocado en la sostenibilidad y el impacto positivo.

Enfoque Ludico: Se utilizaran herramientas creativas como el brainstorming, el
disefio de prototipos y la presentacion de ideas para hacer el aprendizaje mas
atractivo y significativo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los

PREESCOLAR

Diseitiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Preescolar: Un Enfoque Ludico y Dinamico
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Objetivo: Implementar actividades dinamicas, ludicas y transversales que
fomenten estilos de vida saludables en nifios de preescolar, integrando los cinco
ejes tematicos del proyecto de manera integral en todas las areas de aprendizaje.
Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Bienestar Emocional:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en el Juego: Se utilizara el juego como herramienta
principal para el aprendizaje, creando un ambiente divertido y motivador que
facilite la adquisicidon de conocimientos y habitos saludables.

Enfoque Experiencial: Se fomentara el aprendizaje a través de experiencias
directas, permitiendo a los niflos explorar, descubrir y experimentar de manera
activa los conceptos relacionados con los estilos de vida saludables.
Aprendizaje Cooperativo: Se promovera el trabajo en equipo a través de
actividades colaborativas que fomenten la cooperacion, el respeto y la
comunicacion entre los nifos.

Evaluaciéon Continua: Se realizara una observacion y evaluacion constante del
progreso de los nifios, considerando su participacion activa, entusiasmo y
desarrollo de habitos saludables.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

El jardin de frutas y verduras: Crear un huerto en el aula o patio donde los nifios
siembren, cuiden y cosechen diferentes frutas y verduras. Luego, preparar
ensaladas, jugos u otras recetas saludables utilizando los productos cosechados.
Cocinando con los chefs chiquitines: Realizar talleres de cocina donde los
nifos aprendan a preparar platos nutritivos y deliciosos de forma divertida y
segura. Utilizar ingredientes frescos, coloridos y variados para estimular el interés
por una alimentacion sana.

La tienda saludable: Montar una tienda de comestibles ficticia donde los nifios
clasifiquen alimentos en categorias de "saludables" y "no tan saludables",
explicando las razones de su clasificacién y promoviendo la eleccién de opciones
nutritivas.

El juego del mercado: Jugar al mercado utilizando frutas, verduras y otros
alimentos saludables como "monedas" para comprar y vender diferentes
productos. Fomentar el intercambio, la negociacion y la toma de decisiones
saludables.

2. Actividad Fisica:

Bailando con las frutas: Crear coreografias divertidas utilizando canciones con
tematica de frutas y verduras. Bailar al ritmo de la musica, imitando los
movimientos de las frutas y verduras, promoviendo la actividad fisica y la
coordinacion motora.

Olimpiadas de animales: Organizar juegos olimpicos donde los nifios realicen
diferentes actividades imitando los movimientos de los animales, como saltar
como conejos, trepar como monos 0 nadar como peces. Fomentar la actividad
fisica, la imaginacién y el trabajo en equipo.

El circuito de aventuras: Disefiar un circuito de obstaculos en el aula o patio
utilizando materiales reciclados o elementos del entorno. Los nifios deberan
superar los obstaculos realizando diferentes movimientos y ejercicios fisicos,
promoviendo la motricidad gruesa, la coordinacién y el equilibrio.

La hora del baile libre: Dedicar un tiempo al dia para que los nifios bailen
libremente al ritmo de la musica que ellos elijan. Fomentar la expresién corporal, la
creatividad y el disfrute de la actividad fisica.

3. Salud Mental y Bienestar Emocional:

El rincén de las emociones: Crear un espacio en el aula donde los nifios puedan
identificar, expresar y regular sus emociones de manera adecuada. Utilizar



abrwbd-~

recursos como peluches, dibujos, canciones o juegos para facilitar la expresion
emocional.

"El juego de las emociones: Jugar a identificar y nombrar diferentes emociones
a través de imagenes, gestos o situaciones ficticias. Fomentar el reconocimiento
de las emociones propias y de los demas, y desarrollar estrategias para
expresarlas de manera adecuada.

Técnicas de relajacion para pequenos yoguis: Ensefiar a los nifios técnicas de
relajacion como la respiracion profunda, la meditacion o el yoga infantil. Practicar
estas técnicas en grupo o individualmente para fomentar la calma, la
concentracion y el bienestar emocional.

El circulo magico de la escucha: Sentar a los nifios en circulo y brindarles un
turno para que cada uno comparta sus pensamientos, sentimientos o
experiencias. Fomentar la escucha activa, el respeto por las opiniones de los
demas y la comunicacioén efectiva.

4. Espiritualidad:

Explorando la naturaleza: Realizar salidas al aire libre para observar la
naturaleza, apreciar su belleza y reflexionar sobre su importancia. F

PRIMERO

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Primer Grado: Un Viaje hacia el Bienestar

Objetivo: Implementar actividades dinamicas, ludicas y transversales que
fomenten estilos de vida saludables en nifos de primer grado, integrando los cinco
ejes tematicos del proyecto de manera integral en todas las areas de aprendizaje.
Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Bienestar Emocional:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en el Juego: Se utilizara el juego como herramienta
principal para el aprendizaje, creando un ambiente divertido y motivador que
facilite la adquisicion de conocimientos y habitos saludables.

Enfoque Experiencial: Se fomentara el aprendizaje a través de experiencias
directas, permitiendo a los nifos explorar, descubrir y experimentar de manera
activa los conceptos relacionados con los estilos de vida saludables.
Aprendizaje Cooperativo: Se promovera el trabajo en equipo a través de
actividades colaborativas que fomenten la cooperacion, el respeto y la
comunicacion entre los nifios.

Evaluacion Continua: Se realizara una observacién y evaluacion constante del
progreso de los nifios, considerando su participacion activa, entusiasmo y
desarrollo de habitos saludables.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

El supermercado saludable: Montar un supermercado ficticio donde los nifos
clasifiquen alimentos en categorias de "saludables" y "no tan saludables",
utilizando carritos de compra, cajas registradoras y dinero de juguete.

Creando pizzas divertidas: Realizar un taller de cocina donde los nifios elaboren
pizzas saludables utilizando diferentes ingredientes como pan integral, salsa de
tomate casera, verduras y queso bajo en grasa.

El juego de la memoria con alimentos: Disefiar tarjetas de memoria con
imagenes de alimentos saludables y no saludables. Los nifios deberan emparejar
las tarjetas iguales, identificando los alimentos que son buenos para su salud.
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Leyendo cuentos sobre la alimentacion: Leer cuentos infantiles que promuevan
la importancia de una alimentacion sana y balanceada, destacando los beneficios
de consumir frutas, verduras y otros alimentos nutritivos.

2. Actividad Fisica:

Olimpiadas de animales: Organizar juegos olimpicos donde los nifios realicen
diferentes actividades imitando los movimientos de los animales, como saltar
como conejos, trepar como monos o nadar como peces. Fomentar la actividad
fisica, la imaginacién y el trabajo en equipo.

La danza de las frutas: Crear coreografias divertidas utilizando canciones con
tematica de frutas y verduras. Bailar al ritmo de la musica, imitando los
movimientos de las frutas y verduras, promoviendo la actividad fisica y la
coordinacion motora.

Un circuito de aventuras: Disefar un circuito de obstaculos en el aula o patio
utilizando materiales reciclados o elementos del entorno. Los nifios deberan
superar los obstaculos realizando diferentes movimientos y ejercicios fisicos,
promoviendo la motricidad gruesa, la coordinacién y el equilibrio.

Juegos tradicionales en el recreo: Fomentar la practica de juegos tradicionales
como el baile del trompo, la rayuela o el elastico durante el recreo, promoviendo la
actividad fisica, la socializacion y la diversion sana.

3. Salud Mental y Bienestar Emocional:

El rincon de las emociones: Crear un espacio en el aula donde los nifios puedan
identificar, expresar y regular sus emociones de manera adecuada. Utilizar
recursos como peluches, dibujos, canciones o juegos para facilitar la expresion
emocional.

El juego de las emociones: Jugar a identificar y nombrar diferentes emociones a
través de imagenes, gestos o situaciones ficticias. Fomentar el reconocimiento de
las emociones propias y de los demas, y desarrollar estrategias para expresarlas
de manera adecuada.

Técnicas de relajacion para pequenos yoguis: Ensefiar a los nifios técnicas de
relajacion como la respiracion profunda, la meditacion o el yoga infantil. Practicar
estas técnicas en grupo o individualmente para fomentar la calma, la
concentracion y el bienestar emocional.

El circulo magico de la escucha: Sentar a los nifios en circulo y brindarles un
turno para que cada uno comparta sus pensamientos, sentimientos o
experiencias. Fomentar la escucha activa, el respeto por las opiniones de los
demas y la comunicacioén efectiva.

4. Espiritualidad:

Explorando la naturaleza: Realizar salidas al aire libre para observar la
naturaleza, apreciar su belleza y reflexionar sobre su importancia. Fomentar el
respeto por el medio ambiente y la conexién con algo mas grande que uno mismo.
Celebrando las diferentes culturas: Conocer

SEGUNDO

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Segundo Grado: Un Mundo de Bienestar

Objetivo: Implementar actividades dinamicas, ludicas y transversales que
fomenten estilos de vida saludables en nifios de segundo grado, integrando los
cinco ejes tematicos del proyecto de manera integral en todas las areas de
aprendizaje.

Ejes Tematicos:

Alimentacion Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Bienestar Emocional:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:



Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

Creando un menu semanal saludable para la familia: En conjunto con sus
familias, los estudiantes disefiaran un menu semanal balanceado y nutritivo que
considere aspectos de variedad, aporte de nutrientes y preferencias personales.
Investigando sobre las propiedades nutricionales de diferentes alimentos:
En Ciencias Naturales, los estudiantes realizaran investigaciones sobre las
propiedades nutricionales de diversos alimentos, como frutas, verduras, cereales,
proteinas y lacteos, identificando sus beneficios para la salud.

Preparando un desayuno saludable en familia: En Educacion Fisica y
Educacion Artistica, los estudiantes organizaran un taller de cocina familiar para
preparar un desayuno saludable y atractivo, utilizando presentaciones creativas y
fomentando la participacion activa de todos los miembros de la familia.
Disefiando un juego de mesa sobre la alimentacién saludable: En Tecnologia
e Informatica, los estudiantes crearan un juego de mesa educativo que promueva
el conocimiento sobre la importancia de una alimentacién sana y balanceada,
incluyendo preguntas, retos y actividades divertidas.

2. Actividad Fisica:

Diseitiando un programa de entrenamiento para alcanzar un objetivo
especifico: En Educacion Fisica, los estudiantes crearan un programa de
entrenamiento individualizado para alcanzar un objetivo especifico, como mejorar
su rendimiento deportivo, aumentar su resistencia fisica o perder peso,
considerando sus condiciones fisicas y preferencias.

Investigando sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud fisica y
mental: En Ciencias Naturales, los estudiantes estudiaran los beneficios de la
actividad fisica regular para la salud fisica y mental, incluyendo el fortalecimiento
del sistema cardiovascular, muscular y 6seo, la prevencion de enfermedades, la
mejora del estado de animo y la reduccion del estrés.

Organizando un torneo deportivo interclases: En Educacion Fisica y Ciencias
Sociales, los estudiantes planificaran y organizaran un torneo deportivo que
incluya diferentes disciplinas deportivas y promueva la participacion activa de
estudiantes de todas las clases, fomentando el trabajo en equipo, el espiritu
deportivo y la sana competencia.

Creando una campaina de promocién de la actividad fisica en la escuela: En
Lengua Castellana y Educacion Artistica, los estudiantes disefiaran materiales
graficos, audiovisuales y digitales para una campana de concientizacidén sobre la
importancia de la actividad fisica regular para la salud de toda la comunidad
educativa, incluyendo mensajes motivadores, estrategias para incentivar la
participacion y recomendaciones de ejercicios adecuados para diferentes edades
y condiciones fisicas.

3. Salud Mental y Bienestar Emocional:

Identificando mis fortalezas y debilidades emocionales y desarrollando
estrategias para su gestion: En Ciencias Naturales y Etica y Religién, los
estudiantes analizaran las emociones y su impacto en el comportamiento,
identificaran fortalezas y debilidades emocionales propias, y desarrollaran
estrategias efectivas para gestionarlas de manera asertiva, promoviendo el
bienestar emocional y la inteligencia emocional.
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Creando un manual de habilidades para la vida independiente: En Lengua
Castellana y Tecnologia e Informatica, los estudiantes elaboraran un manual que
incluya habilidades para la vida independiente como la toma de decisiones, la
resolucion de problemas, la comunicacion efectiva y el manejo del estrés,
promoviendo el bienestar emocional y la preparacién para enfrentar los desafios
de la vida.

Realizando un proyecto de servicio a la comunidad que fomente la empatia y
la solidaridad: En Educacion Fisica y Ciencias Sociales, los estudiantes
planificaran y realizaran un proyecto de servicio a la comunidad que promueva la
empatia,

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Segundo Grado: Un Mundo de Bienestar (Continuacion)

Ejes Tematicos:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto y la comunicacion efectiva.
Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas y dinamicas para
hacer el aprendizaje mas divertido y atractivo para los estudiantes.

Evaluaciéon Continua: Se realizara un seguimiento continuo del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias de evaluacion, como rubricas,
portafolios y autoevaluaciones.

Actividades por Eje Tematico:

4. Espiritualidad:

Explorando diferentes tradiciones espirituales del mundo: En Ciencias
Sociales y Etica y Religién, los estudiantes investigaran y conoceran diferentes
tradiciones espirituales del mundo, como el cristianismo, el islam, el hinduismo, el
budismo y el judaismo, destacando sus creencias, practicas y valores,
promoviendo el respeto por la diversidad y la comprension de las diferentes
perspectivas espirituales.

Reflexionando sobre el sentido de la vida y la importancia de los valores: En
Etica y Religién y Lengua Castellana, los estudiantes reflexionaran sobre el
sentido de la vida, la importancia de los valores como la honestidad, la
responsabilidad, el respeto y la solidaridad, y su conexién con la espiritualidad y el
bienestar personal.

Creando un diario espiritual para registrar pensamientos y emociones: En
Lengua Castellana y Educacion Artistica, los estudiantes elaboraran un diario
espiritual donde registren sus pensamientos, emociones, experiencias y
aprendizajes relacionados con la busqueda del bienestar espiritual y la conexién
con algo mas grande que ellos mismos.

Organizando un encuentro interreligioso para promover el didlogo y la
tolerancia: En Ciencias Sociales y Etica y Religién, los estudiantes planearan y
organizaran un encuentro interreligioso que invite a representantes de diferentes
religiones a compartir sus creencias y experiencias, promoviendo el dialogo
abierto, la tolerancia y el respeto por la diversidad espiritual.

5. Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Investigando sobre los problemas ambientales que afectan a nuestro
planeta: En Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, los estudiantes estudiaran los
principales problemas ambientales que afectan al planeta, como la contaminacion,
el cambio climatico, la deforestacion y la pérdida de biodiversidad, analizando sus
causas, consecuencias y posibles soluciones.
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Realizando un proyecto de reciclaje en la escuela: En Educacion Fisica y
Tecnologia e Informatica, los estudiantes planificaran y ejecutaran un proyecto de
reciclaje en la escuela, implementando estrategias para la separacion de residuos,
la reutilizacion de materiales y la creacidén de conciencia ambiental entre la
comunidad educativa.

Creando una campaia de concientizacién sobre el consumo responsable y
el cuidado del agua: En Lengua Castellana y Educacion Artistica, los estudiantes
disefiaran materiales graficos, audiovisuales y digitales para una campafa de
concientizacion sobre la importancia del consumo responsable de recursos
naturales, como el agua y la energia, y el cuidado del medio ambiente, incluyendo
mensajes motivadores, estrategias para reducir el consumo y recomendaciones de
practicas sostenibles.

Organizando una jornada de limpieza en un espacio publico: En Educacion
Fisica y Ciencias Sociales, los estudiantes planearan y realizaran una jornada de
limpieza en un espacio publico como un parque, una plaza o una playa,
promoviendo la responsabilidad ambiental, el trabajo en equipo y el cuidado del
entorno natural.

Importante: Estas actividades son solo una sugerencia, y pueden ser adaptadas o
modificadas de acuerdo a las necesidades e intereses especificos de los
estudiantes y el contexto educativo.

TERCERO

Diseiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Tercer Grado: Un Viaje hacia la Autonomia y el Bienestar

Objetivo: Implementar actividades dinamicas, ludicas y transversales que
fomenten estilos de vida saludables en nifios de tercer grado, integrando los cinco
ejes tematicos del proyecto de manera integral en todas las areas de aprendizaje,
promoviendo la autonomia y el bienestar personal.

Ejes Tematicos:

Alimentacién Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Bienestar Emocional:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables, promoviendo la investigacion, el analisis, la
colaboracion y la toma de decisiones.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto, la comunicacion efectiva y la
responsabilidad compartida.

Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas, dinamicas y
experiencias vivenciales para hacer el aprendizaje mas divertido, atractivo y
significativo para los estudiantes.

Evaluacién Auténtica: Se realizara una evaluacion continua del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias que consideren su participacion
activa, el desarrollo de habilidades, la aplicacién de conocimientos en situaciones
reales y la reflexién sobre su propio aprendizaje.

Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

"Convirtiéndonos en chefs saludables": En conjunto con sus familias, los
estudiantes planificaran, prepararan y disfrutaran de menus semanales
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balanceados y nutritivos, considerando aspectos de variedad, aporte de nutrientes,
preferencias personales y presentacion creativa de los platos.

"Investigando el origen de nuestros alimentos": En Ciencias Sociales y
Ciencias Naturales, los estudiantes realizaran investigaciones sobre el origen de
los alimentos que consumen habitualmente, identificando su procedencia,
procesos de produccién, impacto ambiental y valor cultural.

"Creando un huerto escolar": En Educacion Fisica y Tecnologia e Informatica,
los estudiantes disefaran, implementaran y cuidaran un huerto escolar donde
cultivaran frutas, verduras y hierbas aromaticas, promoviendo el consumo de
alimentos frescos, la conexion con la naturaleza y el trabajo en equipo.
"Disenando una campaina de concientizacion sobre la importancia del
desayuno": En Lengua Castellana y Educacién Artistica, los estudiantes crearan
materiales graficos, audiovisuales y digitales para una campana de
concientizacion sobre la importancia de un desayuno saludable y completo para
iniciar el dia con energia y concentracion, incluyendo mensajes motivadores,
recetas nutritivas y estrategias para fomentar este habito en la comunidad escolar.
2. Actividad Fisica:

"Creando un plan de entrenamiento personalizado para alcanzar un objetivo
deportivo™: En Educacion Fisica, los estudiantes disefiaran un plan de
entrenamiento individualizado para alcanzar un objetivo deportivo especifico,
como mejorar su rendimiento en una carrera, aumentar su resistencia fisica o
aprender una nueva disciplina deportiva, considerando sus condiciones fisicas,
intereses y disponibilidad de tiempo.

"Investigando sobre los diferentes tipos de actividad fisica y sus
beneficios": En Ciencias Naturales, los estudiantes estudiaran los diferentes tipos
de actividad fisica, como deportes individuales, deportes de equipo, actividades
acuaticas, ejercicios aerdbicos y ejercicios de fortalecimiento, analizando sus
beneficios para la salud fisica y mental.

"Organizando un festival deportivo escolar": En Educacién Fisica y Ciencias
Sociales, los estudiantes planearan y organizaran un festival deportivo escolar que
incluya diferentes disciplinas deportivas, juegos tradicionales y actividades
recreativas para toda la comunidad educativa, promoviendo la participacion activa,
el trabajo en equipo, el espiritu deportivo y la sana competencia.

"Creando una coreografia de baile para promover la actividad fisica": En
Lengua Castellana y Educacion Artistica, los estudiantes compondran una
coreografia de baile original utilizando musica divertida y contagiosa, y la
presentaran a sus companeros como una forma de promover la actividad fisica
regular y el disfrute del movimiento corporal.

3. Salud Mental y Bienestar Emocional:

"ldentificando mis emociones y desarrollando estrategias para gestionarlas
de manera efectiva": En Ciencias Naturales y Etica y Religion, los estudiantes
analizaran las emociones y su impacto en el comportamiento, identificaran sus
propias emociones, comprenderan las causas y consecuencias de estas, y
desarrollaran estrategias efectivas para gestionarlas de manera asertiva,
promoviendo el bienestar emocional y la inteligencia emocional.

"Creando un manual de habilidades socioemocionales para la vida diaria":
En Lengua Castellana y Tecnologia e Informatica, los estudiantes elaboraran un
manual que

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Tercer Grado: Un Viaje hacia la Autonomia y el Bienestar
(Continuacion)

Ejes Tematicos:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:

Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los



estilos de vida saludables, promoviendo la investigacion, el analisis, la
colaboracion y la toma de decisiones.

Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto, la comunicacion efectiva y la
responsabilidad compartida.

Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas, dinamicas y
experiencias vivenciales para hacer el aprendizaje mas divertido, atractivo y
significativo para los estudiantes.

Evaluacién Auténtica: Se realizara una evaluacion continua del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias que consideren su participacion
activa, el desarrollo de habilidades, la aplicaciéon de conocimientos en situaciones
reales y la reflexién sobre su propio aprendizaje.

Actividades por Eje Tematico:

4. Espiritualidad:

"Explorando diferentes tradiciones espirituales del mundo a través de la
literatura y el arte": En Lengua Castellana y Educacion Artistica, los estudiantes
analizaran obras literarias y artisticas que reflejen diferentes tradiciones
espirituales del mundo, como cuentos, poemas, pinturas, esculturas y musica,
identificando sus valores, creencias y practicas, y promoviendo el respeto por la
diversidad espiritual.

"Reflexionando sobre el sentido de la vida, la importancia de los valores y la
conexién con algo mas grande": En Etica y Religidn y Ciencias Naturales, los
estudiantes reflexionaran sobre el sentido de la vida, la importancia de valores
como la honestidad, la compasion, el respeto y la responsabilidad, y su conexion
con la espiritualidad y el bienestar personal, considerando diferentes perspectivas
filosoficas y religiosas.

"Creando un espacio de meditacion y reflexiéon en el aula™: En Educacion
Fisica y Tecnologia e Informatica, los estudiantes disefiaran y acondicionaran un
espacio en el aula que invite a la meditacion, la reflexion y la conexién interior,
utilizando elementos naturales, musica relajante y recursos visuales
tranquilizantes.

"Organizando un encuentro intergeneracional para compartir experiencias y
tradiciones espirituales": En Ciencias Sociales y Etica y Religion, los estudiantes
planearan y organizaran un encuentro intergeneracional donde inviten a familiares,
amigos o miembros de la comunidad a compartir sus experiencias, tradiciones y
creencias espirituales, promoviendo el dialogo abierto, el respeto por las diferentes
perspectivas y el enriquecimiento cultural.

5. Medio Ambiente y Habitos Saludables:

"Investigando sobre las causas y consecuencias del cambio climatico": En
Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, los estudiantes estudiaran el cambio
climatico, analizando sus causas (emisiones de gases de efecto invernadero),
consecuencias (aumento de la temperatura global, desastres naturales, pérdida de
biodiversidad) y posibles soluciones (energias renovables, reduccién de
emisiones, conservacion ambiental).

"Realizando una auditoria energética en el aula y proponiendo medidas de
ahorro™: En Tecnologia e Informatica y Ciencias Naturales, los estudiantes
identificaran los electrodomésticos y dispositivos electronicos que se utilizan en el
aula, analizaran su consumo energético y propondran medidas de ahorro de
energia como apagar las luces cuando no se usen, desconectar aparatos
electronicos y utilizar bombillas de bajo consumo.

"Creando una campana de concientizacion sobre la importancia del reciclaje
y la reduccién de residuos™: En Lengua Castellana y Educacién Artistica, los
estudiantes disefiaran materiales graficos, audiovisuales y digitales para una
campaia de concientizacion sobre la importancia del reciclaje, la reduccion de
residuos y el consumo responsable, incluyendo mensajes motivadores, estrategias
para clasificar y reciclar diferentes materiales, y recomendaciones para disminuir
el consumo de productos innecesarios.
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"Organizando una jornada de limpieza y reforestacion en un area verde de la
comunidad": En Educacion Fisica y Ciencias Sociales, los estudiantes planearan
y realizaran una jornada de limpieza y reforestacion en un area verde de la
comunidad como un parque, una plaza o un bosque urbano, promoviendo la
responsabilidad ambiental, el trabajo en equipo, el cuidado del entorno natural y la
contribucion al bienestar de la comunidad.

Importante: Estas actividades son solo una sugerencia, y pueden ser adaptadas o
modificadas de acuerdo a las necesidades e intereses especificos de los
estudiantes y el contexto educativo.

TERCERO

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Tercer Grado: Un Viaje hacia la Autonomia y el Bienestar
(Actividades Detalladas)

Objetivo: Implementar actividades dinamicas, ludicas y transversales que
fomenten estilos de vida saludables en nifios de tercer grado, integrando los cinco
ejes tematicos del proyecto de manera integral en todas las areas de aprendizaje,
promoviendo la autonomia y el bienestar personal.

Eje Tematico 1: Alimentacion Sana

Actividad 1: Convirtiéndonos en Chefs Saludables

Descripcion: Los estudiantes, en conjunto con sus familias, planificaran,
prepararan y disfrutaran de menus semanales balanceados y nutritivos.
Objetivos:

Fomentar la importancia de una alimentacion sana y balanceada.

Promover la participacion activa de las familias en el proceso de aprendizaje.
Desarrollar habilidades culinarias y de trabajo en equipo.

Estimular la creatividad y la presentacion atractiva de los platos.

Materiales:

Recetarios de cocina saludable.

Ingredientes frescos y variados.

Utensilios de cocina.

Mesas y sillas para el comedor familiar.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes discutiran sobre la importancia de una
alimentacion sana y balanceada, identificando los diferentes grupos
de alimentos y sus beneficios para la salud.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y, junto con sus familias,
planificaran un menu semanal que incluya platos variados y nutritivos
para cada dia de la semana.

2. Cada grupo realizara una compra responsable de los ingredientes
necesarios para la elaboracion de los platos del menu planificado.

3. En casa, bajo la supervision de un adulto, los estudiantes
participaran activamente en la preparacion de los platos, siguiendo
las recetas y aplicando técnicas culinarias basicas.

4. Al finalizar la preparacion, se disfrutara de una comida familiar en la
que los estudiantes compartiran sus experiencias y apreciaran el
valor de una alimentacion saludable en conjunto.

Evaluacién:

Se observara la participacién activa de los estudiantes en la planificacion,
preparacion y disfrute de los menus semanales.

Se valorara la variedad y el balance nutricional de los platos elaborados.
Se evaluara el trabajo en equipo, la creatividad y la aplicacion de técnicas
culinarias.
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Se promovera la reflexion sobre la importancia de una alimentacion sana para el
bienestar personal y familiar.

Actividad 2: Investigando el Origen de Nuestros Alimentos

Descripcion: Los estudiantes realizaran investigaciones sobre el origen de los
alimentos que consumen habitualmente.

Objetivos:

Conocer el origen y la procedencia de los alimentos que se consumen
diariamente.

Valorar la importancia de la agricultura, la ganaderia y la pesca en la produccion
de alimentos.

Identificar el impacto ambiental y social de la produccién de alimentos.
Promover el consumo de productos locales y de temporada.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Libros y enciclopedias sobre alimentacion y agricultura.

Mapas del mundo y de la region.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes realizaran una lluvia de ideas sobre los
alimentos que consumen habitualmente en casa.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara un
alimento especifico para investigar.

2. Utilizando diversas fuentes de informacion, los estudiantes
investigaran el origen del alimento seleccionado, incluyendo su pais
o regidn de produccion, las condiciones climaticas y geograficas
necesarias para su cultivo o crianza, y los métodos de produccion
utilizados.

3. Cada grupo preparara una presentacion creativa que incluya
informacion sobre el origen del alimento, su valor nutricional, su
impacto ambiental y social, y la importancia de consumir productos
locales y de temporada.

4. Se expondran las presentaciones a toda la clase, generando un
debate sobre la importancia de conocer el origen de los alimentos
que consumimos y tomar decisiones responsables de consumo.

Evaluacién:

Se valorara la profundidad y precision de la investigacion realizada por cada
grupo.

Se evaluara la creatividad y claridad de la presentacién elaborada.

Se promovera la participacion activa en el debate sobre el origen y el consumo
responsable de alimentos.

Se fomentara la reflexion sobre la importancia de una alimentacion sostenible y
respetuosa con el medio ambiente.

Actividad 3: Creando un Huerto Escolar

Descripcion: Los estudiantes disefiaran, implementaran y cuidaran un huerto
escolar donde cultivaran frutas, verduras

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Tercer Grado: Un Viaje hacia la Autonomia y el Bienestar
(Actividades Detalladas - Continuacion)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 4: Creando un Plan de Entrenamiento Personalizado

Descripcion: Los estudiantes disefiaran un plan de entrenamiento individualizado
para alcanzar un objetivo deportivo especifico.

Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental.
Motivar a los estudiantes a establecer objetivos deportivos y trabajar para
alcanzarlos.

Desarrollar habilidades de planificacién, organizacion y autodisciplina.
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Promover la responsabilidad personal en el cuidado de la salud fisica.
Materiales:

Hojas de papel o cuadernos para anotaciones.

Lapices o boligrafos.

Cronometros o relojes.

Espacios para realizar actividad fisica (patio de la escuela, parque, gimnasio).
Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes discutiran sobre la importancia de la
actividad fisica regular para la salud y el bienestar.

1. Se reflexionara sobre los diferentes tipos de actividad fisica y sus
beneficios para el cuerpo y la mente.

2. Cada estudiante establecera un objetivo deportivo especifico que
sea realista, alcanzable y medible.

3. Con la guia del docente, los estudiantes disefiaran un plan de
entrenamiento individualizado que incluya:

Tipo de actividad fisica: Se seleccionara una o varias actividades que sean de
interés del estudiante y que se ajusten a su condicién fisica.

Frecuencia: Se establecera la cantidad de veces por semana que se realizara la
actividad fisica.

Duracion: Se determinara la duracion de cada sesion de entrenamiento.
Intensidad: Se establecera el nivel de esfuerzo fisico que se aplicara durante la
actividad.

4. Se registrara el plan de entrenamiento en una hoja o cuaderno para
realizar un seguimiento del progreso.

5. Se implementara el plan de entrenamiento de manera gradual y
progresiva, ajustando la intensidad y duracién segun la respuesta del
cuerpo.

6. Se evaluara peridodicamente el progreso y se realizaran ajustes al
plan de entrenamiento si es necesario.

Evaluacién:

Se valorara el esfuerzo y la dedicacion del estudiante en el cumplimiento del plan
de entrenamiento.

Se observara la mejora en la condicion fisica y el rendimiento deportivo del
estudiante.

Se evaluara la capacidad del estudiante para planificar, organizar y ejecutar su
propio plan de entrenamiento.

Se promovera la autoevaluacion y la reflexién sobre los logros alcanzados y los
desafios enfrentados.

Actividad 5: Investigando sobre los Diferentes Tipos de Actividad Fisica y
sus Beneficios

Descripcion: Los estudiantes estudiaran los diferentes tipos de actividad fisica y
sus beneficios para la salud fisica y mental.

Objetivos:

Ampliar el conocimiento sobre la variedad de actividades fisicas existentes.
Identificar los beneficios especificos de cada tipo de actividad fisica para el cuerpo
y la mente.

Motivar a los estudiantes a explorar y probar diferentes tipos de actividad fisica.
Promover la seleccion de actividades fisicas adecuadas a las preferencias e
intereses individuales.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Libros y enciclopedias sobre actividad fisica y deporte.

Videos o presentaciones sobre diferentes tipos de actividad fisica.

Fichas o tablas para registrar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, se realizara una lluvia de ideas sobre los diferentes tipos
de actividad fisica que conocen los estudiantes.
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1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo investigara sobre

un tipo especifico de actividad fisica, como:
Deportes individuales (atletismo, natacién, gimnasia artistica).
Deportes de equipo (futbol, baloncesto, voleibol).
Actividades acuaticas (natacion, buceo, aquaerobics).
Ejercicios aerobicos (baile, zumba, aerdbics).
Ejercicios de fortalecimiento (pesas, crossfit, yoga).

2. Cada grupo preparara una presentacion creativa que incluya
informacion sobre el tipo de actividad fisica investigada, sus
caracteristicas principales, sus beneficios para la salud fisica y
mental, y ejemplos de cdmo realizarla.

3. Se expondran las presentaciones a toda la clase, generando un
debate sobre la importancia de la variedad en la actividad fisica y la
eleccion de actividades adecuadas a las necesidades e intereses de
cada persona.

Evaluacién:

Se valorara la profundidad y precision de la investigacion realizada
Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Tercer Grado: Un Viaje hacia la Autonomia y el Bienestar
(Actividades Detalladas - Continuacion)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 1: Creando un Plan de Entrenamiento Personalizado

Descripcion: Los estudiantes disefiaran un plan de entrenamiento individualizado
para alcanzar un objetivo deportivo especifico.

Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental.
Motivar a los estudiantes a establecer objetivos deportivos alcanzables.
Desarrollar la capacidad de planificar y organizar actividades fisicas.

Promover la responsabilidad personal en el cumplimiento del plan de
entrenamiento.

Materiales:

Hojas de papel o cuadernos.

Lapices o boligrafos.

Tablas de ejercicios fisicos y sus beneficios.

Cronémetros o relojes.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes discutiran sobre la importancia de la
actividad fisica regular y sus beneficios para la salud.

1. Se organizaran en parejas y cada estudiante realizara una entrevista
a su companero para conocer sus intereses deportivos, nivel de
condicion fisica y objetivos deportivos que desea alcanzar.

2. Con base en la informacién recopilada, cada estudiante disefiara un
plan de entrenamiento individualizado para su companero,
considerando la frecuencia, intensidad, duracion y tipo de ejercicios
adecuados para alcanzar el objetivo deportivo planteado.

3. Se pondran en practica los planes de entrenamiento durante dos
semanas, registrando el progreso y las sensaciones en un diario de
entrenamiento.

4. Al finalizar las dos semanas, se evaluara el cumplimiento del plan de
entrenamiento y se compartiran las experiencias y resultados
obtenidos.

Evaluacién:

Se valorara la calidad del plan de entrenamiento elaborado, considerando su
pertinencia, viabilidad y adecuacion al objetivo deportivo.

Se observara el compromiso y la responsabilidad de los estudiantes en la
ejecucion del plan de entrenamiento.
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Se promovera la reflexion sobre la importancia de la planificacion y el seguimiento
para alcanzar objetivos deportivos.

Se fomentara la motivacion y el disfrute de la actividad fisica como parte de un
estilo de vida saludable.

Actividad 2: Investigando sobre los Diferentes Tipos de Actividad Fisica
Descripcion: Los estudiantes estudiaran los diferentes tipos de actividad fisica y
sus beneficios para la salud.

Objetivos:

Ampliar el conocimiento sobre la variedad de opciones de actividad fisica
disponibles.

Identificar los beneficios especificos de cada tipo de actividad fisica para la salud
fisica y mental.

Motivar a los estudiantes a explorar y probar diferentes tipos de actividad fisica.
Promover la eleccién de actividades fisicas adecuadas a los intereses y
necesidades individuales.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Libros y enciclopedias sobre actividad fisica y deporte.

Videos sobre diferentes tipos de actividad fisica.

Folletos informativos sobre programas deportivos locales.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes realizaran una lluvia de ideas sobre los
diferentes tipos de actividad fisica que conocen.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara un
tipo de actividad fisica especifico para investigar.

2. Utilizando diversas fuentes de informacion, los estudiantes
investigaran sobre el tipo de actividad fisica seleccionado, incluyendo
su definicion, caracteristicas, beneficios para la salud fisica y mental,
recursos disponibles para su practica y ejemplos de deportistas
destacados en esa disciplina.

3. Cada grupo preparara una presentacion creativa que incluya
informacion sobre el tipo de actividad fisica investigado, sus
beneficios, recursos para su practica y recomendaciones para
iniciarse en esa actividad.

4. Se expondran las presentaciones a toda la clase, generando un
debate sobre la importancia de diversificar la practica de actividad
fisica y elegir opciones adecuadas a los intereses y necesidades

individuales.
Evaluacion:
Se valorara la profundidad y precision de la investigacion realizada por cada
grupo.

Se evaluara la creatividad y claridad de la presentacion elaborada.

Se promovera la participacion activa en el debate sobre los diferentes tipos de
actividad fisica y sus beneficios.

Se fomentara la motivacion para explorar y probar nuevas opciones de actividad
fisica.

Actividad 3: Organizando un Festival Deportivo Escolar

Descripcion: Los estudiantes planearan y organizaran un festival deportivo
escolar que incluya diferentes disciplinas deportivas, juegos tradicionales y
actividades recreativas.

Objetivos:

Fomentar la participacion activa de toda la comunidad educativa en actividades
deportivas y recreativas.

Promover el trabajo en equipo, la colaboracion y el espiritu deportivo.
Diseitiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Tercer Grado: Un Viaje hacia la Autonomia y el Bienestar
(Continuacion - Actividades Detalladas)
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Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 1: Creando un Plan de Entrenamiento Personalizado

Descripcion: Los estudiantes disefiaran un plan de entrenamiento individualizado
para alcanzar un objetivo deportivo especifico.

Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental.
Motivar a los estudiantes a establecer y alcanzar objetivos deportivos personales.
Desarrollar habilidades de planificacién, organizacion y autodisciplina.

Promover la practica de diferentes tipos de actividad fisica.

Materiales:

Hojas de papel o cuaderno.

Lapices o boligrafos.

Cronémetro (opcional).

Musica motivadora (opcional).

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes discutiran sobre la importancia de la
actividad fisica regular y sus beneficios para la salud.

1. Se organizaran en parejas y cada estudiante entrevistara a su
companero sobre sus intereses deportivos, habilidades fisicas y
objetivos deportivos que le gustaria alcanzar.

2. Con base en la informacion obtenida en la entrevista, cada
estudiante disefiara un plan de entrenamiento individualizado para su
compainiero, considerando sus preferencias, condicion fisica y
objetivos especificos.

3. El plan de entrenamiento debe incluir:

Tipo de actividad fisica: (ejemplos: correr, nadar, bailar, practicar un deporte
especifico).

Intensidad: (ejemplos: baja, moderada, alta).

Duracién: (ejemplos: 15 minutos, 30 minutos, 60 minutos).

Frecuencia: (ejemplos: 3 dias a la semana, 5 dias a la semana).

Progreso gradual: (aumento progresivo de la intensidad, duracion o frecuencia de
la actividad fisica a lo largo del tiempo).

4. Cada estudiante presentara su plan de entrenamiento personalizado
a su companero, quien lo revisara y brindara retroalimentacion
constructiva.

5. Se pondra en practica el plan de entrenamiento durante un periodo
determinado, registrando el progreso y ajustando el plan segun sea
necesario.

Evaluacion:

Se valorara la calidad del plan de entrenamiento personalizado elaborado por
cada estudiante.

Se evaluara la aplicacion del plan de entrenamiento y el registro del progreso.
Se promovera la reflexion sobre la importancia de la constancia y la disciplina para
alcanzar objetivos deportivos.

Se fomentara el disfrute de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable.

Actividad 2: Investigando sobre los Diferentes Tipos de Actividad Fisica y
sus Beneficios

Descripcion: Los estudiantes estudiaran los diferentes tipos de actividad fisica y
sus beneficios para la salud.

Objetivos:

Ampliar el conocimiento sobre la variedad de opciones de actividad fisica
disponibles.

Identificar los beneficios especificos de cada tipo de actividad fisica para la salud
fisica y mental.

Motivar a los estudiantes a probar diferentes tipos de actividad fisica para
encontrar la que mas les guste.
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Promover la practica regular de actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Libros y enciclopedias sobre actividad fisica y salud.

Folletos informativos sobre diferentes tipos de actividad fisica.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes realizaran una lluvia de ideas sobre los
diferentes tipos de actividad fisica que conocen.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara un
tipo especifico de actividad fisica para investigar.

2. Utilizando diversas fuentes de informacion, los estudiantes
investigaran sobre el tipo de actividad fisica seleccionado, incluyendo
su definicion, caracteristicas, beneficios para la salud fisica y mental,
y ejemplos de como practicarla.

3. Cada grupo preparara una presentacion creativa que incluya
informacion sobre el tipo de actividad fisica investigado, sus
beneficios, y como puede ser incorporada a la rutina diaria de los
estudiantes.

4. Se expondran las presentaciones a toda la clase, generando un
debate sobre la importancia de la variedad en la practica de actividad
fisica y la eleccion de actividades que sean disfrutables y adecuadas
para cada persona.

Evaluacion:

Se valorara la profundidad y precision de la investigacion realizada por cada
grupo.

Se evaluara la creatividad y claridad de la presentacion elaborada.

Se promovera la participacion activa en el debate sobre la variedad y los
beneficios de la actividad

GRADO CUARTO

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Cuarto Grado: Explorando el Mundo de las Responsabilidades
y Habitos Saludables (Continuacién)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica
Actividad 1: Creando un Plan de Entrenamiento para un Evento Deportivo
Grupal
Descripcion: Los estudiantes disefiaran un plan de entrenamiento individualizado
para un evento deportivo grupal, como una carrera de relevos o un torneo
deportivo.
Objetivos:
Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental.
Motivar a los estudiantes a trabajar en equipo para alcanzar un objetivo comun.
Desarrollar habilidades de planificacién, organizacion, trabajo en equipo y
liderazgo.
Promover la practica de diferentes tipos de actividad fisica.
Materiales:
Hojas de papel o cuaderno.
Lapices o boligrafos.
Cronometro (opcional).
Musica motivadora (opcional).
Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes discutiran sobre la importancia de la

actividad fisica regular y sus beneficios para la salud.
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1. Se seleccionara un evento deportivo grupal en el que participara la
clase, como una carrera de relevos, un torneo de futbol o un juego
de baloncesto.

2. Los estudiantes se organizaran en equipos mixtos y cada equipo
elegira un lider que sera responsable de la planificacion y
organizacion del entrenamiento.

3. Cada equipo disefiara un plan de entrenamiento individualizado para
todos sus miembros, considerando:

Tipo de actividad fisica: (ejemplos: correr, saltar, practicar el deporte elegido).
Intensidad: (ejemplos: baja, moderada, alta).

Duracion: (ejemplos: 15 minutos, 30 minutos, 60 minutos).

Frecuencia: (ejemplos: 3 dias a la semana, 5 dias a la semana).

Progreso gradual: (aumento progresivo de la intensidad, duracion o frecuencia de
la actividad fisica a lo largo del tiempo).

Estrategias de trabajo en equipo y motivacion.

4. Cada equipo presentara su plan de entrenamiento al resto de la
clase y recibira retroalimentacion constructiva.

5. Se pondra en practica el plan de entrenamiento durante un periodo
determinado, registrando el progreso y ajustando el plan segun sea
necesario.

6. Se participara activamente en el evento deportivo grupal, poniendo
en practica las habilidades fisicas y el trabajo en equipo
desarrollados durante el entrenamiento.

7. Se realizara una reflexion sobre la experiencia, destacando la
importancia del trabajo en equipo, la constancia, la disciplina y el
disfrute de la actividad fisica.

Evaluacion:

Se valorara la calidad del plan de entrenamiento individualizado elaborado por
cada equipo.

Se evaluara la aplicacion del plan de entrenamiento y el registro del progreso.

Se promovera la reflexion sobre la importancia de la colaboracion y el liderazgo en
el trabajo en equipo.

Se fomentara el disfrute de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable y la participacion activa en eventos deportivos grupales.

Actividad 2: Investigando sobre los Atletas Olimpicos y sus Habitos de
Entrenamiento

Descripcion: Los estudiantes estudiaran la vida y los habitos de entrenamiento de
atletas olimpicos de diferentes disciplinas.

Objetivos:

Conocer las historias inspiradoras de atletas olimpicos y sus logros deportivos.
Identificar los principios basicos del entrenamiento deportivo de alto rendimiento.
Valorar la dedicacion, la disciplina y el esfuerzo como claves para alcanzar metas
desafiantes.

Motivar a los estudiantes a adoptar habitos de vida saludables y a perseguir sus
suenos con determinacion.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Biografias de atletas olimpicos de diferentes disciplinas.

Documentales o videos sobre entrenamientos de atletas olimpicos.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, se presentara un video o se leera una noticia sobre un
atleta olimpico que haya inspirado a los estudiantes por sus logros y
su historia personal.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara a un
atleta olimpico especifico para investigar.

2. Utilizando diversas fuentes de informacion, los estudiantes
investigaran sobre la vida del atleta olimpico seleccionado,
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incluyendo su trayectoria deportiva, sus principales logros, sus
habitos de entrenamiento, su alimentacién, su mentalidad y su vida
personal.

3. Cada grupo preparara una presentacion creativa que incluya
informacion sobre la vida y los logros del atleta olimpico investigado,
desta

Disefando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Cuarto Grado: Explorando el Mundo de las Responsabilidades
y Habitos Saludables (Continuacién - Actividades Detalladas)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 1: Creando un Plan de Entrenamiento para un Evento Deportivo
Descripcion: Los estudiantes disefiaran un plan de entrenamiento individualizado
para participar en un evento deportivo escolar.

Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental.
Motivar a los estudiantes a establecer y alcanzar objetivos deportivos especificos.
Desarrollar habilidades de planificacién, organizacion, autodisciplina y trabajo en
equipo.

Promover la practica de diferentes tipos de actividad fisica para mejorar el
rendimiento deportivo.

Materiales:

Hojas de papel o cuaderno.

Lapices o boligrafos.

Cronémetro (opcional).

Musica motivadora (opcional).

Informacidén sobre el evento deportivo escolar (fecha, disciplina, distancias, reglas,
etc.).

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes se informaran sobre el evento deportivo
escolar que se organizara en la escuela, conociendo la disciplina
deportiva, las distancias, las reglas y los requisitos de participacion.

1. Se organizaran en parejas y cada estudiante entrevistara a su
compainiero sobre sus intereses deportivos, habilidades fisicas,
experiencia previa en la disciplina del evento deportivo y objetivos
que desea alcanzar en la competencia.

2. Con base en la informacion obtenida en la entrevista, cada
estudiante disefara un plan de entrenamiento individualizado para su
companero, considerando sus preferencias, condicion fisica,
objetivos especificos y el calendario del evento deportivo.

3. El plan de entrenamiento debe incluir:

Tipo de actividad fisica: (ejemplos: entrenamiento especifico para la disciplina
deportiva, ejercicios de fuerza, resistencia y flexibilidad).

Intensidad: (ejemplos: baja, moderada, alta).

Duracion: (ejemplos: 15 minutos, 30 minutos, 60 minutos).

Frecuencia: (ejemplos: 3 dias a la semana, 5 dias a la semana).

Progreso gradual: (aumento progresivo de la intensidad, duracion o frecuencia de
la actividad fisica a lo largo del tiempo).

Estrategias de recuperacién y prevencion de lesiones.

4. Cada estudiante presentara su plan de entrenamiento personalizado
a su companero, quien lo revisara y brindara retroalimentacion
constructiva.

5. Se pondra en practica el plan de entrenamiento durante un periodo
determinado, registrando el progreso y ajustando el plan segun sea
necesario.

6. Se participara activamente en el evento deportivo escolar, poniendo
en practica lo aprendido en el plan de entrenamiento y disfrutando de
la competencia de manera sana y responsable.
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Evaluacion:

Se valorara la calidad del plan de entrenamiento personalizado elaborado por
cada estudiante.

Se evaluara la aplicacion del plan de entrenamiento y el registro del progreso.

Se promovera la reflexion sobre la importancia de la constancia, la disciplina y el
trabajo en equipo para alcanzar objetivos deportivos.

Se fomentara el disfrute de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable y la deportividad en las competencias.

Actividad 2: Investigando sobre las Ultimas Tendencias en Entrenamiento
Deportivo y Fitness

Descripcion: Los estudiantes realizaran investigaciones sobre las ultimas
tendencias en entrenamiento deportivo y fitness.

Objetivos:

Ampliar el conocimiento sobre la variedad de opciones de entrenamiento deportivo
y fitness disponibles.

Identificar los beneficios y riesgos de las diferentes tendencias de entrenamiento.
Analizar la informacion de manera critica y reflexiva, considerando fuentes
confiables y evidencia cientifica.

Promover la eleccidn de actividades de entrenamiento adecuadas y seguras para
cada persona.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Articulos cientificos, paginas web de expertos en entrenamiento deportivo y
fitness, libros y revistas especializadas.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes realizaran una lluvia de ideas sobre las
ultimas tendencias en entrenamiento deportivo y fithess que han
observado o escuchado mencionar.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara una
tendencia especifica de entrenamiento para investigar.

2. Utilizando diversas fuentes de informacién confiables y evidencia
cientifica, los estudiantes investigaran sobre la tendencia de
entrenamiento seleccionada, incluyendo su definicion,
caracteristicas, beneficios potenciales, riesgos asociados, y
recomendaciones para su practica segura y efectiva.

3. Cada grupo preparara una presentacion creativa que incluya
informacion sobre la tendencia de entrenamiento investigada, sus

QUINTO

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Quinto Grado: Fortaleciendo la Autonomia, la Responsabilidad
y el Bienestar Integral

Objetivo: Implementar actividades dinamicas, ludicas y transversales que
fomenten estilos de vida saludables en nifilos de quinto grado, integrando los cinco
ejes tematicos del proyecto de manera integral en todas las areas de aprendizaje,
promoviendo la autonomia, la responsabilidad personal, el bienestar y la toma de
decisiones informadas.

Ejes Tematicos:

Alimentacién Sana:

Actividad Fisica:

Salud Mental y Bienestar Emocional:

Espiritualidad:

Medio Ambiente y Habitos Saludables:

Metodologia:
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Aprendizaje Basado en Proyectos: Los estudiantes se involucraran activamente
en proyectos significativos que abordan problemas reales relacionados con los
estilos de vida saludables, promoviendo la investigacion, el analisis, la
colaboracion, la toma de decisiones y el desarrollo de habilidades para la vida.
Trabajo Colaborativo: Se fomentara el trabajo en equipo a través de actividades
grupales que promuevan la cooperacion, el respeto, la comunicacion efectiva, la
responsabilidad compartida y el liderazgo.

Enfoque Ludico: Se utilizaran juegos, actividades creativas, dinamicas y
experiencias vivenciales para hacer el aprendizaje mas divertido, atractivo y
significativo para los estudiantes.

Evaluacién Auténtica: Se realizara una evaluacion continua del progreso de los
estudiantes a través de diversas estrategias que consideren su participacion
activa, el desarrollo de habilidades, la aplicacién de conocimientos en situaciones
reales, la reflexion sobre su propio aprendizaje y el crecimiento personal.
Actividades por Eje Tematico:

1. Alimentacién Sana:

Actividad 1: Disefiando un Plan Alimentario Personalizado y Balanceado
Descripcion: Los estudiantes elaboraran un plan alimentario personalizado y
balanceado que se ajuste a sus necesidades nutricionales, gustos y estilo de vida.
Objetivos:

Fomentar la importancia de una alimentacion sana, balanceada y personalizada.
Desarrollar habilidades para analizar informacién nutricional y tomar decisiones
responsables sobre la alimentacion.

Promover la autonomia en la seleccion de alimentos nutritivos y saludables.
Estimular la creatividad y la presentacion atractiva de las comidas.

Materiales:

Tablas de informacion nutricional de diferentes alimentos.

Ejemplos de menus balanceados.

Hojas de papel o cuaderno para planificar el menu.

Lapices o boligrafos.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes discutiran sobre la importancia de una
alimentacioén sana y balanceada, identificando los diferentes grupos
de alimentos y sus beneficios para la salud.

1. Se organizaran en parejas y cada estudiante realizara una entrevista
a su companero sobre sus habitos alimenticios, gustos culinarios,
restricciones o alergias alimentarias, y nivel de actividad fisica.

2. Con base en la informacién obtenida en la entrevista, cada
estudiante disefara un plan alimentario personalizado y balanceado
para su compafero, considerando sus necesidades nutricionales,
preferencias personales, estilo de vida y recomendaciones generales
de alimentacion saludable.

3. El plan alimentario debe incluir:

Desayuno, almuerzo, cena y dos meriendas saludables.

Variedad de alimentos de todos los grupos alimenticios.

Porciones adecuadas segun la edad, sexo y nivel de actividad fisica del
estudiante.

Opciones alternativas en caso de restricciones o alergias alimentarias.
Hidratacion adecuada con agua durante el dia.

4. Cada estudiante presentara su plan alimentario personalizado a su
compainiero, quien lo revisara y brindara retroalimentacion
constructiva.

5. Se pondra en practica el plan alimentario durante una semana,
registrando las comidas consumidas y observando cémo afecta el
bienestar fisico y mental.

6. Se realizara una reflexion sobre la importancia de seguir un plan
alimentario personalizado y balanceado para mantener una buena
salud y un estilo de vida saludable.
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Evaluacion:

Se valorara la calidad del plan alimentario personalizado elaborado por cada
estudiante.

Se evaluara la comprension de los conceptos de alimentacién sana y balanceada.
Se promovera la reflexion sobre la importancia de la responsabilidad individual en
la seleccidn de alimentos nutritivos.

Se fomentara la autonomia en la elaboracién de planes alimenticios saludables y
adecuados a las necesidades individuales.

Actividad 2: Creando un Blog o Canal de YouTube sobre Alimentacién
Saludable para Ninos

Descripcion: Los estudiantes crearan un blog o canal de YouTube sobre
alimentacion saludable para nifios, donde compartiran informacioén, recetas y
consejos para promover habitos alimenticios saludables

Diseiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Quinto Grado: Fortaleciendo la Autonomia, la Responsabilidad
y el Bienestar Integral (Continuacion - Actividades Detalladas)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 1: Diseitiando un Programa de Entrenamiento Personalizado para
un Deporte Especifico

Descripcion: Los estudiantes disefiaran un programa de entrenamiento
personalizado para mejorar su rendimiento en un deporte especifico de su interés.
Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental,
con un enfoque en un deporte especifico.

Motivar a los estudiantes a establecer y alcanzar objetivos deportivos especificos.
Desarrollar habilidades de planificacion, organizacion, autodisciplina y trabajo en
equipo.

Promover la practica de diferentes tipos de actividad fisica para mejorar el
rendimiento deportivo.

Materiales:

Hojas de papel o cuaderno.

Lapices o boligrafos.

Cronémetro (opcional).

Musica motivadora (opcional).

Informacién sobre el deporte elegido (reglas, técnicas, equipamiento necesario,
etc.).

Desarrollo de la actividad:

0. Enclase, los estudiantes elegiran un deporte especifico que les
interese y sobre el cual tengan algun conocimiento o experiencia
previa.

1. Se organizaran en parejas y cada estudiante entrevistara a su
companero sobre sus habilidades deportivas, experiencia en el
deporte elegido, objetivos especificos que desea alcanzar y recursos
disponibles para entrenar (tiempo, espacio, equipamiento, etc.).

2. Con base en la informacion obtenida en la entrevista, cada
estudiante disefiara un programa de entrenamiento personalizado
para su companiero, considerando sus habilidades, objetivos,
recursos disponibles y las caracteristicas especificas del deporte
elegido.

3. El programa de entrenamiento debe incluir:

Tipo de actividad fisica: (ejemplos: entrenamiento especifico para el deporte
elegido, ejercicios de fuerza, resistencia y flexibilidad).

Intensidad: (ejemplos: baja, moderada, alta).

Duracion: (ejemplos: 15 minutos, 30 minutos, 60 minutos).

Frecuencia: (ejemplos: 3 dias a la semana, 5 dias a la semana).

Progreso gradual: (aumento progresivo de la intensidad, duracion o frecuencia de
la actividad fisica a lo largo del tiempo).



= Estrategias de recuperacion y prevencién de lesiones.
= Técnicas y tacticas especificas del deporte elegido.
= Metas y objetivos especificos a corto y largo plazo.

4. Cada estudiante presentara su programa de entrenamiento
personalizado a su compariero, quien lo revisara y brindara
retroalimentacion constructiva.

5. Se pondra en practica el programa de entrenamiento durante un
periodo determinado, registrando el progreso, ajustando el plan
segun sea necesario y evaluando el rendimiento deportivo individual.

6. Se participara activamente en competencias o eventos deportivos
relacionados con el deporte elegido, poniendo en practica lo
aprendido en el programa de entrenamiento y disfrutando de la sana
competencia.

e Evaluacién:

o Se valorara la calidad del programa de entrenamiento personalizado elaborado por
cada estudiante.

o Se evaluara la aplicacién del programa de entrenamiento y el registro del
progreso.

o Se promovera la reflexion sobre la importancia de la constancia, la disciplina y el
trabajo en equipo para alcanzar objetivos deportivos.

o Se fomentara el disfrute de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable y la deportividad en las competencias.
Actividad 2: Investigando sobre los Beneficios del Ejercicio Fisico para la
Salud Mental y Emocional

e Descripcion: Los estudiantes realizaran investigaciones sobre los beneficios del
ejercicio fisico para la salud mental y emocional.

e Objetivos:

o Ampliar el conocimiento sobre los efectos positivos del ejercicio fisico en el
bienestar mental y emocional.

o Identificar los diferentes mecanismos por los cuales el ejercicio fisico beneficia la
salud mental.

o Analizar la informacion de manera critica y reflexiva, considerando fuentes
confiables y evidencia cientifica.

o Promover la practica regular de actividad fisica como herramienta para mejorar el
estado de animo y la salud mental.

e Materiales:

o Computadoras con acceso a internet.

o Atrticulos cientificos, paginas web de organismos de salud mental y deporte, libros
y revistas especializadas.

o Materiales para dibujar y presentar informacion.

e Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes realizaran una lluvia de ideas sobre como
creen que el ejercicio fisico puede influir en la salud mental y
emocional.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara un
aspecto especifico de los beneficios del ejercicio fisico para la salud
mental para investigar. 3

Diseiando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Quinto Grado: Fortaleciendo la Autonomia, la Responsabilidad
y el Bienestar Integral (Continuacién - Actividades Detalladas)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica
Actividad 1: Diseinando un Programa de Entrenamiento Personalizado para
un Deporte Especifico
e Descripcion: Los estudiantes elaboraran un programa de entrenamiento
personalizado para mejorar su rendimiento en un deporte especifico de su interés.
e Objetivos:
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Fomentar la importancia de la actividad fisica regular y el entrenamiento deportivo
para mejorar el rendimiento fisico.

Desarrollar habilidades para disefiar un programa de entrenamiento efectivo y
seguro.

Promover la practica de un deporte especifico de manera disciplinada y
responsable.

Establecer metas alcanzables y medir el progreso individual.

Materiales:

Informacién sobre el deporte seleccionado (reglas, técnicas basicas, niveles de
competencia).

Ejemplos de programas de entrenamiento para el deporte seleccionado.

Hojas de papel o cuaderno para planificar el programa de entrenamiento.
Lapices o boligrafos.

Cronémetro (opcional).

Desarrollo de la actividad:

0. Enclase, los estudiantes elegiran un deporte especifico que les
interese y sobre el cual tengan cierto conocimiento o experiencia.

1. Se organizaran en parejas y cada estudiante realizara una entrevista
a su companero sobre su experiencia en el deporte seleccionado,
objetivos deportivos, nivel de condicion fisica y disponibilidad de
tiempo para entrenar.

2. Con base en la informacion obtenida en la entrevista, cada
estudiante disefiara un programa de entrenamiento personalizado
para su compafero, considerando las caracteristicas del deporte, el
nivel del estudiante, sus objetivos especificos y las recomendaciones
generales de entrenamiento deportivo.

3. El programa de entrenamiento debe incluir:

Tipo de actividad fisica: (ejemplos: entrenamiento especifico para el deporte,
ejercicios de fuerza, resistencia y flexibilidad).

Intensidad: (ejemplos: baja, moderada, alta).

Duracion: (ejemplos: 15 minutos, 30 minutos, 60 minutos).

Frecuencia: (ejemplos: 3 dias a la semana, 5 dias a la semana).

Progreso gradual: (aumento progresivo de la intensidad, duracion o frecuencia de
la actividad fisica a lo largo del tiempo).

Estrategias de recuperacion y prevencion de lesiones.

Técnicas y tacticas especificas del deporte seleccionado.

Metas alcanzables y estrategias para medir el progreso.

4. Cada estudiante presentara su programa de entrenamiento
personalizado a su compafiero, quien lo revisara y brindara
retroalimentacion constructiva.

5. Se pondra en practica el programa de entrenamiento durante un
periodo determinado, registrando el progreso y ajustando el plan
segun sea necesario.

6. Se participara activamente en entrenamientos, competencias o
eventos deportivos relacionados con el deporte seleccionado,
poniendo en practica lo aprendido en el programa de entrenamiento
y disfrutando de la actividad fisica de manera responsable.

Evaluacion:

Se valorara la calidad del programa de entrenamiento personalizado elaborado por
cada estudiante.

Se evaluara la comprension de los principios basicos del entrenamiento deportivo.
Se promovera la reflexion sobre la importancia de la disciplina, la constancia y el
esfuerzo para alcanzar metas deportivas.

Se fomentara el disfrute del deporte como parte de un estilo de vida activo y
saludable.

Actividad 2: Investigando sobre los Efectos del Doping y la Importancia del
Juego Limpio en el Deporte
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Descripcion: Los estudiantes realizaran investigaciones sobre los efectos del
dopaje y la importancia del juego limpio en el deporte.

Objetivos:

Conocer los efectos negativos del dopaje en la salud fisica y mental de los
deportistas.

Valorar la importancia del juego limpio, la ética y la deportividad en las
competencias deportivas.

Promover la practica del deporte de manera justa y responsable.

Reflexionar sobre las consecuencias del dopaje y su impacto en el deporte y la
sociedad.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Articulos cientificos, noticias y documentales sobre el dopaje en el deporte.
Caodigo de ética deportiva del Comité Olimpico Internacional u otra organizacion
deportiva relevante.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, se observara un video o se leera un articulo sobre un caso
real de dopaje en el deporte.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo investigara un
caso especifico de dopaje en el deporte, identificando el deportista
involucrado

Diseitando Actividades Transversales para Promover Estilos de Vida
Saludable en Quinto Grado: Fortaleciendo la Autonomia, la Responsabilidad
y el Bienestar Integral (Continuacién - Actividades Detalladas)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 1: Disefiando un Programa de Entrenamiento Personalizado para
un Deporte Especifico

Descripcion: Los estudiantes disefiaran un programa de entrenamiento
personalizado para mejorar su rendimiento en un deporte especifico de su interés.
Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental.
Motivar a los estudiantes a establecer y alcanzar objetivos deportivos especificos.
Desarrollar habilidades de planificacidn, organizacion, autodisciplina y trabajo en
equipo.

Promover la practica de diferentes tipos de actividad fisica para mejorar el
rendimiento deportivo.

Materiales:

Hojas de papel o cuaderno.

Lapices o boligrafos.

Cronometro (opcional).

Musica motivadora (opcional).

Informacion sobre el deporte elegido (reglas, técnicas basicas, calendario de
competencias, etc.).

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes elegiran un deporte especifico de su interés
en el que deseen mejorar su rendimiento.

1. Se organizaran en parejas y cada estudiante entrevistara a su
companero sobre su experiencia en el deporte elegido, habilidades
deportivas, objetivos especificos que desea alcanzar y recursos
disponibles para entrenar.

2. Con base en la informacién obtenida en la entrevista, cada
estudiante disefiara un programa de entrenamiento personalizado
para su companero, considerando sus preferencias, condicion fisica,
objetivos especificos, el calendario de competencias del deporte
elegido y las instalaciones disponibles para entrenar.

3. El programa de entrenamiento debe incluir:



Tipo de actividad fisica: (ejemplos: entrenamiento especifico para el deporte
elegido, ejercicios de fuerza, resistencia y flexibilidad).

Intensidad: (ejemplos: baja, moderada, alta).

Duracion: (ejemplos: 15 minutos, 30 minutos, 60 minutos).

Frecuencia: (ejemplos: 3 dias a la semana, 5 dias a la semana).

Progreso gradual: (aumento progresivo de la intensidad, duracion o frecuencia de
la actividad fisica a lo largo del tiempo).

Estrategias de recuperacién y prevencion de lesiones.

Técnicas y tacticas especificas del deporte elegido.

Participacion en competencias o eventos deportivos segun el nivel y las
oportunidades disponibles.

4. Cada estudiante presentara su programa de entrenamiento
personalizado a su compafero, quien lo revisara y brindara
retroalimentacion constructiva.

5. Se pondra en practica el programa de entrenamiento durante un
periodo determinado, registrando el progreso, ajustando el plan
segun sea necesario y evaluando los resultados obtenidos.

Evaluacion:

Se valorara la calidad del programa de entrenamiento personalizado elaborado por
cada estudiante.

Se evaluara la aplicacion del programa de entrenamiento y el registro del
progreso.

Se promovera la reflexion sobre la importancia de la constancia, la disciplina y el
trabajo en equipo para alcanzar objetivos deportivos.

Se fomentara el disfrute de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
saludable y la deportividad en las competencias.

Actividad 2: Investigando sobre los Beneficios del Entrenamiento de Fuerza
para Nifnos y Adolescentes

Descripcion: Los estudiantes realizaran investigaciones sobre los beneficios del
entrenamiento de fuerza para nifos y adolescentes.

Objetivos:

Conocer los beneficios del entrenamiento de fuerza para el desarrollo fisico,
mental y emocional de nifios y adolescentes.

Identificar las pautas y recomendaciones para realizar un entrenamiento de fuerza
seguro y efectivo en estas edades.

Analizar informacion de manera critica y reflexiva, considerando fuentes confiables
y evidencia cientifica.

Promover la practica de actividad fisica que incluya entrenamiento de fuerza de
manera adecuada y segura.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Articulos cientificos, paginas web de expertos en entrenamiento de fuerza para
ninos y adolescentes, libros y revistas especializadas.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En clase, los estudiantes realizaran una lluvia de ideas sobre lo que
conocen acerca del entrenamiento de fuerza y su relacién con el
desarrollo fisico de nifios y adolescentes.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara un
aspecto especifico de los beneficios del entrenamiento de fuerza
para investigar, como el desarrollo muscular y éseo, la prevencion de
lesiones, el aumento de la fuerza y la potencia, la mejora del
rendimiento deportivo, la autoestima y la imagen corporal.

2. Utilizando diversas fuentes

ACTIVIDAD PARA PADRES DE FAMILIA
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Involucrando a las Familias en la Promocion de Estilos de Vida Saludable:
Actividades para Padres de Familia en Cuarto y Quinto Grado

Objetivo: Fortalecer la participacion activa de las familias en el proceso de
aprendizaje de los nifios de cuarto y quinto grado, promoviendo estilos de vida
saludables a través de actividades conjuntas que involucren a padres, madres y
cuidadores en el hogar.
Ejes Tematicos:
Alimentacién Sana:
Actividad Fisica:
Salud Mental y Bienestar Emocional:
Espiritualidad:
Medio Ambiente y Habitos Saludables:
Metodologia:
Enfoque Familiar: Las actividades se disefaran para ser realizadas en conjunto
por padres, madres, cuidadores e hijos, fomentando la comunicacion, el trabajo en
equipo y el disfrute de tiempo de calidad en familia.
Aprendizaje Experiencial: Se propondran actividades practicas y vivenciales que
permitan a las familias aprender haciendo, experimentando y poniendo en practica
habitos saludables en su entorno cotidiano.
Reflexion y Didlogo: Se estimularan espacios de reflexion y dialogo entre padres
e hijos sobre la importancia de los estilos de vida saludables, promoviendo la
construccion de acuerdos familiares y el compromiso mutuo para alcanzar
objetivos comunes.
Recursos y Apoyo: Se proporcionaran a las familias recursos informativos,
materiales didacticos y apoyo profesional para facilitar la implementacién de los
estilos de vida saludables en el hogar.
Actividades por Eje Tematico:
1. Alimentacién Sana:
Actividad 1: Cena Familiar Saludable y Planificada
Descripcion: Las familias planificaran, prepararan y disfrutaran en conjunto de
una cena saludable, considerando variedad, balance nutricional y presentacion
atractiva.
Objetivos:
Fomentar la importancia de una alimentacion sana y balanceada en familia.
Promover la participacion activa de todos los miembros de la familia en la
preparacion de la comida.
Estimular la creatividad y el trabajo en equipo en la cocina.
Disfrutar de una cena saludable y agradable en familia.
Materiales:
Recetarios de cocina saludable.
Ingredientes frescos y variados.
Utensilios de cocina.
Mesa vy sillas para la cena familiar.
Desarrollo de la actividad:
0. En conjunto, la familia elegira una receta saludable y balanceada
para la cena, considerando las preferencias de todos los miembros y
la disponibilidad de ingredientes.
1. Se planificaran las compras de los ingredientes necesarios,
asignando responsabilidades a cada miembro de la familia.
2. El dia de la cena, cada miembro de la familia participara activamente
en la preparacion de la comida, segun sus habilidades y edad.
3. Se pondra la mesa de forma atractiva y se disfrutara de la cena
familiar en un ambiente agradable y positivo.
4. Después de la cena, se conversara sobre la importancia de una
alimentacion sana y la experiencia de cocinar en familia.
Evaluacién:
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Se observara la participacion activa de todos los miembros de la familia en la
planificacién, preparacion y disfrute de la cena.

Se valorara la variedad, el balance nutricional y la presentacion atractiva de la
comida.

Se promovera la reflexion sobre la importancia de la comunicacion y el trabajo en
equipo en familia.

Se fomentara el disfrute de la alimentacion saludable como parte de un estilo de
vida familiar saludable.

Actividad 2: Creando un Huerto Familiar

Descripcion: Las familias disefiaran, implementaran y cuidaran un huerto familiar
donde cultivaran frutas, verduras y hortalizas frescas.

Objetivos:

Conocer la importancia de consumir frutas, verduras y hortalizas frescas.
Fomentar el respeto por el medio ambiente y la agricultura sostenible.

Promover el trabajo en equipo y la responsabilidad compartida en el cuidado del
huerto.

Disfrutar de los productos cosechados en familia.

Materiales:

Un espacio adecuado en el hogar (patio, terraza, balcén, etc.).

Semillas o plantulas de frutas, verduras y hortalizas de temporada.

Tierra fértil.

Abono organico (opcional).

Regaderas o mangueras para el riego.

Desarrollo de la actividad:

0. En conjunto, la familia elegira un lugar adecuado en el hogar para
instalar el huerto, considerando la disponibilidad de espacio, luz solar
y acceso al agua.

1. Se seleccionaran las frutas, verduras y hortalizas que se desean
cultivar, teniendo en cuenta las preferencias de la familia y las
condiciones climaticas de la region.

Involucrando a las Familias en la Promocion de Estilos de Vida Saludable:
Actividades para Padres de Familia en Cuarto y Quinto Grado (Continuacién)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 1: Creando un Circuito de Actividad Fisica Familiar
Descripcion: Las familias disefaran y realizaran un circuito de actividad fisica en
casa, utilizando materiales sencillos y aprovechando espacios del hogar.
Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular en familia.

Motivar a todos los miembros de la familia a participar en actividades fisicas de
manera divertida.

Estimular la creatividad y el trabajo en equipo para disefar el circuito.

Disfrutar de un momento de actividad fisica y unién familiar.

Materiales:

Objetos que se puedan encontrar en el hogar (sillas, cojines, botellas de agua,
cuerdas, etc.).

Espacio suficiente para realizar el circuito.

Musica motivadora (opcional).

Desarrollo de la actividad:

0. En conjunto, la familia elegira un espacio adecuado en el hogar para
realizar el circuito de actividad fisica, considerando la seguridad y el
confort de todos.

1. Se utilizaran objetos que se encuentren en el hogar de manera
creativa para disenar las estaciones del circuito, incluyendo ejercicios
de diferentes tipos (cardio, fuerza, flexibilidad, equilibrio, etc.).

2. Se estableceran las reglas del juego y se asignaran roles a cada
miembro de la familia (participantes, jueces, motivadores, etc.).
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3. Se realizara el circuito de actividad fisica, siguiendo las instrucciones
y completando cada estacion con entusiasmo y energia.

4. Al finalizar el circuito, se compartiran las experiencias y se
reflexionara sobre la importancia de la actividad fisica en familia.

Evaluacion:

Se observara la participaciéon activa y entusiasta de todos los miembros de la
familia en el circuito de actividad fisica.

Se valorara la creatividad y el trabajo en equipo en el disefio del circuito.

Se promovera la reflexion sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud
fisica y mental de la familia.

Se fomentara el disfrute de la actividad fisica como parte de un estilo de vida
familiar saludable.

Actividad 2: Investigando sobre la Importancia del Juego Activo en el
Desarrollo de los Nifios

Descripcion: Las familias realizaran una investigacion sobre la importancia del
juego activo en el desarrollo fisico, mental y social de los nifios.

Objetivos:

Conocer los beneficios del juego activo para el desarrollo integral de los nifios.
Identificar diferentes tipos de juegos activos y sus aportes al desarrollo infantil.
Valorar la importancia del juego activo como herramienta de aprendizaje y
socializacion.

Promover la incorporacion del juego activo en las dinamicas familiares.
Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Articulos cientificos, paginas web de expertos en desarrollo infantil, libros y
revistas especializadas.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En familia, se realizara una lluvia de ideas sobre los diferentes tipos
de juegos activos que conocen los nifos.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara un
aspecto especifico del juego activo para investigar, como su impacto
en el desarrollo fisico (motricidad gruesa y fina, coordinacion,
equilibrio), el desarrollo mental (creatividad, imaginacion, resolucion
de problemas) o el desarrollo social (interaccion, trabajo en equipo,
comunicacion).

2. Utilizando diversas fuentes de informacioén confiables, cada grupo
investigara el tema seleccionado, recopilando informacion relevante
y organizandola de manera clara y atractiva.

3. Se prepararan presentaciones creativas que incluyan informacion
sobre el aspecto del juego activo investigado, sus beneficios para el
desarrollo infantil y ejemplos de cédmo incorporarlo en las dinamicas
familiares.

4. Se expondran las presentaciones a toda la familia, generando un
debate sobre la importancia del juego activo y comprometiéndose a
incluirlo en las actividades cotidianas con los nifios.

Evaluacion:

Se valorara la profundidad y precision de la investigacion realizada por cada
grupo.

Se evaluara la creatividad y claridad de las presentaciones elaboradas.

Se promovera la participacion activa en el debate sobre el juego activo y su
importancia en la familia.

Se fomentara el compromiso familiar para incorporar el juego activo en las
dinamicas cotidianas con los nifios.

Eje Tematico 3: Salud Mental y Bienestar Emocional

Actividad 1: Creando un Rincén de Tranquilidad Familiar

Descripcion: Las familias disefiaran y decoraran un espacio en el hogar como un
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Involucrando a las Familias en la Promocion de Estilos de Vida Saludable:
Actividades para Padres de Familia en Cuarto y Quinto Grado (Continuacion)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 1: Creando un Circuito de Actividad Fisica Familiar

Descripcion: Las familias disefiaran y realizaran en conjunto un circuito de
actividad fisica en casa, utilizando materiales reciclados o de facil acceso.
Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental
de toda la familia.

Promover el trabajo en equipo y la creatividad en la creacién del circuito de
actividad fisica.

Incentivar la practica de ejercicio fisico de forma divertida y amena para todos los
miembros de la familia.

Disfrutar de un tiempo de ocio activo y saludable en familia.

Materiales:

Materiales reciclados o de facil acceso (botellas de plastico, cajas de carton, sillas,
cuerdas, etc.).

Espacio suficiente en el hogar para realizar el circuito.

Musica motivadora (opcional).

Desarrollo de la actividad:

0. En conjunto, la familia identificara un espacio adecuado en el hogar
para realizar el circuito de actividad fisica, considerando la seguridad
y la disponibilidad de materiales.

1. Se organizaran en equipos y cada equipo disefiara una estacion del
circuito, utilizando materiales reciclados o de facil acceso y tomando
en cuenta la edad, condicion fisica y preferencias de los integrantes
de la familia.

2. Cada estacion debe incluir una actividad fisica especifica, como
saltar, agacharse, trepar, lanzar o realizar ejercicios de equilibrio.

3. Se estableceran las reglas del juego y se definira el orden de
participacion en el circuito.

4. Toda la familia participara activamente en la realizacion del circuito,
completando todas las estaciones y disfrutando de la actividad fisica
en conjunto.

5. Al finalizar el circuito, se conversara sobre la importancia de la
actividad fisica para la salud y la experiencia de realizar el circuito en
familia.

Evaluacion:

Se observara la participacion activa de todos los miembros de la familia en la
creacion y realizacion del circuito de actividad fisica.

Se valorara la creatividad, el trabajo en equipo y la seguridad en el disefio de las
estaciones del circuito.

Se promovera la reflexion sobre la importancia de la diversion y el disfrute en la
practica de actividad fisica en familia.

Se fomentara la incorporacion de la actividad fisica regular como parte de la rutina
familiar.

Actividad 2: Investigando sobre la Importancia del Juego Activo en el
Desarrollo Infantil

Descripcion: Las familias realizaran una investigacioén sobre la importancia del
juego activo en el desarrollo fisico, mental y social de los nifios.

Objetivos:

Conocer los beneficios del juego activo para el desarrollo integral de los nifios.
Identificar diferentes tipos de juegos activos y su impacto en el aprendizaje y el
bienestar infantil.

Valorar la importancia del juego activo como parte de un estilo de vida saludable
para los nifios.
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Promover la incorporacion del juego activo en las actividades cotidianas de la
familia.

Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Articulos cientificos, paginas web de expertos en desarrollo infantil, libros y
revistas especializadas.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En conjunto, la familia realizara una lluvia de ideas sobre lo que
conocen acerca del juego activo y su relacion con el desarrollo de los
ninos.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara un
aspecto especifico del juego activo para investigar, como el
desarrollo motor, cognitivo, social y emocional.

2. Utilizando diversas fuentes de informacién confiables y evidencia
cientifica, cada grupo investigara el aspecto seleccionado,
identificando los beneficios del juego activo en ese ambito del
desarrollo infantil y ejemplificando con diferentes tipos de juegos.

3. Cada grupo preparara una presentacion creativa que incluya
informacion sobre el aspecto del juego activo investigado, sus
beneficios y ejemplos de juegos que pueden ser practicados en
familia.

4. Se expondran las presentaciones a toda la familia, generando un
debate sobre la importancia del juego activo en la vida de los nifios y
cémo fomentarlo en el hogar.

Evaluacion:

Se valorara la profundidad y precision de la investigacion realizada por cada
grupo.

Se evaluara la creatividad y claridad de la presentacion elaborada.

Se promovera la participacion activa en el debate sobre el juego activo y su
importancia en el desarrollo infantil.

Se fomentaran acciones concretas para incorporar el juego activo en las
dinamicas familiares y en el tiempo libre de los nifios

Involucrando a las Familias en la Promocion de Estilos de Vida Saludable:
Actividades para Padres de Familia en Cuarto y Quinto Grado (Continuacién)

Eje Tematico 2: Actividad Fisica

Actividad 1: Creando un Circuito de Actividad Fisica Familiar

Descripcion: Las familias disefaran y realizaran un circuito de actividad fisica en
casa, utilizando materiales reciclados o de facil acceso.

Objetivos:

Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para la salud fisica y mental
de toda la familia.

Motivar a las familias a realizar actividad fisica de manera divertida y creativa.
Estimular el trabajo en equipo y la colaboracion entre padres e hijos.

Disfrutar de un momento de esparcimiento y actividad fisica en familia.
Materiales:

Materiales reciclados o de facil acceso (botellas de plastico, cajas de cartdn, sillas,
cuerdas, etc.).

Espacio suficiente en el hogar para realizar el circuito.

Musica motivadora (opcional).

Desarrollo de la actividad:

0. En conjunto, la familia identificara un espacio adecuado en el hogar
para realizar el circuito de actividad fisica.

1. Utilizando la creatividad y los materiales disponibles, se disefiaran
diferentes estaciones o actividades fisicas que conformen el circuito,
considerando la edad, condicién fisica y preferencias de todos los
miembros de la familia.
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2. Cada estacion o actividad debe tener un objetivo especifico (trabajo
de fuerza, resistencia, coordinacién, equilibrio, etc.) y una dificultad
adaptable.

3. Se estableceran las reglas del juego y la forma en que se realizara el
circuito (individualmente, por equipos, con relevos, etc.).

4. Toda la familia participara activamente en la realizacion del circuito,
completando todas las estaciones o actividades fisicas.

5. Alfinalizar el circuito, se conversara sobre la importancia de la
actividad fisica en familia y la experiencia de haber realizado la
actividad juntos.

Evaluacién:

Se observara la participaciéon activa y entusiasta de todos los miembros de la
familia en el circuito de actividad fisica.

Se valorara la creatividad y el ingenio en el disefo de las estaciones o actividades
del circuito.

Se promovera la reflexion sobre la importancia de la actividad fisica como parte de
un estilo de vida familiar saludable.

Se fomentara el disfrute de la actividad fisica en familia como una forma de
recreacion y union.

Actividad 2: Investigando sobre la Importancia del Juego Activo en el
Desarrollo Infantil

Descripcion: Las familias realizaran una investigacion sobre la importancia del
juego activo en el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los nifios.
Objetivos:

Conocer los beneficios del juego activo para el desarrollo integral de los nifios.
Identificar ideas y estrategias para fomentar el juego activo en el hogar.

Valorar la importancia del juego como herramienta de aprendizaje y desarrollo en
la infancia.

Promover el juego activo como parte de un estilo de vida saludable para los nifios.
Materiales:

Computadoras con acceso a internet.

Articulos cientificos, paginas web de expertos en desarrollo infantil, libros y
revistas especializadas.

Materiales para dibujar y presentar informacion.

Desarrollo de la actividad:

0. En conjunto, la familia realizara una lluvia de ideas sobre lo que
conocen acerca del juego activo y su relacion con el desarrollo de los
nifos.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo seleccionara un
aspecto especifico del desarrollo infantil que se beneficie del juego
activo para investigar, como el desarrollo motor, el aprendizaje
cognitivo, las habilidades sociales y la inteligencia emocional.

2. Utilizando diversas fuentes de informacion confiables, cada grupo
investigara el aspecto seleccionado, identificando los beneficios
especificos del juego activo, ejemplos de actividades de juego y
recomendaciones para fomentar el juego activo en el hogar.

3. Cada grupo preparara una presentacion creativa que incluya
informacion sobre el aspecto investigado, los beneficios del juego
activo, ejemplos de actividades y recomendaciones para las familias.

4. Se expondran las presentaciones a toda la familia, generando un
debate sobre la importancia del juego activo y cémo fomentarlo en la
vida cotidiana de los nifos.

Evaluacién:

Se valorara la profundidad y precision de la investigacion realizada por cada
grupo.

Se evaluara la creatividad y claridad de la presentacion elaborada.

Se promovera la participacion activa en el debate sobre el juego activo y su
importancia en el desarrollo infantil.



abrowbd-~

Se fomentara el compromiso familiar para crear un ambiente que propicie el juego
activo en el hogar.

Nota: Es importante adaptar las actividades a las caracteristicas, necesidades e
intereses

ACTIVIDADES PARA DOCENTES
Fortaleciendo el Bienestar Integral Docente: Actividades para Promover
Estilos de Vida Saludable en el Ambito Educativo

Objetivo: Implementar estrategias y actividades que promuevan el bienestar
integral de los docentes, fomentando estilos de vida saludables en el ambito
educativo, a través de acciones que impacten en las dimensiones fisica, mental,
social y emocional.
Ejes Tematicos:
Autocuidado y Bienestar Fisico:
Salud Mental y Emocional:
Relaciones Interpersonales y Colaboracion:
Desarrollo Profesional y Crecimiento Personal:
Entorno Laboral Saludable y Equilibrio Vida-Trabajo:
Metodologia:
Enfoque Centrado en el Docente: Las actividades se disefaran considerando las
necesidades, intereses y realidades especificas de los docentes, promoviendo su
participacion activa y protagonismo en el proceso.
Herramientas y Recursos Practicos: Se proporcionaran herramientas, recursos
y estrategias concretas que los docentes puedan aplicar en su vida diaria para
mejorar su bienestar integral.
Espacios de Reflexién y Aprendizaje Colaborativo: Se fomentaran espacios de
reflexion, didlogo y aprendizaje colaborativo entre docentes, donde puedan
compartir experiencias, estrategias y apoyarse mutuamente.
Evaluacién Continua y Sensible: Se realizara una evaluacién continua y
sensible del impacto de las actividades en el bienestar de los docentes, ajustando
las estrategias segun sea necesario y promoviendo una cultura de autocuidado y
responsabilidad individual.
Actividades por Eje Tematico:
1. Autocuidado y Bienestar Fisico:
Actividad 1: Implementando Rutinas de Actividad Fisica en la Jornada
Laboral
Descripcion: Los docentes planificaran e implementaran rutinas de actividad
fisica cortas y accesibles durante la jornada laboral para mejorar su salud fisica y
mental.
Objetivos:
Fomentar la importancia de la actividad fisica regular para el bienestar fisico y
mental de los docentes.
Motivar a los docentes a realizar actividad fisica de manera practica y sencilla en
el entorno laboral.
Brindar herramientas y estrategias para incorporar la actividad fisica en la rutina
diaria.
Promover un estilo de vida activo y saludable entre los miembros del equipo
docente.
Materiales:
Espacio adecuado dentro de la institucién educativa (sala de profesores, patio,
etc.).
Musica motivadora (opcional).
Recursos audiovisuales sobre ejercicios fisicos (opcional).
Desarrollo de la actividad:

0. En conjunto, los docentes identificaran un espacio adecuado dentro

de la institucion educativa donde puedan realizar actividad fisica de
manera segura y comoda.
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1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo planificara una
rutina de actividad fisica corta (10-15 minutos) que sea accesible
para todos los docentes, considerando diferentes niveles de
condiciodn fisica y preferencias.

2. Las rutinas de actividad fisica pueden incluir ejercicios de
estiramiento, movilidad articular, fortalecimiento muscular ligero,
cardio de baja intensidad y técnicas de relajacion.

3. Se establecera un horario especifico dentro de la jornada laboral
para realizar la actividad fisica grupal, invitando a todos los docentes
a participar activamente.

4. Se promovera la realizacion de actividad fisica individual durante el
resto de la jornada laboral, brindando ideas y estrategias para
incorporar movimiento en diferentes momentos del dia.

5. Se compartiran experiencias y aprendizajes entre los docentes sobre
los beneficios de la actividad fisica en el bienestar integral.

Evaluacién:

Se observara la participacion activa de los docentes en las rutinas de actividad
fisica grupal.

Se valorara la implementacion de estrategias individuales para realizar actividad
fisica durante la jornada laboral.

Se promovera la reflexion sobre la importancia de la actividad fisica para la salud y
el desempeno docente.

Se fomentara un ambiente de trabajo que incentive la actividad fisica y el cuidado
de la salud fisica entre los docentes.

Actividad 2: Taller de Alimentacion Saludable para Docentes

Descripcion: Los docentes participaran en un taller practico sobre alimentaciéon
saludable, donde aprenderan sobre nutricidn, planificacién de comidas y
estrategias para una alimentacion balanceada.

Objetivos:

Fomentar la importancia de una alimentacion sana y balanceada para el bienestar
fisico y mental de los docentes.

Brindar herramientas y conocimientos practicos sobre nutricion y seleccion de
alimentos saludables.

Desarrollar habilidades para planificar comidas nutritivas y adecuadas a las
necesidades individuales.

Promover habitos alimenticios saludables que impacten positivamente en la salud
y el desempefio docente.

Materiales:

Saldn o espacio adecuado para el taller.

Materiales didacticos sobre nutricion y alimentacion saludable.

Ejemplos de men

Fortaleciendo el Bienestar Integral Docente: Actividades para Promover
Estilos de Vida Saludable en el Ambito Educativo (Continuacién)

Eje Tematico 2: Salud Mental y Emocional

Actividad 1: Implementando Técnicas de Mindfulness y Manejo del Estrés en
el Aula

Descripcion: Los docentes aprenderan y practicaran técnicas de mindfulness y
manejo del estrés para promover su bienestar emocional y mejorar la gestion del
aula.

Objetivos:

Brindar a los docentes herramientas para el manejo del estrés y las emociones en
el contexto educativo.

Fomentar el desarrollo de la atencion plena (mindfulness) para mejorar la
concentracion, la calma y la regulacion emocional.

Promover estrategias para prevenir el burnout docente y fortalecer la salud mental
en el ambito educativo.
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Crear un ambiente de aprendizaje mas positivo y efectivo para los estudiantes y
docentes.

Materiales:

Saldn o espacio adecuado para la actividad.

Recursos didacticos sobre mindfulness y manejo del estrés (folletos,
presentaciones, videos).

Esterillas o cojines para sentarse o acostarse (opcional).

Desarrollo de la actividad:

0. Enuna sesion introductoria, se presentara a los docentes el
concepto de mindfulness y sus beneficios para la salud mental y el
bienestar emocional.

1. Se guiaran a los docentes en la practica de ejercicios de mindfulness
sencillos, como la meditacion de respiracion, el escaneo corporal y la
atencion plena en actividades cotidianas.

2. Se introduciran técnicas de manejo del estrés basadas en la
respiracion, la relajacion muscular y la visualizacion guiada.

3. Se fomentara la practica regular de mindfulness y las técnicas de
manejo del estrés en el aula, invitando a los docentes a incorporarlas
en sus rutinas diarias y en la interaccién con los estudiantes.

4. Se compartiran experiencias y aprendizajes entre los docentes sobre
el impacto de estas practicas en su bienestar mental y en la gestion
del aula.

Evaluacion:

Se observara la participacion activa de los docentes en las practicas de
mindfulness y manejo del estrés.

Se valorara la implementacién de estas técnicas en el aula y su impacto en el
bienestar docente y el clima escolar.

Se promovera la reflexion sobre la importancia del cuidado de la salud mental para
el desempefo docente y la creacién de un ambiente educativo positivo.

Se fomentara una cultura de autocuidado y apoyo mutuo entre los docentes para
fortalecer la salud mental en la comunidad educativa.

Actividad 2: Grupos de Apoyo y Reflexiéon para Docentes

Descripcion: Se crearan grupos de apoyo y reflexion entre docentes para
compartir experiencias, estrategias y brindar apoyo mutuo en el ambito profesional
y personal.

Objetivos:

Fomentar la comunicacion, el apoyo mutuo y la colaboracion entre docentes.
Crear un espacio seguro para compartir experiencias, desafios y éxitos en la
practica docente.

Brindar apoyo emocional y herramientas para afrontar las dificultades del dia a dia
en el aula.

Promover el bienestar emocional y la salud mental de los docentes a través de la
escucha activa y la empatia.

Materiales:

Saldn o espacio adecuado para las reuniones del grupo.

Materiales para tomar notas y organizar las sesiones (opcional).

Recursos sobre bienestar emocional y estrategias de afrontamiento (opcional).
Desarrollo de la actividad:

0. Se organizaran grupos de apoyo y reflexion entre docentes,
considerando afinidades, intereses o necesidades especificas.

1. Cada grupo establecera un horario y lugar regular para las
reuniones, creando un ambiente de confianza y respeto mutuo.

2. Se definirdn temas de discusion para cada sesion, abarcando
aspectos relacionados con la practica docente, el bienestar
emocional, los desafios personales y profesionales.

3. Se fomentara la escucha activa, la empatia y el apoyo mutuo entre
los docentes, evitando juicios o criticas.
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4. Se podran invitar a expertos en salud mental, bienestar docente o
areas relacionadas para brindar charlas o talleres especificos.

5. Se evaluara periédicamente el funcionamiento de los grupos y se
realizaran ajustes segun las necesidades de los docentes
participantes.

Evaluacion:

Se observara la participacién activa y el compromiso de los docentes en los
grupos de apoyo y reflexion.

Se valorara la calidad de las interacciones, el apoyo mutuo y la generacion de
estrategias entre docentes.

Se promovera la reflexion sobre el impacto de los grupos en el bienestar
emocional y el desempeno profesional de los docentes.

Se fomentara una cultura de apoyo mutuo y colaboracion entre docentes para
fortalecer la salud mental en la comunidad educativa.

Nota: Es importante adaptar las actividades deacuerdo al contexto.

ACTIVIDADES PARA ADMINISTRATIVOS

Fortaleciendo el Bienestar Integral del Personal Administrativo: Actividades
para Promover Estilos de Vida Saludable en el Ambito Educativo

Objetivo: Implementar estrategias y actividades que promuevan el bienestar
integral del personal administrativo, fomentando estilos de vida saludables en el
ambito educativo, a través de acciones que impacten en las dimensiones fisica,
mental, social y emocional.

Ejes Tematicos:

Autocuidado y Bienestar Fisico:

Salud Mental y Emocional:

Relaciones Interpersonales y Colaboracion:

Desarrollo Profesional y Crecimiento Personal:

Entorno Laboral Saludable y Equilibrio Vida-Trabajo:

Metodologia:

Enfoque Centrado en el Personal Administrativo: Las actividades se disefaran
considerando las necesidades, intereses y realidades especificas del personal
administrativo, promoviendo su participacion activa y protagonismo en el proceso.
Herramientas y Recursos Practicos: Se proporcionaran herramientas, recursos
y estrategias concretas que el personal administrativo pueda aplicar en su vida
diaria para mejorar su bienestar integral.

Espacios de Reflexion y Aprendizaje Colaborativo: Se fomentaran espacios de
reflexion, dialogo y aprendizaje colaborativo entre el personal administrativo,
donde puedan compartir experiencias, estrategias y apoyarse mutuamente.
Evaluacion Continua y Sensible: Se realizara una evaluacion continua y
sensible del impacto de las actividades en el bienestar del personal administrativo,
ajustando las estrategias segun sea necesario y promoviendo una cultura de
autocuidado y responsabilidad individual.

Actividades por Eje Tematico:

1. Autocuidado y Bienestar Fisico:

Actividad 1: Pausas Activas para Mejorar la Ergonomia y Prevenir Lesiones
Descripcion: El personal administrativo implementara pausas activas durante la
jornada laboral para mejorar la postura, prevenir lesiones y promover el bienestar
fisico.

Objetivos:

Fomentar la importancia de las pausas activas para la salud fisica y prevenir
lesiones relacionadas con el trabajo sedentario.

Brindar herramientas y estrategias para realizar pausas activas cortas y efectivas
durante la jornada laboral.

Mejorar la ergonomia en el puesto de trabajo y promover una postura adecuada
frente al computador.
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Disminuir el estrés fisico y mejorar el bienestar general del personal administrativo.
Materiales:

Espacio adecuado dentro de la oficina o area de trabajo.

Musica motivadora (opcional).

Recursos audiovisuales sobre pausas activas y ergonomia (opcional).

Desarrollo de la actividad:

0. En conjunto, el personal administrativo identificara momentos
especificos de la jornada laboral donde sea necesario realizar
pausas activas.

1. Se organizaran en grupos de trabajo y cada grupo planificara una
rutina de pausas activas corta (5-10 minutos) que sea accesible para
todos, considerando diferentes niveles de condicion fisica y
preferencias.

2. Las rutinas de pausas activas pueden incluir ejercicios de
estiramiento, movilidad articular, fortalecimiento muscular ligero y
técnicas de respiracion.

3. Se establecera un horario especifico dentro de la jornada laboral
para realizar las pausas activas grupales, invitando a todo el
personal administrativo a participar activamente.

4. Se promovera la realizacion de pausas activas individuales durante
el resto de la jornada laboral, brindando ideas y estrategias para
incorporar movimiento en diferentes momentos del dia.

5. Se compartiran experiencias y aprendizajes entre el personal
administrativo sobre los beneficios de las pausas activas para la
salud fisica y el desempefio laboral.

Evaluacion:

Se observara la participacion activa del personal administrativo en las pausas
activas grupales.

Se valorara la implementacién de estrategias individuales para realizar pausas
activas durante la jornada laboral.

Se promovera la reflexion sobre la importancia de las pausas activas para la salud
y el desemperfio laboral.

Se fomentara un ambiente de trabajo que incentive la actividad fisica y el cuidado
de la salud fisica entre el personal administrativo.

Actividad 2: Taller de Nutriciéon y Alimentacion Saludable para el Personal
Administrativo

Descripcion: El personal administrativo participara en un taller practico sobre
nutricion y alimentacion saludable, donde aprenderan sobre nutricion, planificacion
de comidas y estrategias para una alimentacion balanceada.

Objetivos:

Fomentar la importancia de una alimentacion sana y balanceada para el bienestar
fisico y mental del personal administrativo.

Brindar herramientas y conocimientos practicos sobre nutricion y seleccion de
alimentos saludables.

Desarrollar habilidades para planificar comidas nutritivas y adecuadas a las
necesidades individuales.

Promover habitos alimenticios saludables que impacten positivamente en la salud
y el desemperio laboral.

**Materiales

Fortaleciendo el Bienestar Integral del Personal Administrativo: Actividades
para Promover Estilos de Vida Saludable en el Ambito Educativo
(Continuacion)

Eje Tematico 2: Salud Mental y Emocional
Actividad 1: Implementando Técnicas de Relajacion y Manejo del Estrés en el
Trabajo
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Descripcion: El personal administrativo aprendera y practicara técnicas de
relajacion y manejo del estrés para promover su bienestar emocional y mejorar el
clima laboral.

Objetivos:

Brindar al personal administrativo herramientas para el manejo del estrés y las
emociones en el contexto laboral.

Fomentar el desarrollo de técnicas de relajacion para mejorar la concentracion, la
calma y la regulacién emocional.

Promover estrategias para prevenir el burnout laboral y fortalecer la salud mental
en el ambito educativo.

Crear un ambiente de trabajo mas positivo y productivo para el personal
administrativo.

Materiales:

Saldn o espacio adecuado para la actividad.

Recursos didacticos sobre técnicas de relajacién y manejo del estrés (folletos,
presentaciones, videos).

Esterillas o cojines para sentarse o acostarse (opcional).

Desarrollo de la actividad:

0. En una sesion introductoria, se presentara al personal administrativo
el concepto de estrés y sus efectos en la salud fisica y mental.

1. Se guiaran al personal administrativo en la practica de ejercicios de
relajacion sencillos, como la respiracion profunda, la meditacion
guiada y la visualizacién de imagenes positivas.

2. Se introduciran técnicas de manejo del estrés basadas en la atencion
plena (mindfulness), el yoga y el autocuidado.

3. Se fomentara la practica regular de técnicas de relajacion en el
trabajo, invitando al personal administrativo a incorporarlas en sus
rutinas diarias y en los momentos de mayor tension.

4. Se compartiran experiencias y aprendizajes entre el personal
administrativo sobre el impacto de estas practicas en su bienestar
mental y en el clima laboral.

Evaluacién:

Se observara la participacién activa del personal administrativo en las practicas de
relajacion y manejo del estrés.

Se valorara la implementaciéon de estas técnicas en el trabajo y su impacto en el
bienestar emocional y el clima laboral.

Se promovera la reflexion sobre la importancia del cuidado de la salud mental para
el desempeno laboral y la creacién de un ambiente de trabajo positivo.

Se fomentara una cultura de autocuidado y apoyo mutuo entre el personal
administrativo para fortalecer la salud mental en la comunidad educativa.
Actividad 2: Espacios de Conversacion y Apoyo Emocional para el Personal
Administrativo

Descripcion: Se crearan espacios de conversacion y apoyo emocional entre el
personal administrativo para compartir experiencias, desafios y brindar apoyo
mutuo en el ambito profesional y personal.

Objetivos:

Fomentar la comunicacién abierta, el apoyo mutuo y la colaboracién entre el
personal administrativo.

Crear un espacio seguro para compartir experiencias, emociones y dificultades en
el trabajo y en la vida personal.

Brindar apoyo emocional y herramientas para afrontar los desafios del dia a dia en
el ambito laboral.

Promover el bienestar emocional y la salud mental del personal administrativo a
través de la escucha activa y la empatia.

Materiales:

Saldn o espacio adecuado para las reuniones del grupo.

Materiales para tomar notas y organizar las sesiones (opcional).

Recursos sobre bienestar emocional y estrategias de afrontamiento (opcional).



e Desarrollo de la actividad:

0.

e Evaluacion:
Se observara la participacién activa y el compromiso del personal administrativo

Se organizaran grupos de conversacion y apoyo emocional entre el
personal administrativo, considerando afinidades, intereses o
necesidades especificas.

Cada grupo establecera un horario y lugar regular para las
reuniones, creando un ambiente de confianza y respeto mutuo.

Se definiran temas de discusion para cada sesion, abarcando
aspectos relacionados con el trabajo, las relaciones interpersonales,
el bienestar emocional y los desafios personales.

Se fomentara la escucha activa, la empatia y el apoyo mutuo entre el
personal administrativo, evitando juicios o criticas.

Se podran invitar a expertos en salud mental, bienestar laboral o
areas relacionadas para brindar charlas o talleres especificos.

Se evaluara periédicamente el funcionamiento de los grupos y se
realizaran ajustes segun las necesidades del personal administrativo
participante.

en los grupos de conversacion y apoyo emocional.

Se valorara la calidad de las interacciones, el apoyo mutuo y la generacion de

estrategias entre el personal administrativo.

Se promovera la reflexion sobre el impacto de los grupos en el bienestar

emocional y el desempeio profesional del personal administrativo.

Se fomentara una cultura
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