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СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ С РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

Сенсорное развитие – это развитие восприятия и формирование 
представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, 
положении в пространстве; развитие способности видеть, открывать в окружающем 
мире свойства, отношения, зависимости, умения их «конструировать» предметами, 
знаками, словами. 

Именно ранний и дошкольный возраст наиболее благоприятен для 
совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об 
окружающем мире. Именно с восприятия предметов и явлений окружающего мира 
начинается познание; все другие формы познания – запоминание, мышление, 
воображение – строятся на основе образов восприятия. Поэтому нормальное 
умственное развитие детей невозможно без опоры на полноценное восприятие 
предметов. 
​ Первым периодом сенсомоторного развития принято считать младенчество, 
когда высшие анализаторы – зрение, слух – опережают развитие руки, как органа 
осязания и органа движения, что обеспечивает формирование всех основных форм 
поведения ребенка, а значит, определяет ведущее значение в этом процессе. 
​ Ко второму периоду сенсомоторного развития относится раннее детство и 
отмечается, что восприятие и зрительно-двигательные действия в этот период 
остаются очень несовершенными. 
​ Третьим периодом выделяют считает дошкольный возраст, когда сенсорное 
развитие опирается на особую познавательную деятельность, имеющую свои цели, 
задачи, средства и способы осуществления. Игровое манипулирование сменяется 
собственно обследовательскими действиями с предметом и превращается в 
целенаправленное его опробование для уяснения назначения его частей, их 
подвижности и связи друг с другом. 

У детей с ТНР зрение и слух физиологически сохранны, однако процесс 
восприятия, который является компонентом сенсорного развития, несколько 
затруднен - снижен его темп, сужен объем, недостаточна точность восприятия 
(зрительного, слухового, тактильно-двигательного). Затруднена 
ориентировочно-исследовательская деятельность, направленная на исследование 
свойств и качеств предметов. Требуется большее количество практических проб и 
примериваний при решении наглядно-практических задач, дети затрудняются в 
обследовании предмета. В то же время дети могут практически соотносить 
предметы по цвету, форме, величине. Таким образом, эталонные представления не 
формируются своевременно. Ребенок, называя основные цвета, затрудняется в 
названиях промежуточных цветовых оттенков. Не использует слова, обозначающие 



величины ("длинный - короткий", "широкий - узкий", "высокий - низкий" и т. д., а 
пользуется словами "большой - маленький". 

Недостатки сенсорного развития и речи влияют на формирование сферы 
образов-представлений. Из-за слабости восприятия ребенок затрудняется в 
выделении основных составных частей предмета, определении их 
пространственного взаимного расположения. Можно говорить о замедленном темпе 
формирования способности воспринимать целостный образ предмета. Влияет на это 
и недостаточность тактильно-двигательного восприятия. У ребенка затруднен 
процесс узнавания предметов на ощупь. 

Исследование зрительного восприятия позволяет сделать выводы о том, что у 
детей с ТНР данная психическая функция отстает в своем развитии от нормы и 
недостаточно сформирована целостность образа предмета. 
Простое зрительное узнавание реальных объектов и их изображений не отличается у 
этих детей от нормы. Затруднения наблюдаются при усложнении заданий (узнавание 
предметов в условиях наложения, зашумления). Так, эти дети воспринимают образ 
предмета в усложненных условиях с определенными трудностями: увеличивается 
время принятия решения, дети не уверены в правильности своих ответов, 
отмечаются ошибки опознания. Число ошибок опознания увеличивается при 
уменьшении количества информативных признаков предметов. 

У детей с ТНР возникают трудности в пространственной ориентации. Дети в 
основном затрудняются в дифференциации понятий «право» и «лево», 
обозначающих месторасположение объектов, возникают трудности в ориентировке в 
собственном теле, особенно при усложнении заданий. Способности устанавливать 
пространственные отношения между явлениями действительности в практической 
деятельности. 

Это результат нарушения процессов перекодирования сохранной 
семантической программы в языковую форму. Пространственные нарушения у детей 
с речевой патологией характеризуются определенной динамичностью, тенденцией к 
компенсации. 

Литературные источники указывают на важную роль чувственного опыта в 
формировании речи, и в частности ее номинативной функции. Восприятие и речь 
взаимообусловлены в своем формировании: константность и обобщенность 
восприятия, с одной стороны, и подвижность зрительных образов - с другой, 
формируются и развиваются под влиянием слова, последнее же, в свою очередь, 
возникает и уточняется на основе чувственной сферы. 

Данные положения говорят о том, что сенсорное развитие ребенка – это 
важный этап развития ребенка в целом. У детей, имеющих нарушения речи развитие 
сенсорной сферы значительно отстает по срокам формирования и проходит 
чрезвычайно неравномерно. Тем самым нарушается формирование представлений 
о сенсорных эталонах, к которым относится цвет, форма, величина. Поэтому так 
важно уделять внимание сенсорному развитию ребенка. 
 



Несколько примеров игр для сенсорного развития 
 

«Чудесный мешочек» 
В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, фактуры 

(игрушки, геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы и цифры и др.). 
Ребенку предлагают на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный предмет. 

«Платочек для куклы"»(определение предметов по фактуре материала, в 
данном случае определение типа ткани) 

Детям предлагают трех кукол в разных платочках (шелковом, шерстяном, 
вязаном). Дети поочередно рассматривают и ощупывают все платочки. Затем 
платочки снимают и складывают в мешочек. Дети на ощупь отыскивают в мешочке 
нужный платочек для каждой куклы. 

«Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет» 
Ребенку предлагают на ощупь определить, из чего изготовлены различные 

предметы: стеклянный стакан, деревянный брусок, железная лопатка, пластмассовая 
бутылка, пушистая игрушка, кожаные перчатки, резиновый мяч, глиняная ваза и др. 

По аналогии можно использовать предметы и материалы различной текстуры 
и определить, какие они: вязкие, липкие, шершавые, бархатистые, гладкие, 
пушистые и т. д. 

«Узнай фигуру» 
На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, которые 

лежат в мешочке. Педагог показывает любую фигуру и просит ребенка достать из 
мешочка такую же. 

«Узнай предмет по контуру» 
Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру (это 

может быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спрашивают, что это 
за предмет. Убирают фигуру, развязывают глаза и просят по памяти нарисовать ее, 
сравнить рисунок с контуром, обвести фигуру. 

«Догадайся, что за предмет» 
На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие предметы 

(погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые накрыты сверху 
тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку 
на ощупь определить предметы и назвать их. 

«Найди пару» 
Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, 

вельветом, фланелью.​
Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары одинаковых 
пластинок. 

«Что внутри?» 
Ребёнку предлагают воздушные шарики, содержащие внутри различные 



наполнители: воду, песок, муку с водой, горох, фасоль, различные крупы: манку, рис, 
гречку и др. Можно использовать воронку для наполнения шариков. Шарики с 
каждым наполнителем должны быть парными. Ребенок должен на ощупь найти 
пары с одинаковыми наполнителями. 

Дополнительно можно небольшое количество каждого наполнителя поместить 
в тарелочках. В этом случае надо будет еще соотнести каждую пару с 
соответствующим наполнителем, т.е. определить, что находится внутри шариков. 

«Отгадай цифру» (букву) 
На спине ребенка обратной стороной карандаша (или пальцем) пишут цифру 

(букву). Ребенок должен определить, что это за символ. 
 

 
 
 


