
แผนการจดัการเรยีนรูร้ายช ัว่โมง 
กลุม่สาระการเรยีนรู ้ การงานอาชพี ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้     
โรงเรยีนเชยีงมว่นวทิยาคม  
รายวชิา การงานอาชพี รหสัวชิา ง.......... ช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 3 
ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2568  
หนว่ยการเรยีนรูท้ ี ่1   เร ือ่ง ผา้และเครือ่งแตง่กาย เร ือ่งยอ่ยที ่1 ความรู ้
ทัว่ไปเกีย่วกบัผา้และเครือ่งแตง่กาย  
เวลา 2 ชัว่โมง  สอนวนัที.่...........  เดอืน....................... พ.ศ. 2568     
  ผูส้อน นางสาวณัฐณัญญา เรง่เร็ว 
***************************************************************************
*************************** 
1. มาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดั 
มาตรฐานการเรยีนรู ้

●​ ง 1.1 เขา้ใจการทำงาน มคีวามคดิสรา้งสรรค ์มทีกัษะกระบวนการทำ
งาน ทกัษะการจัดการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการทำงาน
รว่มกนั และทกัษะการแสวงหาความรู ้มคีณุธรรม และลกัษณะนสิยัใน
การทำงาน มจีติสำนกึในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากร และสิง่แวดลอ้ม 
เพือ่การดำรงชวีติและครอบครัว 

ตวัชีว้ดั 
1.​ง 1.1 ม.3/1 อภปิรายขัน้ตอนการทำงานทีม่ปีระสทิธภิาพ 
2.​ง 1.1 ม.3/2 ใชท้กัษะในการทำงานรว่มกนัอยา่งมคีณุธรรม 
3.​ง 1.1 ม.3/3 ตดัสนิใจแกปั้ญหาการทำงานอยา่งมเีหตผุล 

2. สาระสำคญั 
เสือ้ผา้เครือ่งแตง่กายเป็นปัจจัยสีท่ีส่ำคญัตอ่การดำรงชวีติ การมคีวาม
รูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัทีม่าและชนดิของเสน้ใยทีน่ำมาทอเป็นผนืผา้ ซึง่แบง่
เป็น เสน้ใยธรรมชาต ิและ เสน้ใยสงัเคราะห ์จะทำใหส้ามารถจำแนก
คณุสมบตัขิองผา้แตล่ะชนดิได ้อนัเป็นพืน้ฐานสำคญัในการเลอืกซือ้ เลอืก
ใชเ้สือ้ผา้ใหเ้หมาะสมกบัโอกาสและสภาพอากาศ รวมถงึการดแูลรักษา
เสือ้ผา้อยา่งถกูวธิ ีเพือ่ยดือายกุารใชง้านใหย้าวนานและคงความสวยงาม
ไวไ้ด ้



3. จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
ดา้นความรู ้(K) 

1.​นักเรยีนสามารถจำแนกประเภทของผา้จากเสน้ใยธรรมชาตแิละ
เสน้ใยสงัเคราะหไ์ด ้

2.​นักเรยีนสามารถอธบิายคณุสมบตัเิบือ้งตน้ของผา้ชนดิตา่งๆ ได ้
3.​นักเรยีนสามารถบอกแนวทางการเลอืกใชแ้ละดแูลรักษาเสือ้ผา้ได ้
อยา่งเหมาะสม 

ดา้นทกัษะ/กระบวนการ (P) 
1.​นักเรยีนสามารถสบืคน้และระบคุณุสมบตัขิองผา้จากตวัอยา่งและป้าย
สญัลกัษณก์ารดแูลรักษาได ้

2.​นักเรยีนสามารถทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่และนำเสนอความรูท้ีไ่ดจ้ากการ
ทำกจิกรรมกลุม่ได ้

ดา้นเจตคต ิ(A) 
1.​นักเรยีนเห็นความสำคญัของการเลอืกใชเ้สือ้ผา้ใหเ้หมาะสมกบัตน
เองและกาลเทศะ 

2.​นักเรยีนตระหนักถงึประโยชนข์องการดแูลรักษาเสือ้ผา้อยา่งถกูวธิ ี
4. ความคดิรวบยอด 
การรูจั้กชนดิ คณุสมบตั ิและการดแูลรักษาผา้แตล่ะประเภท เป็นทกัษะ
พืน้ฐานทีช่ว่ยใหส้ามารถเลอืกใชแ้ละบำรงุรักษาเครือ่งแตง่กายไดอ้ยา่งคุม้
คา่ เหมาะสมกบักาลเทศะ ซึง่นอกจากจะชว่ยสง่เสรมิบคุลกิภาพแลว้ยงั
เป็นการใชท้รัพยากรอยา่งรูค้ณุคา่อกีดว้ย 
5. กจิกรรมการเรยีนรู ้(จดักจิกรรมแบบ Active Learning) 
ข ัน้นำเขา้สูบ่ทเรยีน (15 นาท)ี 

1.​ครใูหนั้กเรยีนทำแบบทดสอบกอ่นเรยีน 5 ขอ้ (5 นาท)ี 
2.​ครนูำเสือ้ 2 ตวัทีม่เีนือ้ผา้ตา่งกนัอยา่งชดัเจน (เชน่ เสือ้ยดืผา้ฝ้าย 
และ เสือ้กฬีาผา้โพลเีอสเตอร)์ มาใหนั้กเรยีนสมัผัส 

3.​ครใูชค้ำถามกระตุน้ความคดิ "เสือ้สองตวันีใ้หค้วามรูส้กึตา่งกนั
อยา่งไร" "นักเรยีนคดิวา่เสือ้แบบไหนเหมาะกบัการใสเ่ลน่กฬีา เพราะ
อะไร" และ "ทำไมเสือ้นักเรยีนของเราถงึรดียากกวา่เสือ้พละ" เพือ่ให ้



นักเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเห็นและเชือ่มโยงเขา้สูบ่ทเรยีนเรือ่ง
ชนดิและคณุสมบตัขิองผา้ 

ข ัน้สอน (65 นาท)ี 
1.​นำเสนอและระดมสมอง (15 นาท)ี 

o​ ครบูรรยายใหค้วามรูเ้กีย่วกบัทีม่าของผา้ ประเภทของเสน้ใย 
(ธรรมชาต,ิ สงัเคราะห)์ และยกตวัอยา่งผา้แตล่ะชนดิดว้ยสือ่ 
Powerpoint ทีม่รีปูภาพชดัเจน 

o​ ครใูหนั้กเรยีนชว่ยกนัระดมสมองเขยีนเป็นแผนผังความคดิ 
(Mind Mapping) บนกระดานในหวัขอ้ "สิง่ทีฉั่นรูเ้กีย่วกบัผา้" 

2.​กจิกรรมกลุม่ "นกัสบืเร ือ่งผา้" (30 นาท)ี 
o​ ครแูบง่นักเรยีนออกเป็นกลุม่ กลุม่ละ 4-5 คน และใหแ้ตล่ะกลุม่
หมนุเวยีนทำกจิกรรมตามสถานตีา่งๆ 3 สถาน ีสถานลีะ 10 
นาท ี

o​ สถานทีี ่1: "สมัผสัใหรู้.้..ดใูหเ้ป็น" 
▪​ กจิกรรม: ใหนั้กเรยีนในกลุม่รว่มกนัสงัเกตและสมัผัส
ตวัอยา่งผา้ชนดิตา่งๆ (เชน่ ผา้ฝ้าย, ผา้ไหม, ผา้ลนินิ, ผา้
โพลเีอสเตอร)์ แลว้บนัทกึลกัษณะทีส่งัเกตได ้(ความนุ่ม, 
ความหนา, การระบายอากาศ) ลงในใบกจิกรรม 

▪​ ผลลพัธ:์ นักเรยีนไดฝึ้กทกัษะการสงัเกตและสามารถ
เปรยีบเทยีบคณุสมบตัขิองผา้ได ้

o​ สถานทีี ่2: "ถอดรหสัป้ายผา้" 
▪​ กจิกรรม: ครเูตรยีมเสือ้ผา้ทีม่ป้ีายสญัลกัษณก์ารดแูล
รักษา (Care Label) ไวใ้หนั้กเรยีนสบืคน้ความหมายของ
สญัลกัษณต์า่งๆ (เชน่ การซกั, การฟอกขาว, การอบแหง้, 
การรดี) แลว้สรปุวธิกีารดแูลรักษาทีถ่กูตอ้ง 

▪​ ผลลพัธ:์ นักเรยีนสามารถอา่นและเขา้ใจความหมายของ
สญัลกัษณส์ากลบนป้ายดแูลรักษาเสือ้ผา้ได ้

o​ สถานทีี ่3: "เลอืกผา้ใหเ้หมาะ" 
▪​ กจิกรรม: ใหนั้กเรยีนจับสลากสถานการณ ์(เชน่ "ไปเขา้
คา่ยลกูเสอื", "ไปงานมงคลสมรส", "อยูบ่า้นวนัหยดุ") 



แลว้ชว่ยกนัเลอืกชนดิของผา้ทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ์
นัน้ๆ พรอ้มใหเ้หตผุลประกอบ 

▪​ ผลลพัธ:์ นักเรยีนไดฝึ้กทกัษะการคดิวเิคราะหแ์ละ
ประยกุตใ์ชค้วามรูใ้นการแกปั้ญหา 

3.​นำเสนอผลงานและอภปิราย (20 นาท)ี 
o​ ครสูุม่เลอืกตวัแทนกลุม่ 2-3 กลุม่ ออกมานำเสนอผลการเรยีนรู ้
จากสถานทีีก่ลุม่ประทบัใจทีส่ดุ (กลุม่ละ 5 นาท)ี 

o​ ครแูละเพือ่นกลุม่อืน่รว่มกนัซกัถามและใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 
ข ัน้สรปุ (10 นาท)ี 

1.​ครแูละนักเรยีนรว่มกนัสรปุความรูเ้รือ่งความแตกตา่งของผา้จากใย
ธรรมชาตแิละใยสงัเคราะห ์และความสำคญัของป้ายสญัลกัษณก์าร
ดแูลรักษาเสือ้ผา้ 

2.​ครเูนน้ย้ำถงึการนำความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจำวนัเพือ่เลอืกซือ้และ
ดแูลเสือ้ผา้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3.​เปิดโอกาสใหนั้กเรยีนซกัถามขอ้สงสยัเพิม่เตมิ 
6. สือ่ / แหลง่เรยีนรู ้

1.​แบบทดสอบกอ่นเรยีน 
2.​เสือ้ผา้ตวัอยา่ง (ผา้ฝ้าย, ผา้โพลเีอสเตอร)์ 
3.​สือ่นำเสนอ Powerpoint เรือ่ง ความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัผา้และเครือ่ง
แตง่กาย 

4.​ชดุตวัอยา่งผา้ชนดิตา่งๆ 
5.​เสือ้ผา้ทีม่ป้ีายสญัลกัษณก์ารดแูลรักษา (Care Label) 
6.​ใบกจิกรรมและบตัรคำสถานการณ ์

7. การวดัและประเมนิผล 
สิง่ทีต่อ้งการ
วดั วธิกีารวดั เครือ่งมอืทีใ่ช ้ เกณฑก์ารประเมนิ 

ดา้นความรู ้
(K)    



1. จำแนก
ประเภทของผา้
ได ้

ตรวจแบบ
ทดสอบ, สงัเกต
การตอบคำถาม 

แบบทดสอบกอ่น
เรยีน, แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

ตอบคำถามไดถ้กู
ตอ้งรอ้ยละ 60 ขึน้
ไป 

2. อธบิาย
คณุสมบตัขิอง
ผา้ 

ตรวจใบกจิกรรม, 
สงัเกตการนำ
เสนอ 

ใบกจิกรรม, แบบ
ประเมนิการนำ
เสนอ 

ระบคุณุสมบตัไิดถ้กู
ตอ้งรอ้ยละ 70 ขึน้
ไป 

ดา้นทกัษะ (P)    
1. สบืคน้ขอ้มลู
จากตวัอยา่ง/
ป้าย 

สงัเกตพฤตกิรรม
ระหวา่งทำ
กจิกรรม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

ปฏบิตัไิดถ้กูตอ้งตาม
ขัน้ตอนในระดบั
คณุภาพ "ด"ี ขึน้ไป 

2. ทำงานรว่ม
กบัผูอ้ืน่ 

สงัเกตพฤตกิรรม
กลุม่, ประเมนิ
การนำเสนอ 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม, แบบ
ประเมนิการนำ
เสนอ 

มสีว่นรว่มและรับฟัง
ความเห็นในระดบั
คณุภาพ "ด"ี ขึน้ไป 

ดา้นเจตคต ิ
(A)    

1. เห็นความ
สำคญัของการ
เลอืกใชเ้สือ้ผา้ 

สงัเกตการตอบ
คำถาม, การทำ
กจิกรรม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

แสดงความ
กระตอืรอืรน้และให ้
เหตผุลในการเลอืก
ไดด้ ี

2. ตระหนักถงึ
ประโยชนข์อง
การดแูล 

สงัเกตการตอบ
คำถาม, การทำ
กจิกรรม 

แบบสงัเกต
พฤตกิรรม 

ใหค้วามสนใจและ
เห็นประโยชนข์อง
การดแูลรักษาเสือ้ผา้ 

8. เกณฑก์ารประเมนิกจิกรรมกลุม่ (Rubrics) 
เกณฑก์ารประเมนิการนำเสนอผลงานกลุม่ 
ประเด็น
การ
ประเมนิ 

3 (ดมีาก) 2 (ด)ี 1 (พอใช)้ 0 
(ปรบัปรงุ) 



ความถกู
ตอ้งของ
เนือ้หา 

เนือ้หาทีน่ำเสนอ
ถกูตอ้งครบถว้น
สมบรูณท์กุ
ประเด็น 

เนือ้หาทีน่ำเสนอ
ถกูตอ้งเป็นสว่น
ใหญ ่ขาดราย
ละเอยีดเล็กนอ้ย 

เนือ้หาทีน่ำ
เสนอถกูตอ้ง
บางสว่น มขีอ้
ผดิพลาดที่
ตอ้งแกไ้ข 

เนือ้หาที่
นำเสนอ
สว่นใหญ่
ไมถ่กูตอ้ง 

ความ
สามารถ
ในการ
สือ่สาร 

นำเสนอได ้
ชดัเจน เสยีงดงั
ฟังชดั ลำดบัขัน้
ตอนด ีใชภ้าษา
เหมาะสม น่า
สนใจ 

นำเสนอได ้
ชดัเจนเป็นสว่น
ใหญ ่เสยีงดงั
พอประมาณ 
ลำดบัขัน้ตอนได ้
ด ี

นำเสนอเสยีง
เบา ขาดความ
มัน่ใจ ลำดบั
เรือ่งสบัสน
บา้ง 

ไมส่ามารถ
นำเสนอให ้
เขา้ใจได ้

การทำ
งานเป็น
ทมี 

สมาชกิทกุคนมี
สว่นรว่มในการทำ
งานและการนำ
เสนออยา่งชดัเจน 
มกีารชว่ยเหลอื
กนัด ี

สมาชกิสว่นใหญ่
มสีว่นรว่มในการ
ทำงาน 

สมาชกิมสีว่น
รว่มในการทำ
งานเพยีงบาง
คน 

ไมม่กีารทำ
งานรว่มกนั 
ตา่งคนตา่ง
ทำ 

เกณฑก์ารตดัสนิคณุภาพ: 
●​ 8 - 9 คะแนน = ดมีาก 
●​ 6 - 7 คะแนน = ด ี
●​ 4 - 5 คะแนน = พอใช ้
●​ 0 - 3 คะแนน = ปรับปรงุ 

เกณฑก์ารประเมนิแบบทดสอบกอ่นเรยีน ประเมนิตามจำนวนขอ้ทีต่อบ
ถกู (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) เพือ่ใชเ้ปรยีบเทยีบกบัคะแนนสอบหลงัเรยีน 
9. บนัทกึผลหลงัการสอน 
แผนการจดัการเรยีนรูท้ ี ่1 รายวชิา การงานอาชพี รหสั ง.......... ช ัน้
มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2568 เร ือ่ง ความรูท้ัว่ไป
เกีย่วกบัผา้และเครือ่งแตง่กาย เวลา 2 ชัว่โมง 
1. ผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 



●​ นักเรยีนผา่นจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้จำนวน ............ คน คดิเป็นรอ้ย
ละ ............ 

●​ นักเรยีนไมผ่า่นจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้จำนวน ............ คน คดิเป็น
รอ้ยละ ............ 

●​ ความรูแ้ละทกัษะทีนั่กเรยีนทำไดด้ ีคอื 
.................................................................................................
................ 

●​ ประเด็นทีนั่กเรยีนยงัไมเ่ขา้ใจหรอืทำไดไ้มด่ ีคอื 
............................................................................................... 

2. ปญัหาทีเ่กดิขึน้ในระหวา่งการจดัการเรยีนรู ้
●​ .................................................................................................

............................................................................. 
●​ .................................................................................................

............................................................................. 
3. แนวทางการแกป้ญัหาหรอืปรบัปรงุแผนการจดัการเรยีนรูค้ร ัง้ตอ่
ไป (Action Plan) 

●​ .................................................................................................
............................................................................. 

●​ .................................................................................................
............................................................................. 

4. สรปุ 
●​ .................................................................................................

............................................................................. 
<br> 
ลงชือ่ ....................................... ครผููส้อน (นางสาวณัฐณัญญา เรง่เร็ว) 
............/............../.............. 
ความคดิเห็นของฝ่ายบรหิาร/หวัหนา้กลุม่สาระ 
.........................................................................................................
....................................................... 



.........................................................................................................

..................................................................... 
ลงชือ่ ........................................... (........................................) 
............/............../.............. 
ภาคผนวก 
แบบทดสอบกอ่นเรยีนหนว่ยที ่1 เร ือ่ง ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัผา้และ
เครือ่งแตง่กาย 
คำชีแ้จง: ใหนั้กเรยีนเลอืกคำตอบทีถ่กูตอ้งทีส่ดุเพยีงขอ้เดยีว 
1. ขอ้ใดคอืคณุสมบตัเิดน่ของผา้ทีท่ำจากเสน้ใยธรรมชาต ิเชน่ ผา้
ฝ้าย (Cotton) ก. แหง้เร็วมาก ไมย่บังา่ย ข. ระบายอากาศไดด้ ีสวมใส่
สบาย ค. มคีวามยดืหยุน่สงูมาก ง. ทนทานตอ่เชือ้ราและแบคทเีรยี 
2. หากตอ้งการเลอืกเสือ้ผา้สำหรบัใสไ่ปออกกำลงักาย ควรเลอืก
เสือ้ผา้ทีท่ำจากผา้ชนดิใด เพราะเหตใุด ก. ผา้ไหม เพราะมคีวามสวย
งาม มนัวาว ข. ผา้ฝ้าย เพราะซบัเหงือ่ไดด้ ีค. ผา้โพลเีอสเตอร ์เพราะ
ระบายความชืน้ไดด้แีละแหง้เร็ว ง. ผา้ลนินิ เพราะยบังา่ย ดเูป็นธรรมชาต ิ
3. สญัลกัษณร์ปูเตารดีและมเีครือ่งหมายกากบาททบั หมายความวา่
อยา่งไร ก. หา้มรดี ข. รดีดว้ยไฟออ่น ค. รดีดว้ยไฟปานกลาง ง. รดีได ้
ตามปกต ิ
4. การเลอืกซือ้เสือ้ผา้โดยพจิารณาจาก "ชนดิของผา้" เป็นหลกั มี
ประโยชนอ์ยา่งไรมากทีส่ดุ ก. ทำใหไ้ดเ้สือ้ผา้ทีร่าคาถกูทีส่ดุเสมอ ข. 
ทำใหไ้ดเ้สือ้ผา้ทีท่นัสมยัทีส่ดุ c. ทำใหไ้ดเ้สือ้ผา้ทีเ่หมาะสมกบัการใชง้าน
และดแูลรักษางา่ย ง. ทำใหไ้ดเ้สือ้ผา้แบรนดเ์นมตามทีต่อ้งการ 
5. เพราะเหตใุดเราจงึควรศกึษาขอ้มลูจากป้ายการดแูลรกัษาเสือ้ผา้
กอ่นการซกัรดี ก. เพือ่ใหเ้สือ้ผา้มกีลิน่หอม ข. เพือ่ป้องกนัไมใ่หส้ตีกและ
เสือ้ผา้หดตวัหรอืเสยีหาย ค. เพือ่ใหซ้กัผา้เสร็จเร็วขึน้ ง. เพือ่ใหเ้สือ้ผา้ยบั
นอ้ยลง 
เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน 

1.​ตอบ ข. 



o​ เหตผุล: เสน้ใยธรรมชาต ิเชน่ ฝ้าย มคีณุสมบตัเิดน่ในการดดู
ซบัความชืน้และระบายอากาศไดด้ ีทำใหผู้ส้วมใสรู่ส้กึสบาย 
แตม่ขีอ้เสยีคอืยบังา่ยและแหง้ชา้ 

2.​ตอบ ค. 
o​ เหตผุล: ผา้โพลเีอสเตอรเ์ป็นเสน้ใยสงัเคราะหท์ีม่คีณุสมบตัไิม่
ซบัน้ำ ทำใหส้ามารถระบายเหงือ่และความชืน้ออกจากผวิหนัง
ไดด้แีละแหง้เร็ว จงึเหมาะกบักจิกรรมทีเ่สยีเหงือ่มาก 

3.​ตอบ ก. 
o​ เหตผุล: สญัลกัษณก์ากบาท (X) ทบับนสญัลกัษณใ์ดๆ หมาย
ถงึ "หา้ม" กระทำการนัน้ๆ ดงันัน้ รปูเตารดีทีม่กีากบาททบัจงึ
หมายถงึ "หา้มรดี" 

4.​ตอบ ค. 
o​ เหตผุล: การรูจั้กชนดิของผา้ทำใหเ้ราสามารถเลอืกเสือ้ผา้ทีม่ี
คณุสมบตัติรงตามความตอ้งการในการใชง้านได ้เชน่ ตอ้งการ
เสือ้ผา้ทีใ่สส่บาย ไมร่อ้น หรอืตอ้งการชดุทีด่แูลรักษางา่ย ไม่
ตอ้งรดีบอ่ย 

5.​ตอบ ข. 
o​ เหตผุล: ป้ายการดแูลรักษา (Care Label) บอกขอ้มลูสำคญั
เกีย่วกบัอณุหภมูนิ้ำทีเ่หมาะสม วธิกีารซกั การใชส้ารฟอกขาว 
และการรดีทีถ่กูตอ้ง เพือ่ถนอมเนือ้ผา้และสสีนั ป้องกนัความ
เสยีหาย เชน่ การหด ยว้ย หรอืสซีดีจาง 

 


