Bénh hé van tim

« xem Hudng din cua Truong Cao dang Tim mach Hoa Ky (ACC) / Hiép hoi Tim
mach Hoa Ky (AHA) nim 2020 vé

Quan ly bénh nhan méc bénh tim van tim va Céap nhat trong tam cia AHA / ACC
nam 2017 vé

Huéng dan AHA / ACC 2014 vé Quan Iy Bénh nhan mac bénh Tim mach dé biét
thém chi tiét

Viém ndi tam mac nhiém trung
* xem Bénh truyén nhiém, ID15

« Hudng dan cta Hiép hoi Tim mach Hoa Ky (AHA) 2007 khuyén nghi diéu trj du
phong IE

m chi danh cho bénh nhén:

@ vit liéu van gia

@ lich st trude day cua IE

€ CHD tim tai

@ ngudi nhin ghép tim phat trién bénh van tim

m chi cho cac thu tuc sau:

@ nha khoa

& duong ho hap

@ quy trinh trén da bi nhiém tring / cdu tric da / ciu tric MSK
@ khong phai thi tuc GI/ GU cu thé

Thap khép



* xem Nhi khoa, P65
Tién lugng

« bién chung cép tinh: viém co tim (DCM / CHF), bat thudng dan truyén (nhip
nhanh xoang, AFib),

viém van tim (MR cap tinh), viém mang ngoai tim cép tinh (khéng phai viém mang
ngoai tim co that)

« cac bién ching mén tinh: bénh van tim do thap khép day 1én, dinh, calci hoa
hd van dan dén hep / trao nguoc, ting nguy co IE + huyét khdi tic mach

« khoi phat céc triéu chimg thudng kéo dai tir 10-20 nim sau viém tim cip tinh cia
sot thap khép

« van hai 14 thudng gip nhit
Stra chira van va thay thé van

* chi dinh stra chira hoac thay van phu thudc vao mirc do nghi€m trong ctuia bénh 1y;
tiéu biéu

duoc khuyén nghi khi quan 1y y té khong cai thién duoc day du cac triéu chimg
hodc giam

nguy co mac bénh va tr vong

« bénh 1y ¢o thé can can thiép phiu thuat bao gdm di tit bam sinh, nhiém tring,
thap khép

bénh tim cling nhu mot loat cdc bénh van lién quan dén 130 hoa (tirc 1a van thoai
hoa

thuong ton)

« phiu thuat stra van: phiu thuit tao hinh van van (phau thuat cit day than kinh,
phau thuat cat bé vong cung), diy chang gan

stra chira, va mo



« phau thuat thay van: thudng chi danh cho van dong mach chu ho#ic van hai 14; stra
chira van hai 14 dugc ua chudong trong

nhirng nguoi tré hon (va bénh nhan MVP vé1 MR néng)
« k¥ thuat qua da dang dugc thiét 1ap dé thay thé hoic stra chita van

« quyét dinh phiu thuat giira bd phan gia co hoc va bd phan gia sinh hoc cho bénh
nhan 50-70 tu6i vin con

khong chic chan khi k¥ thuat van phat trién
Quan ly van gia
Quan 1y va Theo doi1

« theo ddi: nhiéu yéu t6 lién quan dén viéc xac dinh khoang thoi gian thich hop
gita cac 1an kham dinh ky

bao gém loai van, bénh tim ton luu va céc yéu t6 1am sang
m Céy van gia TTE aZer dé danh gia huyét dong va chirc ning tam that

@ néu / khi céc tridu ching 1am sang hodc dau hiéu cta rdi loan chic ning van gia
phat sinh, hdy lap lai TTE;

Céc cudc diéu tra bd sung c6 thé duoc dam bao néu co nghi ngd 14m sang cao

@ TTE ¢ thoi diém 5 nam, 10 ndm va sau d6 hang nim & d6 1a hop 1y néu khong
c6 tri¢u chung

bénh nhan c6 van nhan tao dugc phiu thuat cay ghép (néu cay ghép xuyén

da su dung, TTE hang nam theo quy trinh 1a hop 1y)

m cin chiam soc rang mi¢ng t6i wu va du phong viém ndi tdm mac

« liéu phap chdng huyét khdi: nguy co chdy méu phai duoc can nhic va can bang
bat cir khi nao st dung / ting

bat ky liéu phap chong huyét khdi nao



m d6i v6i bénh nhan hé van co hoc, st dung thudc khang dong bang thudc d6i
khang vitamin K va INR

giam sat

m cho nhitng bénh nhéan c6 TAVI tham my sinh hoc, SAVR tham my sinh hoc, hodc
thay thé van hai 14, khac

liu phap chéng huyét khéi co thé duoc chi dinh
Céc bién chtng lién quan dén van gia
« r6i loan chitc ning van sinh hoc

m khong c6 liéu phép y té nao duogc biét dén dé ngan ngira su thoai hoa van sinh
hoc

m bénh nguyén: thoai hoa md, hinh thanh pannus, IE, huyét khdi
m trinh bay: SOBOE, tiéng th6i tim thu to hon, tiéng thoi tim trerong mai

m diéu tra va diéu tri: tuy thudc vao loai / mirc d6 nghiém trong ctia bénh 1y, ciing
nhu bénh nhan

dic diém (xem bén dudi)
« r6i loan chirc ning van co hoc
m cin nguyén: huyét khéi, hinh thanh pannus, IE, gian doan duong khau

m trinh bay: cic triéu chimg cua HF, huyét khéi tic mach toan than, tan huyét, tiéng
thoi méi

m diéu tra va diéu tri: tuy thudc vao loai / mic d§ nghiém trong cia bénh ly, cling
nhu bénh nhan

dac diém (xem bén dudi)
* cac sy kién huyét khoi tdc mach

m dam bao danh gia kha nang chéng dong day du, thoi gian sir dung trong pham vi
diéu tri; loai trir nhiém tring



viém mang trong tim; man hinh cho tinh ndng AF mé&i khoi dong; xem xét cac
nguon ti€ém nang co ban khac

trang thai dong mau

m bénh nhan c6 van dong mach chu / van hai 14 co hoc trong khoang INR diéu tri
bang vitamin K

chat dbi khang tai thot diém xay ra su kién: xem x¢&t tang muc ti€u INR hodc thém
aspirin lidu thap hang ngay

m bénh nhan c6 van dong mach chu / van hai 14 bﬁng chét cam sinh hoc dang diéu
tri chéng két tap tiéu cau tai thoi diém xay ra su kién:

can nhac chuyén sang dung thudc khang dong dbi khang vitamin K
« huyét khéi van
m huyét khdi van co hoc (thuong 1a mot trudng hop ban cap tinh):

@ oZen lién quan dén viéc chong dong mau khong day du; dan dén roi loan chirc
nang van nhanh chong

- huyét khéi tai phat co thé lién quan dén ting sinh pannus

@ triéu ching / dAu hiéu / biéu hién: khoi phat nhanh céac triéu chiing
phu phoi dé thuong

ri rAm, tiéng nhap dong cira mu ed

@ diéu tra: hinh anh da phuong thic khan cap (TTE, TEE, Suoroscopy va / hoidc
CT da phuong thuc

hinh anh)
@ diéu tri: néu van bi tac ngh&n con lai va co cac triéu chirng cua tac nghén van,
diéu tri khan cap bang liéu phép truyén dich mudi hoac phau thuat khan cap

m huyét khdi van sinh hoc



@ pho bién nhat trong 3 thang dau tién sau khi cay ghép; van nhya sinh hoc it hon
gy huyét khdi hon van co hoc

@ diéu tra: Chup anh siéu 4m tim qua thuc quan 3D hodc CT 4D ¢ nhiing bénh
nhan nghi ngo (nghi ngd dya trén &m vang va /

hodc CMR ndings)

@ dicéu tri: néu nghi ngd hodc c6 van d¢, diéu tri bang thudc dbi khang vitamin K
la hop ly

(gia st huyét dong 6n dinh va khong c6 chdng chi dinh)

* hep van gia

m chan doan: TTE va TEE

@ néu hep van co hoc, ciing nén chup phim CT hoic Suoroscopy

& néu hep van gia co sinh hoc, 3D TEE hoac 4D CT c6 thé dugc st dung véi muc
dich dam bao

khong c6 huyét khdi ro ri

m can thiép: néu hep ndng co6 triu ching, 13p lai can thi¢p ph?lu thuat trir khi cao /
cAm

rii ro phiu thuat; néu nguy co phau thuat cao, tha thuat van trong van qua may do
c6 thé duoc st dung dé

bénh nhan hep van sinh hoc

@ néu khong thé c6 hep dang ké trong boi canh ctia van than kinh sinh hoc tiém an
hodc c6 dinh hudng

huyét khdi, diéu tri bang thudc khang vitamin K c6 thé duoc xem xét (xem & trén)
* trao ngugc van gia

m chin doan: TTE va TEE



m can thiép: phiu thuat néu tan mau khoé chira hoic suy tim lién quan dén non tré;
phau thuat

cing c6 thé dugc xem xét & nhitng bénh nhan khong c6 triéu ching vdi tinh trang
non tré nghi€ém trong

« r6i loan chirc ning co ché hoat dong ciia Ross

m cin nguyén: gidn co tu sinh va hep 6ng dan luu RVOT va / hodc trao nguoc
@ autograZ trong LVOT yéu cau can thiép lai nhiéu hon déng nhét phdiZ trong
RVOT

m trinh bay: trao nguoc dong mach chu, hep phéi, trao nguoc phéi, géc dong mach
chu

chirng phinh dong mach
m kiém tra: siéu am tim, MRI néu gbc phinh dong mach

m diéu tri: khi dugc thuc hién ¢ cac trung tAm chuyén gia, viéc can thiép lai dan
dén ty 1¢ tr vong thap

Gidn no € autograZ: mo lai (autograZ cé thé thay thé trong phan 16n cac trudong
hop va kha ning song sot

lgi thé van duoc bao toan)

Réi loan chirc nang gra RVOT: thay van dong mach phdi qua may hodc phau thuat
cat van dong mach phoi

thay thé van (b chuyén doi duoc uu tién)

Té6m tét vé bénh van tim

Céc nguyén tic chung dé danh gia bénh tim mach
« danh gia ban dau

m tién sur va thé chat: mic d§ nghi€ém trong cua tri¢u chirng, bénh van, bénh di
keém, sy hién dién va mirc do nghi€m trong ctia HF



m TTE (diéu tra ban dau tiéu chuan): kich thudc / chtrc ning budng, hinh thai van,
murc do nghiém trong ctuia

bénh van tim, anh huong dén tuan hoan phdi / hé thong
m Dién tim do: nhip diéu, LVH, chirc ning LV
« kiém tra thém néu dugc chi dinh / can thiét

m CXR: dac biét hitu ich cho bénh nhan c6 tri€u ching; danh gia calci dong mach
chu va mang tim,

bénh phéi ndi tai, kich thudc tim va tic nghén mach phéi
m TEE: danh gia van hai 14 va van gia

m CMR: thé tich / chirc nang LV, bénh dong mach chu, mirc d§ nghi€ém trong cua
bénh van tim

m PET CT: x4c dinh nhiém tring / viém
m kiém tra cing thang: nang luc tap thé duc

m dat 6ng thong: dap ung huyét dong lién quan dén tap thé duc va thude, mirc do
nghiém trong cia bénh van tim,

ap lyc trong tim va tuan hoan phoi

« phén tang rui ro trong tuwong lai

m ddu 4n sinh hoc: bién phép thay thé cho ton thuong co tim va ap luc co thit
m Cing thiang TTE: chirc ning co tim

m CMR: chirng suy nhuogc

m kiém tra cing thang

m ri ro thu tuc: e Hoi cac bac si phiu thuat 16ng nguc (STS) va diém TAVI

m diém yéu

* kiém tra tién to



m kham ring: loai trir cac ngudn 1ay nhiém

m chup dong mach vanh xam 14n hoac chup dong mach vanh CT

m CT ngoai vi va tim (d6i véi cac thu thuat mdy thu thap)

Céc giai doan ctua bénh tim van tim

* giai doan A: nguy co (khong c¢6 triéu ching)

« giai doan B: tién trién (mutrc d6 nhe-trung binh; khong c6 triéu ching)
» giai doan C: khong co triéu ching, nang

m C1: LV hoac RV duoc bu

m C2: LV hodc RV mét bu

* giai doan D: c6 triéu chirng nghiém trong



