
БИБЛИОТЕЧНЫЙ ЧАС 

15 марта -Всемирный день Добрых Дел 
 

 

 

 

 

День добрых дел имеет единую цель – напомнить людям о том, что важно 
практиковать такие истины, как взаимопомощь, поддержка и забота об 



окружающих. Сегодня многие люди живут в спешке и не замечают, что обижают 
своим безразличием не только посторонних, но и близких людей.  
Поэтому хотя бы один день в году стоит посвятить тому, чтобы проявить лучшие 
душевные качества и иметь повод гордиться собой. Не обязательно вкладывать 
силы и средства в добрые дела – иногда достаточно малых поступков, чтобы 
сделать кого-то счастливее. 
Когда человек делает добрые дела, то на душе у него становится легко и хорошо. 
Помочь ребенку или пожилому человеку, подсказать незнакомцу, где найти то, что 
он ищет, просто подарить улыбку прохожему- в этом и заключается Доброта.  
В каждом человеке есть желание делать хорошие поступки.  
Каждое совершенное доброе дело одним человеком воодушевляет на хорошие 
поступки многих. 
Одним из таких примеров является международный праздник. 
Международный праздник доброты берет свое начало в 2007 году в Израиле. В 
этом событии впервые приняли участие 7000 человек. Они решили претворить в 
жизнь идею о том, что каждый может совершать добрые поступки. Это может быть 
каждодневная небольшая помощь окружающим или глобальные социальные 
проекты, помогающие детям, пенсионерам и нуждающимся людям. Данная 
традиция не оставила равнодушным население других стран. С каждым годом в 
этой акции принимают участие все больше людей из разных уголков мира. 
Совсем не обязательно дожидаться тематических дат для проявления доброты, 
сочувствия, сострадания. Совершайте добрые поступки каждый день, и мир станет 
добрее!

 



Добрые дела - это значит, делать для других людей что-то хорошее, полезное 
просто так, не ожидая никакой платы взамен. Хорошо относится к людям знакомым 
и незнакомым. Призывать окружающих к хорошим взаимоотношениям, уметь 
дружить, не завидовать, не вредничать и не грубить. 
Доброта-вещь удивительная! Это свойство души, позволяющее оставаться 
неравнодушным к другим людям, оказываться рядом, когда это так необходимо 
близкому человеку. 
Доброта сближает людей, избавляет их от одиночества.  Давайте будем относится 
добрее друг к другу и тогда «Доброта спасет мир»!  

 

Доброта - это самое ценное нравственное качество русского народа. Сколько 
пословиц и поговорок о доброте создала русская мудрость! 
Давайте вспомним некоторые из них: 
 

- Не одежда красит человека, а его добрые дела. 
- Торопись на доброе дело, а худое само приспеет. 
- Злой плачет от зависти, а добрый от радости. 
- Добрые слова дороже богатства. 
- Не хвались серебром, а хвались добром. 
- Кто добро творит, тому бог отплатит. 
- В ком добра нет, в том и правды мало. 
- Не ищи красоты - ищи доброты. 
 



                      
                   **** 
Добрым быть совсем, совсем 
не просто. 
Не зависит доброта от роста. 
Доброта приносит людям 
радость 

И взамен не требует награды. 
Доброта с годами не стареет, 
Доброта от холода согреет. 
                                                                   
Если доброта живет на свете, 
Радуются взрослые и дети. 
                                                                   
                **** 

 

Как можно приобщиться к празднованию Дня добрых дел: 

1.​ Оказать помощь пожилым соседям (вынести мусор, принести сумку из 
магазина, убрать в доме или на приусадебном участке, починить технику и 
т.д.). 

2.​ Купить угощение или полезные товары для малообеспеченных семей с 
детьми (здесь нужно действовать уместно, чтобы никого не обидеть). 

3.​ Навестить друзей или знакомых, которые болеют. 
4.​ Предложить жильцам подъезда организовать субботник и/или привести часть 

двора в порядок своими собственными силами. 
5.​ Посадить цветы и другие растения в клумбе на улице, возле подъезда. 
6.​ Покрасить лавочку у подъезда, отремонтировать качели на детской площадке, 

запланировать и сделать украшение для общей территории своими руками. 
7.​ Бесплатно подвезти человека на машине на работу, домой. 
8.​ Сделать и повесить на дереве кормушку для птиц (не стоит забывать о ее 

регулярном пополнении зерном, хлебом). 
9.​ Собрать старый мусор на пляже, на участке леса или в другом месте, которое 

используется для общественного отдыха. 
10.​Позаботиться о будущем бездомного животном (взять питомца в дом, 

попытаться найти ему другого хозяина). 

 


