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ВСТУПНАЧАСТИНА 

Інтегрований курс «Пізнаємо природу» для 5-6 класів є продовженням курсу «Я досліджую світ» початкової школи й водночас 
єпропедевтичноюосновоювивченняприродничихнаукубазовійшколі.Новийступіньвивченняприродизабезпечуєпочатоксистематизації знань 
про об’єкти і явища природи, формування первинних уявлень про взаємозв’язок між світом неживої і живої природи,між організмами й 
середовищем, поглиблює розуміння впливу діяльності людини на зміни, що відбуваються в навколишньому середовищі.Такий підхід до 
відбору змісту відповідає і віковим особливостям розвитку розумових операцій у молодших школярів, і екологічнимвимогам сучасного 
життя. Цей курс також завершує вивчення природи в межах єдиного інтегрованого предмета, тому в змісті велику увагуприділено 
розкриттю способів та історії пізнання природи людиною, представлені основні природничі науки, визначена специфічна ролькожної 
знихудослідженні навколишнього світутавжитті людини. 

Основна мета програми – формування особистості учня, який знає та розуміє основні закономірності живої і неживої 
природи,володіє певними вміннями її дослідження, виявляє допитливість, на основі здобутих знань і пізнавального досвіду усвідомлює 
цілісністьприродничо-наукової картини світу, прагне діяти в щоденних ситуаціях спілкування з природою відповідно до екологічних 
принципівповедінки,використовує природознавчі знаннядля дотриманняправил здорового способужиття. 

Вивченняінтегрованогокурсу«Пізнаємоприроду»спрямованонадосягненнятаких завдань: 
-​ формуватиціліснукартинусвітутаусвідомленнямісцявньомулюдининаосновієдностіраціонально-науковогопізнанняйемоційно-ціннісн

огоусвідомлення дитиною особистого досвідуспілкування зприродою; 
-​ формуватиуявленняпропредметіметодиприродничихнаук(фізики,хімії,біології,географії,астрономії,екології),проспособиотриманнята

застосування інформаціїупроцесі вивчення таперетворення природи; 
-​ розвивативучнівінтелектуальні,пізнавальні,дослідницькі,творчі,комунікативніздібності,застосовуватизасвоєнізнаннявповсякденному

житті; 
-​ підвищуватиактивністьтамотиваціюучнівдопізнаннянабазісучасногонавчальногообладнаннятавикористанняінтерактивнихформробот

и; 
-​ набуватидосвідурізноманітних формдіяльності(індивідуальноїіколективної),досвідупізнанняйсамопізнання; 
-​ формуватисистемуцінностей,соціальноприйнятихнормповедінкивприродітанормбезпечноїповедінкивсоціумі,екологічнукультуру,здо

ровийспосіб життя. 
Зміст програми розроблено відповідно до вимог Державного стандарту базової середньої освіти (2020 р.) з урахуванням 

вікових,загальнонавчальних і психологічнихособливостейучнів першого циклу навчання базовоїосвіти. Змістнавчальних занять, методи 
роботисприяютьвихованнювучнівлюбовідоприроди,своєїБатьківщини,свогокраю,розвиваютьвідповідальністьзавласнівчинки, почуттяобов’язку, 
толерантності, а також прагнення до пізнання й істини, цілеспрямованості, наполегливості, ощадливості, працьовитості, екологічноїсвідомості. 



 

Зміст курсу та його структура побудовані на основі спірального принципу неперервного розширення та поглиблення знань з 
певноїпроблеми; структурно-функціонального принципу в описі та поясненні явищ, за якого досліджуються їхні елементи й залежності між ними 
вмежахєдиного цілого,атакож: 

-​науковості,щопередбачаєдоступне,переконливеповідомленнятавикористаннясучасних наукових фактів; 
-​принципуінтеграції,щопередбачаєоб’єднаннявідомостейзрізних наук ізметоюстворенняцілісноїкартинисвітувучнів; 
-​наступності,якийзабезпечуєнеперервну,послідовнуосвітнютраєкторіюздобувачівосвіти; 
-​наочності, що дає змогу учням установити зв’язки між теоретичним матеріалом і реальним життям, отримати достовірні знання 

пронавколишній світ; 
-​фундаментальності й прикладної спрямованості, що передбачають засвоєння наукових знань, набуття практичних навичок і 

становленняздобувачівосвітиактивнимиучасникамиосвітнього процесу; 
-​екологічногопринципу,щопередбачаєусвідомленнявзаємозв’язківуприродіяксередовищіперебуваннялюдини,зацікавленоїузбереженні 

цілісності, чистоти, гармонії в природі, осмислення екологічних явищ, уміння робити висновки щодо стану природи, 
спонукаєдоприродоохоронної діяльності; 

-​краєзнавчийпринципспрямований наширокевикористаннямісцевогоматеріалу:вивченняприроди,культуритатрадиційрідногокраю; 
-​принцип зв’язку навчання із життям реалізується через розгляд життєвих ситуацій, особистий досвід школяра; ситуативні 

завдання,спрямованінавироблення навичокбезпечноїповедінки; 
-​колективізму та рольової участі, які формують в учнях навички діалогічного спілкування, співпраці, уміння розподіляти ролі та 

приймативідповідальність. 
Цейкурсреалізуєдіяльнісний,компетентнісний,особистісноорієнтований,дослідницький,рефлексивний,проблемно-ситуативнийта 

іншіпідходидонавчання. 
Програмасприяєформуваннюключовихкомпетентностей,зокрема: 
-​природознавчої,асамеоволодіннянауковимспособомпізнанняприроди,застосуванняприродничихзнаньдляпоясненняявищприроди,розумінняз

мін,зумовленихлюдськоюдіяльністю; відповідальністьзанаслідкитакої діяльності; 
-​вільневолодіннядержавноюмовою,збагаченняїїнауковоютермінологією; 
-​математичної,упроцесівимірюваньтарозв’язуванніпрактичнихзавдань; 
-​інноваційності,асамерозуміннясвоїх здібностейіможливостей,мотиваціїпрацюватинадсобоюіробитисвіткращим; 
-​екологічної, а саме здобуття навичок дотримання правил поведінки у природі, ощадливого використання природних ресурсів, 

розуміннявідповідальностізасвої вчинки; 
-​інформаційно-комунікаційної, що виявляється в застосовуванні інформаційно-комунікаційних засобів у навчанні та життєвих 

ситуаціях,умінні планувати та здійснювати інформаційний пошук в енциклопедіях, науково-популярних виданнях, інтернеті, під час 
екскурсій,обробляти інформацію,перетворюватиїї, аналізуватийробитивисновки; 



 

-​навчання впродовж життя, що реалізується через бажання вдосконалювати свої здібності та поповнювати знання, формувати 
розуміннянеобхідності ключових компетентностей для вибору професії та досягнення успіху в житті; розвивати особистісний потенціал у 
процесідослідницькоїтатворчої діяльності; 

-​громадянської та соціальної, що виявляються в умінні конструктивно співпрацювати під час спостережень, досліджень, групових і 
парнихформ роботи; дбайливому ставленні до особистого, соціального здоров’я, дотриманні здорового способу життя; спроможності діяти 
вумовахневизначеностітабагатозадачності;освоюваннінорміспособівспівпраці таспілкуваннязоднолітками й дорослими; 

-​культурної, а саме шанобливе ставлення до національної та світової наукової спадщини, здатність розуміти та цінувати творчі 
способивираження ідей та емоцій через різні види мистецтва та інші культурні форми; прагнення до розвитку й вираження власних ідей, 
почуттівзасобами культуритамистецтва; 

-​підприємливостітафінансовоїграмотності,щопередбачаютьініціативність,спроможністьвикористовуватиможливостітареалізовуватиідеїуви
конанніпроєктівтакориснихдлягромади ініціатив;готовністьбрати відповідальністьзаприйнятірішення. 
Інтегрованийкурс«Пізнаємоприроду»передбачаєміжпредметнізв’язкизінформатикою,мовно-літературною,математичною,технологічною,соц

іальною іздоров’язбережувальною, громадянськоютаісторичною,мистецькою галузями. 
Дляреалізаціїпрограминеобхіднасучаснаматеріальнайінформаційнабаза,щозабезпечує організаціювсіхвидівдіяльності учнів. 

Структурапрограмив5класіпредставлена п’ятьмарозділами. 
РОЗДІЛ 1 «ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ» передбачає подальше знайомство дитини з наукою. Окреслюються поняття «наука», 

«природничінауки»,«науковий термін»,«науковий факт». Розпочинається робота над словником науковихтермінів та їхнім застосуванням, 
якатриваєвпродовж навчального року. Важливе завдання цього розділу – познайомити учнів зі спільними для всіх природничих наук методами 
пізнання,формуваннянавичокзастосуванняякогопередбачаєтьсявусіхнаступнихрозділах.Практичнеспрямуваннярозділу–розвитокнавичокспостереж
ення, вимірювання й експериментування. Учні знайомляться із засобами наукового дослідження, досягненнями в галузі природничихнаук, 
прикладами винаходів та відкриттів, давніми та сучасними ученими й винахідниками, пояснюють вплив природничих наук, техніки татехнологій 
на сталий розвиток суспільства. Важливе завдання на цьому етапі – сформувати навички, необхідні впродовж вивчення курсу, а 
самепознайомитизрізноманітнимиджереламиінформації,зокремацифровими,навчальнимидодаткамитаплануваннямінформаційногопошуку. 

РОЗДІЛ 2 «ПІЗНАЄМО БУДОВУ РЕЧОВИНИ» спрямований на формування наукового світогляду й уявлень учнів про 
навколишнєсередовище як джерело речовин, їхнє різноманіття, властивості й застосування для практичних потреб людини. Стрижень розділу – 
атомарна ідея,яка об’єднує живу та неживу матерію, рух та взаємодія частинок речовини. Розширюється поняття про роль органів чуття для 
дослідженняприроди, формуються уявлення про агрегатні стани речовини, вивчення яких передбачає виконання практичних завдань, 
індивідуальних тагрупових досліджень з використанням приладів та лабораторного обладнання, а також виготовлення найпростіших 
вимірювальних приладів длявласних експериментів. Значна увага приділяється моделюванню фізичних тіл і явищ. Учні спостерігають, 
досліджують і пояснюють на основіатомної будови тіл явища дифузії і випаровування рідин, властивості твердих тіл, рідин і газів. Завершує розділ 
вивчення та дослідженнярозчиннихтанерозчиннихречовин. 

Зміст РОЗДІЛУ 3 «ПІЗНАЄМО ПРИРОДУ ЗЕМЛІ» розширює знання учнів про Землю та її оболонки, які вони отримали в 
початковійшколі. Учні знайомляться з гіпотезами та сучасними уявленнями про виникнення Землі, її форму, розміри, з внутрішньою будовою та 
способамизображення.У процесіїї вивченняучні розширюютьзнання прокомпонентиприроди(повітря,воду, ґрунти)таїхнівзаємозв’язки. 



 

Тема має глибоке екологічне навантаження. Її вивчення дає можливість розкрити необхідність збереження природи, повітря, ґрунту 
якнеобхіднихскладових навколишнього середовищадля життєдіяльності організмів. 

Значна увага приділяється формуванню картографічної грамотності під час роботи з глобусом і картами різноманітного змісту та 
масштабу,вивченнюспособівзображеннягеографічнихоб’єктівіявищ,щозастосовуютьсянацихкартах;розвитку 
практичнихгеографічнихуміньотримувати інформацію з різних джерелзнань, складатизанимикраїнознавчіописийхарактеристики території. 

РОЗДІЛ 4 «ПІЗНАЄМО СВІТ ОРГАНІЗМІВ» поглиблює і систематизує знання, отримані в початкових класах. Навчальний 
матеріалвикладений в такій логічній послідовності: рівні організації живих організмів, клітина як основна структурна та функціональна одиниця 
живого,віруси як неклітинні форми життя, одноклітинні прокаріоти, одноклітинні й багатоклітинні гриби, лишайники, різноманіття рослин і 
тварин(водночас особливу увагу звернено на вивчення представників флори та фауни нашої країни й свого краю), організм людини. В учнів 
формуєтьсявміння порівнювати й відрізняти основні групи організмів за істотними ознаками. Під час знайомства з тваринами, кімнатними та 
декоративнимирослинами слід обов’язково опиратися на особистий досвід учнів, формувати екологічне мислення та свідомість, дбайливе 
ставлення до живого,уміння бачити його красу. Тема «Таємниці організму людини» передбачає формування розуміння людського організму як 
цілісної біологічноїсистеми,атакожпрактичних навичок, необхіднихуповсякденномужитті. 

Завершує програму 5 класу узагальнювальнийРОЗДІЛ 5 «ПІЗНАЄМО СЕБЕ І СВІТ», який є практико-орієнтованим, спрямований 
наусвідомленнясебетасвоїхможливостей,розвитоквласнихздібностей,зокремадослідницьких,формуваннявучнівстійкоїмотиваціїтаготовності 
використовувати отримані знання й вміння для корекції свого способу життя з метою зміцнення, покращення здоров’я, формуваннярозуміння 
важливості біорізноманіття та його збереження, впливу людини на природу, формування системи природничих знань через виконанняпарнихі 
груповихзавдань дослідницького тапроєктно-конструкторськогохарактеру. 

Відповідно до спірального принципу побудови програми, зміст програми 6 класу спрямований на розширення та поглиблення знань 
інавичок, здобутих у 5 класі, подальше формування ключових компетентностей. Перший та останній розділи в 5-му та 6-му класах мають 
однаковуназву,аїхнійзміст спрямований відповіднонаподальшеформуваннянаукового методупізнаннятарозуміннясебетасвіту.Змістрозділівтакий. 

У РОЗДІЛІ 1 «ПІЗНАЄМО СВІТ НАУКИ» учні знайомляться з об’єктами та предметами дослідження фізики, хімії, біології, 
географії,астрономії та взаємозв’язками між цими науками; зміст розділу спрямований на формування розуміння важливості природничих наук, 
їхньої ролів розвитку суспільства, знайомить зі STEM-професіями майбутнього й орієнтує на вибір професії, передбачає подальше формування 
вміньзастосовувати науковийметод пізнання. 

РОЗДІЛ2«ПІЗНАЄМОЯВИЩАПРИРОДИ»знайомитьзфізичними,хімічними,астрономічнимитабіологічнимиявищами.Розпочинаєтьсярозді
лзвивченняфізичнихявищ,якідітиспостерігаютьу повсякденномужитті:механічнийрух,тепловерозширеннятатеплопередача, пароутворення, 
електризація, утворення тіні, звуків. Під час вивчення цієї теми звертається увага на правила безпечної 
поведінкипідчасгрозитазелектроприладами,упроцесіскладанняелектричнихкіл,спостереженнятепловихявищ,виготовленнямоделей. 

Друга тема присвячена поглибленню знань про речовини та їхні зміни. Учні знайомляться з основними речовинами, що входять до 
складуатмосфери, гідросфери та літосфери, чистими речовинами та сумішами. У темі «Астрономічні явища» узагальнюються та поглиблюються 
знанняучнів з початкової школи про зміну дня і ночі, пір року, на доступному рівні пояснюються явища зміни фаз Місяця, сонячні та місячні 
затемнення,формуютьсяпоняттяпро магнітнеполеЗемлі, припливитавідпливи. 



 

Завершуєрозділвивченнятакихважливихбіологічнихявищякживлення,дихання,подразливості,рухуорганізмів,розмноження,ростутарозвитку,
щосприятимеформуваннюрозуміннявучнівосновнихзакономірностейфункціонуванняорганізмів,цілісноїбіологічноїкартинисвіту. 

Вивченняматеріалурозділупередбачаєсистемуспостережень,виконаннядослідницькихтапрактичнихзавдань,демонстраційнихекспериментів,
моделювання тавикористаннямоделей. 

Змістдругого розділу спрямованийна формування розуміннявзаємозв’язків між явищамиприродита живою інеживоюприродою.Вивчення 
матеріалу розділу передбачає систему спостережень, виконання дослідницьких та практичних завдань, демонстраційних 
експериментів,моделюваннятавикористання моделей. 

Перша тема РОЗДІЛУ 3 «ПІЗНАЄМО СОНЯЧНУ СИСТЕМУ» дає уявлення про сучасні астрономічні спостереження та 
інструменти,націлює на власні спостереження за зоряним небом та небесними тілами, реалізацію особистих проєктів як за допомогою доступних 
засобів(бінокля, рухомої карти зоряного неба), так і з використанням сучасних цифрових ресурсів. Значна увага приділяється сучасним уявленням 
просклад Сонячної системи, відбувається знайомство з проєктами пошуку життя, освоєння й колонізації Сонячної системи. Завершує розділ тема, 
щоформує сучасні уявлення про Всесвіт та наше місце в ньому. Вивчення матеріалу розділу передбачає виконання практичних завдань, 
моделюванняастрономічнихявищ, виготовлення макетів, ознайомленнязфотографіяминебеснихтіліявищ. 

РОЗДІЛ4«ПІЗНАЄМОВЗАЄМОЗВ’ЯЗКИУПРИРОДІ»передбачаєформуваннязнаньучнівпровзаємозв’язкиорганізмівміжсобоюіз 
неживою природою, пристосування різних груп організмів до умов довкілля й співжиття між собою, періодичних змін середовища життя,природні 
та штучні екосистеми, вплив діяльності людини на взаємозв’язки в природі. Отримані в цьому розділі знання сприятимуть формуваннюсвідомого 
ставлення учнів до екологічних проблем, усвідомлення ними етики стосунків з природою, застосування знань під час 
прогнозуваннянаслідківвпливудіяльності людининаугрупованнятавизначенняправил поведінкивдовкіллі. 

Завершує вивчення курсу РОЗДІЛ 5 «ПІЗНАЄМО СЕБЕ І СВІТ», ключове завдання якого показати тісний зв’язок та 
взаємозалежністьлюдини та природи, підвести учня до висновку, що пізнаючи природу ми пізнаємо й збагачуємо себе. Розділ містить тренувальні 
вправи 
тазавданнянарозвитокособистихякостейтарисхарактеру,необхіднихюномудослідникуприроди,знайомитьізнеймовірнимиісторіямидослідження 
природи та її знаменитими дослідниками. Ще одне ключове завдання вивчення цього розділу – націлити дитину на життя в екостилі,напозитивні 
емоції тавчинки, якізмінюютьнаш світ накраще. 

Організація освітнього процесу: форми та методи, технології навчання. Інтегрований курс «Пізнаємо природу» базової школи 
маєчітко визначену практичну спрямованість, яка реалізується під час організації спостережень у природі, проведення експериментів, 
виконанняпрактичних робіт і вправ, моделювання, розв’язання ситуативних, проблемних, аналітичних завдань та досліджень, організацію 
уроків-екскурсій,роботу з науково-популярною літературою, інтернет-ресурсами тощо. Вони спрямовані на розвиток умінь і навичок роботи з 
географічнимикартами та іншими джерелами інформації, а також передбачають розв’язання природничих, екологічних та соціально-економічних 
завдань,здійснення порівняльного аналізу, проведення мінідосліджень, дискусій, презентацій, експертиз, круглих столів, ділових і рольових ігор, 
творчихробіт, індивідуальних і колективних проєктів, написання есе, повідомлень, виступів тощо. Мета проведення цих робіт може бути різною 
–мотиваційною,корегуючою, контролюючоютощо. 

Практичніроботипроводятьсяна уроці.Рішеннящодооцінювання(всіх робітчивибірково)приймаєвчитель. 



 

Тематикадосліджень,проєктівможебутизміненавчителему межахвивченнявідповідноїтеми,враховуючиматеріально-технічнезабезпечення, 
наявності власних цікавих дидактичних розробок, рівня підготовленості класу, інтересів дітей, регіональних особливостей природирідного 
краютощо. Результатидослідження учнівучительоцінює підчас презентацій. Дляпроведення дослідженьта моделювання об’єктівіявищдоцільно 
використовуватиелементиSTEM-освіти. 

Запропоновані підходи сприятимуть формуванню не лише компетентностей у галузі природничих наук, техніки та технологій, а й 
іншихключових компетентностей (інформаційно-комунікаційної, соціальної і громадянської, підприємницької, культурної, екологічної, 
математичноїтощо). 

Програма не передбачає розподілу годин за розділами й темами. Учитель може на власний розсуд здійснити розподіл годин між 
темами.Годинирезервногонавчальногочасувчительможевикористатидляглибшоговивченняабоповторенняпевногонавчальногоматеріалузурахування
мздібностейінавчальнихможливостейучнівабодлятематичногооцінювання(уроківсистематизаціїтаузагальнення,уроків-екскурсій,реалізації 
проєктноїдіяльності, проведення екологічнихакційтощо). 

Основнимиметодами,яківикористовуютьсяврізнихпоєднаннях,є: 
-​ пояснювально-ілюстративний,щопоєднуєсловесніметоди(розповідь,пояснення,роботузлітературнимиджерелами,дискусії)зілюстрацієюрізни

хзазмістомджерел (довідників, карт,схем, діаграм, натуральнихоб’єктівтаін.); 
-​ частково-пошуковий, що ґрунтується на використанні природничих знань, життєвого й пізнавального досвіду учнів. Прикладом 

такогометодуєбесіда, яказалежно віддидактичних цілейурокуможебутиперевірною,евристичною, повторно-узагальнювальною. 
Робота з підручником охоплює різноманітні стратегії читання (виокремлення головної думки, сканування з метою знаходження відповіді 

напитання,виділенняголовної думки,складаннялогічно-структурноїсхеми, таблиці,малюнка,картосхеми, діаграми,графікатощо). 
Дослідницький метод як один із провідних способів організації пошукової діяльності учнів у навчальній роботі сприяє набуттю 

учнямиумінь і навичок самостійної роботи. Він використовується під час проведення спостережень, вимірювань, експериментів, складання 
графіків,діаграм,схем, звітівпроведенихдосліджень,роботиз різнимиджерелами інформації, виконаннятворчих завдань. 

Значний вплив на результативність навчального процесу мають освітні технології: проблемного, особистісно орієнтованого, 
перевернутогонавчання, критичногомислення тощо. 

Організаціяосвітньогопроцесупередбачає: 
-​ зв’язокнавчанняізжиттям; 
-​ підвищеннямотивації учнівдонавчання; 
-​ реалізаціюдіяльнісноготакомпетентнісногопідходудо навчання; 
-​ розвитоксамостійностійактивностіучнів; 
-​ розвитокумінняадаптуватисядодійсності; 
-​ умінняспілкуватися,співпрацюватизодноліткамивпроцесірізних видівдіяльності. 
Виклад матеріалу передбачає обов’язкове використання різноманітних засобів наочності на кожному уроці: географічних карт, 

слайдів,відеоматеріалів, комп’ютерних програм, автентичних зразків, гербаріїв, муляжів, лабораторного обладнання, колекції гірських порід, 
визначниківрослин і тварин, фотографій, науково-популярних дитячих видань тощо. Це дає можливість учням отримати більш правдиві та повні 
знання пронавколишній світ. 



 

Дидактичнітасюжетно-рольовіігрисприяютьефективномузасвоєннюабозакріпленнюнавчальногоматеріалу.Підчасорганізаціїнавчального 
процесу з інтегрованого курсу «Пізнаємо природу» рекомендується широко застосовувати різні форми самостійної роботи 
учнів(підбірдодатковоїлітературитаілюстративнихматеріалів,розробкапроєктів,написанняповідомлень,есе,листів,виступів,проведенняконференцій,
онлайнподорожей, складання колажівтощо). 

Форми, способи й засоби перевірки та оцінювання результатів навчання. Оцінювання результатів навчання з курсу 
«Пізнаємоприроду» має бути спрямованим на перевірку ключових компетентностей та обов’язкових результатів навчання в природничій освітній 
галузі,визначеніДержавнимстандартомбазової середньої освіти, якіпередбачають, щоучень: 

-​ пізнаєсвітприродизасобаминауковогодослідження; 
-​ опрацьовує,систематизуєтапредставляєінформаціюприродничогозмісту; 
-​ усвідомлюєзакономірностіприроди,рольприродничихнаукітехнікивжиттілюдини; 
-​ відповідальноповодитьсядлязабезпеченнясталогорозвиткусуспільства; 
-​ розвиває наукове мислення, набуває досвіду розв’язання проблем природничого змісту (індивідуально й у співпраці з іншими 

особами).Вивченняінтегрованого курсу «Пізнаємо природу»вбазовій школі передбачає двавидиконтролю: 
-​ поточний–підчасвивченнятеми(уснеопитування,тестування,самостійні,лабораторнітапрактичніроботи,творчіроботи,дослідження,захистпро

єктіві власнихдосліджень тощо); 
-​ підсумковий–наприкінцівивченнярозділуабо теми (уснітаписьмовіроботи,тести,бесідитощо). 

Оцінюючирезультатинавчальноїдіяльностіучнівзінтегрованогокурсу«Пізнаємоприроду»,необхідновраховуватирівеньзасвоєннятеоретичнихзнань, 
сформованості практичнихумінь, досвід дослідницькоїтатворчої діяльності. 



 
 

ОСНОВНА 
ЧАСТИНА5 КЛАС 

 
ОЧІКУВАНІРЕЗУЛЬТАТИНАВЧАННЯ ПРОПОНОВАНИЙЗМІСТ ВИДИНАВЧАЛЬНОЇДІЯЛЬНОСТІ 

(орієнтовні) 

 
РОЗДІЛ 1.ПІЗНАЄМОСВІТНАУКИ (6 годин) 

здійснюєпошуксамостійноабоздопомогоювчителяч
иіншихосібінформаціїприродничогозмістувдоступн
их джерелах; 
розумієвнесокучених-природодослідниківівинахід
никівустворенняновихтехнологійтавдосконаленнят
ехніки; 
розповідає про власний емоційний стан, 
описуючиокремівідтінкинастрою,почуттів,пережив
аньтощопідчасрефлексіївласноїдіяльностіабосприй
манняповідомлення(зокремахудожньоготексту,меді
атексту); 
представляєдані,створюючитаблиці,схеми,діаграми
тощо,звиконаннямнеобхіднихпроміжнихперетворе
нь; 
оформлюєвласневисловлення,враховуючиосновні 
засадиакадемічної доброчесності; 

Тема1.Знайомствознаукою 
Наука.Природничінауки.Науковітермін
итафакти.Патентиприроди.Винаходита
відкриття.Учені-природодослідники. 
Значення науки татехніки. 

●​ Роботазрізнимиджереламиінформаціїпро 
природу,використанняQR-кодівтацифровогоконтентупри
родничогозмісту; 

●​ створення  ментальної   карти   «Природничі   науки» 
(цифровоїабозвичайної); 

●​ плануванняінформаційногопошуку,обробкайсистематиза
ціяінформаціїзадвоматабільшеджереламипронайбільшід
осягнення(винаходитавідкриття) у різні історичні 
періоди та представлення її врізнихформах; 

●​ написанняесепрозначеннянауки,провинаходитавідкриття
(навибіручителя); 

●​ пригадуваннянауковихфактів(науковоїінформації)про:1)т
варин;2)рослини;3)організмлюдини;4)воду; 
5)повітря;6)ґрунт.Роботавгрупах,обговорення,представле
нняврізнійформі; 

●​ складаннясловничканауковихтермінів; 

пояснює    на    основі    особистого      досвіду,що
​ природу​ можна​
пізнавати,досліджуючиїї; 
відповідаєсамостійноначіткосформульованізапитан
ня за відомою / опрацьованою 
інформацієюприродничогозмісту; 
вибираєсамостійноабоздопомогоювчителячи 

Тема 2. Науковий метод 
пізнанняРольорганівчуттяувивченніпр
ироди.Спостереження.​
Гіпотеза.Моделювання.Експеримент.На
уковийметодпізнання. 

●​ ​
гра-тренінг«Обираємооб’єкт(явище),ставимозапитання,в
исловлюємо гіпотезу»; 

●​ створеннямоделей об’єктів(явищприроди); 
●​ пошук,систематизаціятаобробкаінформаціїпрообранийо

б’єкт(явище)звикористаннямцифровогоконтенту,обмінін
формацієювгрупах; 

 



 
іншихосібокреміоб’єкти/явища,властивостіоб’єктів
/явищ,якіможнадослідити; 
ставитьзапитанняпробудовуйвластивостіоб’єктівпр
ироди,умовивиникненнятаперебігуприроднихявищ
, їхніознаки; 
пояснюєпризначенняінструментів/створенихмодел
ей, які використовувалися для досліджень 
іфіксуваннярезультатів; 
складає з допомогою вчителя чи інших осіб 
пландослідження; 
виконує самостійно / в групі, з допомогою
вчителячиіншихосібспостереженнятаекспериментиз
аскладеним планом, використовуючи
запропонованіінструменти/створенімоделі; 
досліджуєоб’єктиіявища,використовуючивідповідн
і моделі; 
пояснюєпризначенняінструментів/створенихмодел
ей, які використовувалися для досліджень 
іфіксуваннярезультатів; 
дотримується правил безпеки життєдіяльності 
підчасдосліджень; 

 ●​ складання інструкції до моделі (будова, принцип дії, 
ізчоговиготовлена, якїївикористовувати); 

●​ описмоделі(уснийіписьмовий)об’єкта(явища),з’ясування
спільнихтавідміннихознак;презентаціямоделі; 

●​ дослідження: на яку відстань до предмета треба 
піднестилупу,щоб отриматичіткезображення; 

●​ спостереженнязадрібнимиоб’єктами(деталями)задопомо
гоюлупитаїхзображення; 

●​ мозковийштурм(брейнстормінг)«Генеруємогіпотези»; 

використовуєокреміспособипошукуджерелінформа
ції для розв’язання життєвої / навчальноїпроблеми; 
порівнює самостійно або з допомогою вчителя 
чиіншихосібінформаціюприродничогозмісту,здобут
уврізних джерелах; 
узагальнює самостійно абоз допомогою 
вчителячиіншихосібопрацьовануінформаціюприро
дничогозмісту; 
використовує для розв’язання завдань актуальні 
тадостовірнітекстові/медіатекстовіджерелаінформа
ції; 
використовуєощадноматеріалипідчасвиготовленняв
иробу/ 

Тема      3.      Фізичні  
величинитаїхнє вимірювання 

Фізичнавеличина.Одиницяфізичноївел
ичини.Вимірювальніприладитаінструм
енти.Маса.Еталонимаситадовжини.Тем
пература.Об’єм.Час.Вимірюваннямаси,
температури,об’ємута проміжківчасу. 

●​ виконання завдань на перетворення одиниць 
довжини,часу,маси; 

●​ вимірюванняпроміжківчасу; 
●​ виготовлення приладів для вимірювання об’єму та 

маси(мірного циліндра, мензурки, важільних терезів, ін. 
завибором учителя); 

●​ вимірюваннятемпературиводи таповітря 
●​ вимірювання об’єму води та тіл неправильної форми 

задопомогоюмірного циліндра(мензурки); 
●​ плануванняінформаційногопошукузвикористаннямцифр

овогоконтенту,обробкайсистематизаціяінформаціїзадвом
атабільшеджереламинатему 
«Розмаїттяфізичнихвеличин».Презентаціятаобмінінформ
ацією; 

●​ вимірюваннямаси. 
 



 
   

 
РОЗДІЛ2.ПІЗНАЄМОБУДОВУРЕЧОВИНИ (12 годин) 

ставитьзапитанняпробудовуйвластивостіоб’єктівпр
ироди,умовивиникненнятаперебігуприроднихявищ
, їхніознаки; 
пропонуєістворюєсамостійно/вгрупі,здопомогоювч
ителячиіншихосібматеріальнінавчальні 
моделідлядослідження; 

 
створює письмові тексти (зокрема художні 
тексти,медіатексти)визначенихтипів,стилівіжанрів,
зважаючинамету,адресата,власнийжиттєвийдосвід; 
ставитьзапитанняпробудовуйвластивостіоб’єктівпр
ироди,умовивиникненнятаперебігуприроднихявищ
, їхніознаки; 
визначаєпотенційнінебезпекинавколишньогосеред
овищадляздоров’яібезпекилюдини(дорожнійрух,за
бруднення,хімічніречовини,ультрафіолетовевипром
інюваннятощо); 

Тема1.Тілатаречовини 
Фізичнітіла.Частинкиречовини–атомит
амолекули.Різноманіттяречовин,їхнівла
стивостітазастосування. 

●​ Гра-тренінг «Запитуємопротілатаречовини»; 
●​ створеннямоделеймолекулзпластиліну; 
●​ розпізнавання​ попереджувальних​ знаків​

(небезпечніречовини); 
●​ гра«Впізнайречовину».Складаннясенканів,віршів,загадо

к,приказокпроречовини(навибіручителя); 
●​ складаннятаблиці «Тілатаречовини»; 

ставитьзапитанняпробудовуйвластивостіоб’єктівпр
ироди,умовивиникненнятаперебігуприроднихявищ
, їхніознаки; 
представляє самостійно або з допомогою 
вчителячиіншихосібтекстовуінформацію/аудіоінфо
рмаціюуформіграфічної,табличноїінформації або 
інфографіки; 
пояснюєпризначеннястворенихмоделей,яківикорис
товувалисядлядослідженьіфіксування 

Тема2.ТристаниречовиниРозташуван
ня,рухтавзаємодіячастинокутвердихтіл
ах,рідинахігазах. Властивості твердих 
тіл, рідин ігазів та їх пояснення на 
основі 
знаньпробудовуречовини.Явищедифузії
.Впливтемпературинашвидкістьдифузії.
Дифузіяуприродітаорганізмі 
людини.   Використаннявластивостей 

●​ гра-тренінг«Запитуємопровластивостіводи»; 
●​ моделювання​ розташування​ частинок​ речовини​

утвердихтілах, рідинах ігазах; 
●​ графічнепредставленнябудовитвердихтіл,рідинігазів; 
●​ спостереженнятвердоготарідкогостанівводи; 
●​ дослідженнявластивостейдеякихречовин,фіксаціярезульт

атівдослідження; 

 



 
результатів; 
формулюєздопомогоювчителячиіншихосібвисновк
и за результатами 
дослідження;дотримуєтьсяправилбезпекижиттєдія
льностіпідчасдосліджень; 
представляєрезультатидослідженнявзапропоновани
й спосіб, зокрема з 
використаннямцифровихпристроїв; 
пояснює    на    основі    особистого      досвіду,що
​ природу​ можна​
пізнавати,досліджуючиїї; 
формулюєсамостійноабоздопомогоювчителячиінш
ихосібсловесніописиоб’єктів,явищіпроцесів на 
основі нетекстової 
інформації;порівнюєсамостійноабоздопомогоювчи
телячиіншихосібінформаціюприродничогозмісту,зд
обутуврізних джерелах; 
узагальнює самостійно абоз допомогою 
вчителячиіншихосібопрацьовануінформаціюприро
дничогозмісту; 
описуєсамостійноабоздопомогоювчителячиіншихо
сібявищатапроцеси,використовуючивідповіднунаук
овутермінологію; 
обирає з допомогою вчителя чи інших осіб 
науковепояснення явищ природи / фактів / 
даних;представляєсамостійноабоздопомогоювчите
лячи​ інших​ осіб​ текстову​ інформацію​
/аудіоінформаціюуформіграфічної,табличноїінфор
мації або інфографіки; 
створюєсамостійно/вгрупічиздопомогоюіншихосіб
презентаціїздобутоїінформаціїприродничогозмісту
взапропонованийспосіб, 
зокремазвикористаннямцифровихтехнологійіприст
роїв; 

твердихтіл,рідинігазівлюдиною. ​​ моделювання руху частинок у твердих тілах, рідинах 
ігазах; 

​​ дослідженнявластивостейтвердих тіл,рідинігазів; 

​​ плануванняінформаційногопошукузвикористаннямцифр
овогоконтенту,обробкайсистематизаціяінформаціїзадвом
атабільшеджереламинатему 
«Використання властивостей твердих тіл, рідин і 
газівлюдиною»,презентація результатів; 

​​ складаннятаблиці«Порівняннявластивостейтвердихтіл,рі
дині газів»; 

​​ дослідженнязалежностіявищадифузіївідтемператури; 

​​ спостереженняявищ,щопідтверджуютьподільністьречови
ни,рухтавзаємодію частинокречовини; 

створюєсамостійно/вгрупічиздопомогоюіншихосіб
презентаціїздобутоїінформаціїприродничогозмісту
взапропонованийспосіб, 

Тема​ 3.​ Розчинні​ та​
нерозчинніречовини 
Водаякрозчинник.Приготуваннята 

●​ приготуваннярозчинів; 
●​ спостереженнярозчинностідеякихречовин; 
●​ плануванняінформаційногопошуку,обробкатасистематизація 

 



 
зокремазвикористаннямцифровихтехнологійіприст
роїв; 
вибирає самостійно або з допомогою вчителя 
чиіншихосібокреміоб’єкти/явища,властивостіоб’єк
тів/явищ,якіможнадослідити; 
ставитьзапитанняпробудовуйвластивостіоб’єктівпр
ироди,умовивиникненнятаперебігуприроднихявищ
, їхніознаки; 
складає з допомогою вчителя чи інших осіб 
пландослідження; 
визначає з допомогою вчителя чи інших осіб 
метутазавданнядослідженнявідповіднодосформуль
ованої проблеми; 
описуєетапидослідження; 
формулюєздопомогоювчителячиіншихосібочікуван
і результатидослідження; 
фіксуєрезультатиетапівдослідженнявзапропонован
ийспосіб; 

вивченнярозчинів.Розчиниуприроді,поб
уті та організмілюдини. 

інформаціїзадвомайбільшеджереламинатему«Розчиниуприроді,поб
уті таорганізмілюдини»,презентаціярезультатів. 

 
РОЗДІЛ3.ПІЗНАЄМОНАШУ ПЛАНЕТУ (20 годин) 

пояснює самостійно або з допомогою вчителя 
чиіншихосібзначенняінформаціїдлярозв’язанняжит
тєвої /навчальноїпроблеми; 
пояснюєпризначенняінструментів/створенихмодел
ей, які використовувалися для досліджень 
іфіксуваннярезультатів; 
пояснюєрізницюміжодиницямивимірюванняістори
чногочасутаспіввідноситьїх(рік—століття— 
тисячоліття); 
установлюєпослідовністьісторичнихподійзадопомо
гоюлініїчасу; 

Тема 1. Наша планета – 
ЗемляГіпотезивиникненняЗемлі.Будова
йсклад​ Землі.​ ​ Гірські​ породи​
тамінерали.​ Корисні​ ​
копалини.Руйнуваннягірськихпорід.Реч
овинипідземногоцарства:металиінемет
али. 

​​ Робота​ з​ науково-популярними​ текстами​
тапредставленняінформації врізнихвидах; 

​​ створеннямоделівнутрішньоїбудовиЗемлі; 

​​ створеннямоделірухумагми; 

​​ дослідження«Якмидізнаємосяпроминуленашоїпланети?»
; 

​​ практичнаробота:визначенняосновнихфізичнихвластиво
стейгірськихпорідімінералівшкільноїколекції; 

 



 
виокремлюєосновніелементикартитапояснюєїхнєзн
ачення; 
співвідноситьданікартизіншимиджереламиінформа
ції(розповідьучителя,тексткнижкитощо); 
розрізняє відносно сталі та змінні об’єкти 
карти;визначаєорієнтаціюоб’єктіввідносносторінсв
іту,суб’єкта​спостереження​ визначає​ на​
картіположеннягеографічнихоб’єктів; 
позначаєрозміщенняоб’єктівнакарті,прокладаєуявн
і маршрути, визначає відстані; 
демонструє модель безпечної поведінки 
згіднозінструкціямийправиламивсоціальномутапри
родномусередовищі; 

Тема 2.Земля на глобусі і 
фізичнійкарті.План місцевості 
ЯкуформумаєЗемля.ЗображенняЗемлі 
на глобусі та географічній 
карті.Основні напрямки на глобусі та 
карті.Умовні знаки фізичної карти. 
Масштабкарт і глобусів. Вимірювання 
відстанейнамісцевостійкарті.Фізичнака
ртаУкраїни. Значення географічної 
карти ужиттіідіяльностілюдини. 
Відкартидоплану.Полярнаймаршрутназ
йомка місцевості. 

●​ визначеннянапрямівнаглобусій географічнійкарті; 
●​ описуваннямісцевостізагеографічноюкартоюУкраїниабо

світу; 
●​ географічнийдиктант«Читаємоумовнізнаки»; 
●​ практичнаробота:вимірюваннявідстанейнамісцевостій 

географічнійкартізамасштабом; 
●​ практичнаробота:кресленняпростого планумісцевості; 
●​ позначеннянаконтурнійкартіоб’єктів,поданихутексті; 

визначаєнакартіположеннягеографічнихоб’єктів; 
розмірковуєщодозапропонованихспособіврозв’язан
няпевноїнавчальної/життєвоїпроблеми,висловлюєс
воїдумки; 
використовуєсамостійно/здопомогоювчителячиінш
ихосібправила,способийвідповіднізасобидля 
розв’язання навчальної / життєвої 
проблеми;складаєздопомогоювчителячиіншихосібп
ланвласноїдіяльностідлярозв’язаннянавчальної/жи
ттєвоїпроблемивідповіднодосвоєїролівгрупі; 
пропонуєправилавзаємодіївгрупій дотримуєтьсяїх; 
береучастьуприйнятті спільнихрішень; 
наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і 
явищприроди, зокрема пов’язаних із власними 
діями 
вдовкіллівикористовуєокреміспособипошукуджере
лінформаціїдлярозв’язанняжиттєвої/ 
навчальноїпроблеми; 

Тема3.СуходілнаЗемлі 
Материкитачастинисвіту.Острови,півос
тровийархіпелаги.Якібуваютьформипо
верхнісуходолуЗемлі.Рельєфземноїпове
рхніУкраїнитасвоєїмісцевості,йогозобр
аженнянафізичній карті. Як змінюється 
поверхняЗемлі. 

●​ практичнаробота:позначеннянаконтурнійкартісвітуйУкр
аїниноменклатури, поданої втексті; 

●​ описзафізичноюкартоюрельєфуУкраїнитасвоєїобласті; 
●​ порівнянняформрельєфузависотою; 
●​ створеннямоделігороутворення; 
●​ створеннямоделізсувівґрунту; 
●​ проєкт«Перевагитаризикипроживаннявгірськійтанарівни

нній місцевості»; 

 



 
логічноструктуруєвласнеповідомлення; 
пояснює самостійно або з допомогою вчителя 
чиіншихосібзначенняінформаціїдлярозв’язанняжит
тєвої /навчальноїпроблеми; 
визначаєнакартіположеннягеографічнихоб’єктів; 
позначаєрозміщенняоб’єктівнакарті,визначаєвідста
ні; 

пояснюєпростіпричинно-наслідковізв’язкивготовій
моделі,використовуючишаблон«якщо,то»,«що 
требазробити,щоб»; 
пропонує правила взаємодії в групі й 
дотримуєтьсяїх; 
береучастьуприйнятті спільнихрішень; 
оцінюєзаспільнорозробленимикритеріямиздопомог
оювчителячиіншихосібвласнудіяльністьйефективні
стьдійгрупидлядосягненнярезультату; 
наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і 
явищприроди, зокрема пов’язаних із власними 
діями вдовкіллі; 

 
дотримуєтьсяправилповодженнязприроднимиоб’єк
тами для збереження здоров’я і 
довкілля;пояснюєсамостійноабоздопомогоювчител
ячиіншихосібможливізміниприроднихоб’єктівіяви
щзалежновідпевнихумов;відповідального/безвідпо
відальноговикористанняздобутківнаукийтехніки; 
наводить приклади впливу діяльності людини 
нанавколишнєсередовищевчасійпросторі,взаємодії 
людинита природи; 
розраховує​ потрібну​ кількість​ матеріалів​
длявиготовленняспроєктованоговиробу;використов
ує​ ощадно​ матеріали​ під​
часвиготовленнявиробу; 
демонструємодельбезпечноїповедінкизгіднозінстр
укціями​ й​ правилами​ в​ соціальному​
та 

Тема 4.Вода наЗемлі 
РозподілводинаповерхніЗемлі.Колообіг 
води в природі. Вода в 
ґрунтітаїїрольужиттірослин.Значенняво
дидляжиттянаЗемлі. 
Дослідженняокеанів.Моря,затокийпрот
оки. 
Водисуходолу:річкийозерасвоєїмісцево
сті, України, світу. Робота водив 
природі. Як правильно долати 
водніперешкоди. 
Охоронаводойм.Самоочищенняводиупр
ироді. 

​​ описявищ,щовідбувалисявпродовжроку,умоделіколообіг
уводивприроді; 

​​ спостереженнятаобговореннядемонстраційногоексперим
енту«Властивостіглини, піску йторфу 
(аборізнихвидівґрунту)утримувати вологу»; 

​​ спостереженнязастаномрослинурізнихумовахполиву; 

​​ нанесеннянаконтурнукартуоб’єктів,зазначенихвтексті; 

​​ дослідження «Як рослинний покрив захищає ґрунти 
відводноїерозії?»; 

​​ роботазнауково-популярнимиджереламиінформації,підго
товкапрезентаціїтакороткоговиступунатему 
«РольводинапланетіЗемля»; 

​​ дослідження та з’ясування проблем найближчої 
водойми(вимірюванняшвидкостітечії,визначенняправихі
лівихприток, визначенняпрозорості води); 

​​ створення лепбука (буклета)«Які рослини та 
твариниочищаютьводу?»; 

​​ створеннямоделі«ДжерелапрісноїводинаЗемлі»; 

​​ побудовадіаграми«Пріснайморськавода; 

 



 
природномусередовищі;   

 
створює письмові тексти (зокрема художні 
тексти,медіатексти)визначенихтипів,стилівіжанрів,
зважаючинамету,адресата,власнийжиттєвийдосвід; 
пояснює самостійно або з допомогою вчителя 
чиіншихосібзначенняінформаціїдлярозв’язанняжит
тєвої /навчальноїпроблеми; 
пояснюєпризначенняінструментів/створенихмодел
ей, які використовувалися для досліджень 
іфіксуваннярезультатів; 

 
пропонуєправилавзаємодіївгрупій дотримуєтьсяїх; 
бере участь у прийнятті спільних 
рішень;дотримуєтьсяправилповодженнязприродним
иоб’єктами для збереження здоров’я і 
довкілля;пояснюєсамостійноабоздопомогоювчителя
чиіншихосібможливізміниприроднихоб’єктівіявищз
алежновідпевнихумов;відповідального/безвідповіда
льноговикористанняздобутківнаукитатехніки; 
використовуєокреміспособипошукуджерелінформа
ції для розв’язання життєвої / навчальноїпроблеми; 
наводить приклади впливу діяльності людини 
нанавколишнєсередовищевчасійпросторі,взаємодії 
людинита природи; 
розповідає про власний емоційний стан, 
описуючиокремівідтінкинастрою,почуттів,пережив
ань 
тощопідчасрефлексіївласноїдіяльностіабо 

Тема5.ПовітрянаоболонкаЗемлі 
Складівластивості повітря. 
Повітряйпогода.Видиопадів.Прогнозпо
годи.Впливпогодинажиття,здоров’ятаго
сподарськудіяльністьлюдини.Ґрунтовеп
овітря.Небезпечніприродніявища:грози
,урагани,смерчі. 
Значення та охорона 
повітря.Земля–унікальнапла
нета. 

●​ складанняанкетитапроведенняопитуваннячленівсім’їтад
рузівпро впливпогодинастанздоров’я; 

●​ написанняесезарезультатамидослідження«Погодатаздор
ов’ялюдей»; 

●​ дослідженнячистотиповітряусвоємунаселеномупункті; 
●​ моделюваннярухуповітряватмосфері; 
●​ демонструванняметеорологічнихприладівтавикористанн

я їх для вимірювань (температури 
повітря,напрямувітру,товщинисніговогопокриву,висотиС
онцятощо); 

●​ довготриваліспостереження«Чиздійснюютьсяпрогнози 
метеорологів?»; 

●​ веденнятафіксуваннярезультатівспостереженнязапогодо
ювпродовжтижнятапорівняннязметеорологічними 
прогнозами; 

●​ прогнозуванняпогодизамісцевимиприкметаминанайближ
чідні; 

●​ спостереженнятаописявищуповітрянійоболонціЗемлі; 
●​ складання списку сфер людської діяльності, робота 

якихзалежатьвід погоди; 
●​ проєкт «Як зберегти повітря чистим у моєму 

населеномупункті?»(роботавгрупах). 

 



 
сприйманняповідомлення;   
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вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, 
щомаютьоднучибільшеспільних ознак; 
групує (впорядковує) самостійно або з 
допомогоювчителя чи інших осіб об’єкти / явища 
природи завизначеноюознакою; 
представляє самостійно або з допомогою 
вчителячиіншихосібтекстовуінформацію/аудіоінфо
рмаціюуформіграфічної,табличноїінформації або 
інфографіки; 
представляєдані,створюючитаблиці,схеми,діаграми
тощо,звиконаннямнеобхідних 
проміжнихперетворень; 

Тема1.Світживихорганізмів(наприкла
дахпредставниківосновнихгруп живої 
природи). Рівні організаціїживого. 

●​ складаннятаблиціпроспільніівідмінніознакирізних 
групживихорганізмів; 

●​ створення​ схеми​ про​ рівні​ організації​ рослинного​
ітваринногоорганізмів; 

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, 
щомаютьоднучибільше спільних ознак; 
групує (впорядковує) самостійно або з 
допомогоювчителя чи інших осіб об’єкти / явища 
природи завизначеноюознакою; 
пропонуєістворюєсамостійно/вгрупі,здопомогоювч
ителячиіншихосібматеріальнінавчальні 
моделідлядослідження; 
пропонуєістворюєсамостійно/вгрупі,здопомогоювч
ителячиіншихосібматеріальнінавчальні 
моделідлядослідження; 
досліджуєоб’єктиіявища,використовуючивідповідн
і моделі, зокремацифрові; 

Тема2.Клітина 
Будова,​ різноманітність​
тафункціонуванняклітин(наприкладіклі
тинрослин,тварин,грибів,бактерій). 

●​ моделюваннярослинноїітваринноїклітинизінтерпретацієюр
езультатівтаформулюваннявисновків; 

●​ лабораторнедослідження«Роботазмікроскопомтаприготува
ннятимчасового препарату»; 

●​ розпізнавання загальних рис клітин рослин, тварин, 
грибів,бактерій на зображеннях, мікропрепаратах чи 
фотографіяхмікропрепаратів; 

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, 
щомаютьоднучибільше спільних ознак; 
ставитьзапитанняпробудовуйвластивостіоб’єктівпр
ироди,умовивиникненнятаперебігуприроднихявищ
, їхніознаки; 
виконуєздопомогоювчителячиіншихосібспостереж
ення,експерименти,фіксуєодержані 

Тема3.Бактерії тавіруси 
Бактерії,поширеннятаособливостіжиттє
діяльності.​
Хвороботворнібактерії.Кориснібактерії
ворганізмілюдини.Використаннябактер
ійлюдиною. 
Віруси,особливостіїхньоїбудови,як 

●​ виконанняпроєкту«Кисломолочніпродукти»; 
●​ гра«Віруснітабактеріальнізахворюваннялюдини,ролькорис

нихбактерійворганізмі людини»; 
●​ складання​ пам’ятки​ про​ профілактику​ вірусних​

табактеріальнихзахворювань людини; 
●​ створенняментальноїкартипровикористаннябактерій 

 



 
результати; 
визначаєздопомогоювчителячиіншихосібвідповідні
стьодержанихрезультатівочікуванимрезультатаміме
тідослідження; 
пропонує самостійно або з допомогою вчителя 
чиіншихосібспособипрактичноговикористаннярезу
льтатівдосліджень; 
представляє самостійно або з допомогою 
вчителячиіншихосібтекстовуінформацію/аудіоінфо
рмаціюуформіграфічної,табличноїінформації або 
інфографіки; 
представляєдані,створюючитаблиці,схеми,діаграми
тощо,звиконаннямнеобхіднихпроміжнихперетворе
нь; 

взаємодіютьзклітиноютарозмножуютьс
явній.Рольвірусів.Профілактикавірусни
хзахворюваньлюдини. 

людиною; 

вирізняє з-поміж об’єктів / явищ природи ті, 
щомаютьоднучибільше спільних ознак; 
групує (впорядковує) самостійно або з 
допомогоювчителя чи інших осіб об’єкти / явища 
природи завизначеноюознакою; 
пропонує правила взаємодії в групі й 
дотримуєтьсяїх; 
береучастьуприйнятті спільнихрішень; 
виконує самостійно / в групі, з допомогою 
вчителячи інших осіб спостереження та 
експерименти заскладеним планом, 
використовуючи 
запропонованіінструменти/створенімоделі; 
логічно структурує власне 
повідомлення;визначає з допомогою вчителя 
чи інших 
осібсуперечностівзапропонованійситуації; 
виділяєсамостійно/здопомогоювчителячиіншихосіб
істотневінформаціїприродничогозмісту; 
здійснюєпошуксамостійноабоздопомогоювчителяч
иіншихосібінформаціїприродничогозмістувдоступн
их джерелах; 
обираєтазастосовуєцифровіінструментидлязбиранн
ячиотриманняданих; 

Тема 4. Гриби. 
ЛишайникиОсобливостібудовийжиттє
діяльностігрибівталишайників.Різнома
нітністьгрибівталишайників,їхнєзначен
нявприродіідлялюдини. 

●​ спостереженнязапроцесомбродіння,щоздійснюєтьсядріжджа
ми; 

●​ роботавгрупахнадпроєктом«Яквиготовляютьдріжджі»абоекс
курсія напідприємство; 

●​ дослідженняцвілевих ташапинкових грибів; 
●​ дискусія«Чиможутьїстівнігрибиперетворитисьнаотруйні»; 
●​ створеннябуклетапроотруйнігрибисвоєїмісцевості; 
●​ пошукісистематизаціяінформаціїзадвомаібільшеджереламин

атеми:«Значеннягрибівуприродіідлялюдини»,«Значеннялиша
йниківуприродіідлялюдини»; 

 



 
наводить приклади об’єктів і явищ 
природи;визначає​ основну​ознаку​ (ознаки),
​ за​ якимиоб’єкти / явища 
природи об’єднано в окремі 
групи;групує(впорядковує)самостійноабоздопомог
оювчителячиіншихосібоб’єкти/явищаприродизавиз
наченоюознакою; 
вирізняєз-поміжоб’єктів/явищприродиті,щомаютьо
днучибільше спільних ознак; 
пропонуєправилавзаємодіївгрупій дотримуєтьсяїх; 
бере участь у прийнятті спільних 
рішеньхарактеризуєздопомогоювчителячиіншихосі
бвластивостіоб’єктівдослідження,використовуючив
ідповіднунауковутермінологію; 
встановлюєсамостійноабоздопомогоювчителячиін
шихосібпевнізакономірностівприроді,підтверджує 
їх самостійно дібраними 
прикладами;представляєсамостійноабоздопомогою
вчителячи​ інших​ осіб​ текстову​
інформацію​
/аудіоінформаціюуформіграфічної,табличноїінфор
мації або інфографіки; 
обираєтазастосовуєцифровіінструментидлязбирання
чиотриманняданих; 
демонструє модель безпечної поведінки 
згіднозінструкціямийправиламивсоціальномутапри
родномусередовищі; 
дотримуєтьсяправилповодженнязприроднимиоб’єк
тамидлязбереженняздоров’яідовкілля; 

Тема 5. Рослини та їхнє 
різноманіттяРізноманітністьрослин(на
прикладітиповихпредставниківводорос
тей,вищихспорових,насіннихрослин).Р
ослининавколонас,їхнєпристосуванняд
оумовсередовища.Розпізнаємо рослини 
своєїмісцевості.Доглядірозмноженнякві
тковихтагородніхрослин. 

●​ роботавгрупахнадствореннямопорногоконспекту покожній 
групі рослин; 

●​ практична робота «Визначення представників різних 
групрослин (водорості, мохи, плауни, хвощі, папороті, 
хвойні,квіткові)» на основі загальних рис за гербарними й 
живимизразками; 

●​ екскурсія «Рослининашоїмісцевості»; 
●​ створення опису за зразком обраної учнями рослини 

своєїмісцевості; 
●​ виконання на вибір проєктів «Цвітіння води», 

«Збереженнярізноманіття рослин», «Моя кімнатна рослина 
та догляд занею»,«Мояулюбленагороднярослина»; 

наводить приклади об’єктів і явищ природи 
;встановлює 
самостійноабоздопомогоювчителячиіншихосібпевн
ізакономірностівприроді,підтверджує їх самостійно 
дібраними прикладами;визначає​ основну
​ ознаку​ (ознаки),​ за​
якимиоб’єкти / явища природи об’єднано в окремі 
групи;вирізняєз-поміжоб’єктів/явищприродиті,щом
аютьоднучибільшеспільних ознак; 
групує(впорядковує)самостійноабоздопомогою 

Тема 6. Тварини та їхнє 
різноманіттяТваринитаїхняпристосова
ністьдоумовжиття.Рольвприродітадлял
юдини,збереженнярізноманіттятваринн
огосвіту. 

●​ роботавгрупахнадствореннямопорнихконспектівпокожній 
групі тварин; 

●​ екскурсія«Тварининашоїмісцевості»абовмісцевийзоопарк; 
●​ практичнаробота«Визначеннязаособливостямизовнішньоїб

удовитаописзазразкомтваринисвоєїмісцевості»(обраноїучн
ями); 

●​ роботавпарахнадствореннямпрезентаційнатеми«Роль 

 



 
вчителя чи інших осіб об’єкти / явища природи 
завизначеноюознакою; 
пропонує правила взаємодії в групі й 
дотримуєтьсяїх 
береучастьуприйнятті спільнихрішень; 
створюєсамостійно/вгрупічиздопомогоюіншихосіб
презентаціїздобутоїінформаціїприродничогозмісту
взапропонованийспосіб,зокремазвикористаннямци
фровихтехнологійіпристроїв; 
логічно структурує власне повідомлення 
;представляє​ дані,​ створюючи​ таблиці,​
схеми,діаграми​ тощо,​ з​
виконанням​необхіднихпроміжнихперетворень; 
поводитьсябезпечнопідчасспілкування,зокремазтва
ринами; 
дотримуєтьсяправилповодженнязприроднимиоб’єкт
амидлязбереженняздоров’яідовкілля; 

 тварин​ в​ природі»,​ «Роль​ тварин​ для​ людини», 
«Збереженнярізноманіттятварин»; 

описуєсамостійноабоздопомогоювчителячиіншихо
сібявищайпроцеси,використовуючивідповіднунаук
овутермінологію; 
пояснюєпризначенняінструментів/створенихмодел
ей, які використовувалися для досліджень 
іфіксуваннярезультатів; 
поєднуєінформацію,подануврізніспособи(словесну,
графічну,числовутощо)умежаходногоабокількохтек
стів(зокремахудожніхтекстів,медіатекстів); 
обирає з допомогою вчителя чи інших осіб 
науковепоясненняявищприроди/фактів/даних;здійс
нюєпошуксамостійноабоздопомогою 
вчителячиіншихосібінформаціїприродничогозмістув
доступних джерелах; 
пояснюєздопомогоювчителячиіншихосібвпливумов
виконаннядослідженнянайогорезультати; 
пропонуєсамостійноабоздопомогоювчителячиінши
хосібспособипрактичноговикористання 

Тема 7. Таємниці організму 
людиниСистеми​ органів​ людини
​ та​
їхнявзаємодія.Опорно-рухова,кровонос
натадихальна,травна,видільнасистема,
шкіра,нервовасистема,органичуття. 

●​ створення​ моделі​ внутрішньої​ будови​
людськогоорганізму; 

●​ практична робота «Як залежить частота 
серцевихскороченьвідактивностілюдини(успокої,пі
дчасіпісляфізичного навантаження)»; 

●​ створення​ ментальної​ карти​ «Взаємозв’язок​
системорганівворганізмі людини». 

 



 
результатівдосліджень;   

 
РОЗДІЛ 5.ПІЗНАЄМОСЕБЕІСВІТ (6 годин) 

встановлюєсамостійноабоздопомогоювчителячиінш
ихосібпевнізакономірностівприроді,підтверджує їх 
самостійно дібраними 
прикладами;використовуєнауковіфактидляформулю
ваннявласнихсуджень; 
пояснюєздопомогоювчителячиіншихосібвпливумов 
виконання дослідження на його 
результати;пропонуєсамостійноабоздопомогоювчи
телячиіншихосібспособипрактичноговикористання
результатівдосліджень; 
пояснюєнаслідкинедотриманняздоровогоспособу 
життя наоснові інформації, що міститьсяврізних 
текстах; 
обирає продукти харчування, способи 
проведеннядозвілля,відповіднийодягтощо,якіприно
сятьзадоволенняйкористьдляздоров’я,безпекитадоб
робуту; 
аналізує вибір свій та інших осіб з 
урахуваннямкористійзадоволення(радості)дляздоро
вого,безпечногожиття; 
знаходить інформацію щодо здоров’я, безпеки 
тадобробутуврізнихджерелахіперевіряєїїдостовірні
сть; 
пояснює вплив спілкування на складники 
здоров’я,безпекийдобробуту; 
створює письмові тексти (зокрема художні 
тексти,медіатексти)визначенихтипів,стилівіжанрів,
зважаючинамету,адресата,власнийжиттєвийдосвід; 
поєднуєінформацію,подануврізніспособи(словесну,
графічну,числовутощо)умежаходногоабокількохтек
стів(зокремахудожніх 

Тема 1. Ми і наше здоров’я 
Навички,щосприяютьзбереженнюздоро
в’ялюдини. Здорове харчування. 
Фізичнаактивність.Режимдняісон.Емоц
ії,стресіздоров’я. 

●​ вивченнязалежностіпоставийжиттєвоїємностілегень; 
●​ створенняментальноїкарти«Правилаздоровогоспособужи

ття»; 
●​ практичнаробота«Моя тарілказдоровогохарчування»; 
●​ складання наукових казок природничого змісту, 

віршів,написання музики, малювання картини (на вибір 
дітей,відповіднодоздібностей); 

 



 
текстів,медіатекстів); 
оформлює​ власне​ висловлення,​
враховуючиосновні засадиакадемічної 
доброчесності; 

  

відповідаєсамостійноначіткосформульованізапитан
ня за відомою / опрацьованою 
інформацієюприродничогозмісту; 
толерантнообстоюєвласнупозицію,звертаєувагуна 
спільні й різні думки учасників 
дискусії;встановлюєсамостійноабоздопомогоювчите
лячиіншихосібпевнізакономірностівприроді,підтвер
джує їх самостійно дібраними 
прикладами;пояснюєсамостійноабоздопомогоювчит
елячиіншихосібзначенняінформаціїдлярозв’язанняж
иттєвої /навчальноїпроблеми; 
проєктуєвласнуповедінкувситуаціях,подібнихдотих
,щозображеновтексті(зокремахудожньомутексті, 
медіатексті); 
наводить приклади впливу діяльності людини 
нанавколишнєсередовищевчасітапросторі,взаємодії 
людинита природи; 
зрозуміннямвизначаєцінністьгігієнічнихвластивос
тей​ матеріалів​
натуральногопоходженнядляздоров’ялюдинитапо
кращення 
якостіжиття; 

Тема2.Митанашесередовищежиття 
Діяльністьлюдинитадовкілля.Забрудне
нняповітря,води,ґрунтів;застосування 
хімічних засобів 
захистурослиніздоров’ялюдини. 

●​ дискусії«Якіматеріали/діяльністьлюдиниможутьспричинит
изабрудненняповітря,зокремайусерединіприміщень,змінуя
костіводи,ґрунтівтаякіможливінаслідки дляздоров’я 
людини»; 

●​ роботавгрупах«Якможназменшитизабрудненнядовкілля»; 
●​ розв’язуванняситуаційнихзавдань«Вжитизаходів,щобзапобі

гти»; 

відповідаєсамостійноначіткосформульованізапитан
ня за відомою / опрацьованою 
інформацієюприродничогозмісту; 
наводить приклади взаємозв’язків об’єктів і 
явищприроди, зокрема пов’язаних із власними 
діями вдовкіллі; 
дотримуєтьсяправилповодженнязприроднимиоб’єкт
ами для збереження здоров’я і 
довкілля;пояснюєсамостійноабоздопомогоювчителя
чиіншихосібможливізміниприроднихоб’єктівіявищз
алежновідпевнихумов;відповідального/безвідповіда
льноговикористанняздобутківнауки 
татехніки; 

Тема3.ПриродніскарбиУкраїниЗбере
женнябіорізноманіттяУкраїни.Інвазійні
видитаїхнійвпливнабіорізноманіття. 

​​ мозковий штурм «Важливість біорізноманіття в 
природій для людей»; 

​​ заняттянаприроді«Оцінкавпливулюдини,щозагрожуєбіор
ізноманіттюнаобраній території»; 

​​ виконання проєкту на вибір «Збереження 
різноманіттярослиннашоїмісцевості»,«Збереженнярізно
маніттятварин нашої місцевості»; 



 



 
використовуєокреміспособипошукуджерелінформа
ції для розв’язання життєвої / навчальноїпроблеми; 
здійснюєпошуксамостійноабоздопомогоювчителяч
иіншихосібінформаціїприродничогозмістувдоступн
их джерелах; 
порівнює самостійно або з допомогою вчителя 
чиіншихосібінформаціюприродничогозмісту,здобут
уврізних джерелах; 
береучастьуприйнятті спільнихрішень; 
наводить приклади впливу діяльності людини 
нанавколишнєсередовищевчасііпросторі,взаємодії 
людинита природи; 

  

встановлюєсамостійноабоздопомогоювчителячиінш
ихосібпевнізакономірностівприроді,підтверджує їх 
самостійно дібраними 
прикладами;наводитьприкладивзаємозв’язківоб’єкті
віявищприроди,зокремапов’язанихізвласнимидіями
вдовкіллі; 
дотримуєтьсяправилповодженнязприроднимиоб’єкт
ами для збереження здоров’я і 
довкілля;пропонуєправилавзаємодіївгрупій 
дотримуєтьсяїх; 

 
береучастьуприйнятті спільнихрішень; 
створює письмові тексти (зокрема художні 
тексти,медіатексти)визначенихтипів,стилівіжанрів,
зважаючинамету,адресата,власнийжиттєвийдосвід; 
оформлюєвласневисловлення,враховуючиосновні 
засадиакадемічної доброчесності; 
регулюєвласніемоціїпідчаспрезентаціїповідомленн
я(зокремахудожньоготексту,медіатексту),художньої
декламації; 
висловлює в усній та/або письмовій формі 
власніпочуття,враження,викликаніпрочитаним,своє
ставленнядозображенихутексті(зокрема 

Тема4.Природанадихає 
Зв’язок людини з природою. Людина 
таприродаутворчостіукраїнськихтасвіто
вихмитців. 

●​ складаннянаукових казокприродничогозмісту; 
●​ складаннявіршів,написаннямузики,малюваннякартини,в

иготовленнямистецько-ужитковихвиробів(навибірдітей, 
відповіднодоїхніхздібностей); 

●​ написанняесе«Чомуя люблюприроду?»; 
●​ участь у благодійному концерті для місцевої 

громади,батьків.Продажвласнихвиробів; 
●​ благодійнаакція(передатикоштиупритулокдлятварин,вит

ратитинаозелененняшкільноїтериторії,облаштування 
мурашників і годівниць у лісі, 
очищення(зарибнення)водоймитощо). 

 



 
художньомутексті,медіатексті)людей,подій,ситуаці
й,явищ тощо; 
розповідає про власний емоційний стан, 
описуючиокремівідтінкинастрою,почуттів,пережив
аньтощопідчасрефлексіївласноїдіяльностіабосприй
манняповідомлення(зокремахудожньоготексту,меді
атексту); 
пояснює цінності, закладені в художньому творі 
такоментуєсвоєставленнядо них; 
порівнюєхудожніобразизявищаминавколишньогосе
редовища; 
орієнтується в особливостях народного 
мистецтварідногокраю; 
пояснює цінності, закладені в художньому творі 
такоментуєсвоєставленнядо них; 
порівнюєхудожніобразизявищаминавколишньогосе
редовища; 
орієнтується в особливостях народного 
мистецтварідногокраю; 
наводить приклади зв’язків між видами 
мистецтва,синтезумистецтв;пояснюєзв’язкиміжмис
тецтвоміжиттям; 
діє для збереження навколишнього 
середовища;демонструємодельбезпечноїповедінкиз
гіднозінструкціями​ й​ правилами​ в
​ соціальному​
таприродномусередовищі; 
визначаєпотенційнінебезпекинавколишньогосеред
овища​ для​ здоров’я​ і​ безпеки​ людини 
(дорожнійрух,забруднення,хімічніречовини,ультраф
іолетовевипромінюваннятощо). 

  

 
 



 


