
 
 

ТЗ на статью в блог для 
dantistclinic.com.ua от 02.04.2023 

1. Скученность зубов – можно ли исправить 
2. Вероятность успешной имплантации зубов 
3. Зубы реагируют на холодное и горячее — что делать 

Общие рекомендации по статьям 
●​ Предел спамности до 50% по Text.ru. 
●​ Предел водности до 15% по Text.ru. 
●​ Уникальность не ниже 95% по Text.ru.   
●​ В среднем, по тексту, ни одно слово не должно выходить за пределы 

2,5% (не учитывая предлоги) по https://istio.com/ ; 
●​ Текст должен быть читабельными и полезными. 
●​ В текстах не должно быть орфографических, стилистических, 

морфологических и пунктуационных ошибок. 
●​ В тексте не должно быть: 

○​ общих вводных фраз типа “известно, что...”; 
○​ длинных предложений с кучей различных оборотов; 
○​  лишней информации, не относящейся к делу. 

●​ Текст должен включать маркированные или нумерованный список. 
●​ В тексте выделять заливкой ключевые слова и доп слова, которые даны 

в ТЗ. 
●​ Важно соблюдать тематику текста. 
●​ Главный ключ (первый в списке точные вхождения) нужно применить 

в начале статьи (первые 150 символов). 
●​ Текст под заголовками H2 должен соответствовать этому заголовку. 
●​ Основные ключи (точные вхождения) распределять равномерно по 

тексту. (ориентируйтесь 1 основной ключ - на 500 знаков) 
●​ Выделения в тексте (цитата, жирный текст, курсив) должны быть, 

только если это необходимо для удобства чтения (в меру). 
●​ Если текст получается более 700 знаков то разбиваем его 

подзаголовком h2 на 2 части 
●​ Абзацы с заголовками h2 можно разбивать подзаголовки h3 по смыслу, 

для удобства чтения. 
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1.​Скученность зубов – можно ли 
исправить 

Метаданные  

Title Скученность зубов – можно ли исправить - блог Dentist Clinic 

Description Основные причины скученности зубов. 🦷 Степени 
скученности и методы исправления. ✔ Рекомендации 
лучших стоматологов. Переходи и узнай все! 

Необходимо выполнить рерайт текста:  

https://dent-art.com.ua/ru/news/skuchennost-zubov-kak-reshit-problemu/  

Дополнить можно из этих текстов: 

https://n-lite.dp.ua/blog/skuchennost-zubov-mozhno-li-ispravit/  

https://www.lumident.kiev.ua/skuchennost-zubov  

●​ На выходе должен получится текст объемом: 4000 символов без 
пробелов.  

●​ В тексте пишем как от клиники Дантист в Днепре. 
●​ В статью добавить подзаголовки h2.  
●​ В статьи использовать списки 

 
Ключи для перелинковки (добавить в текст, не склонять) Ключи должны 
призывать перейти по ссылке и записаться на услугу: 

●​ удаление зубов 
●​ брекет системы 
●​ воспаление десен 
●​ цены на стоматологические услуги 
●​ стоматология в Днепре 

2.​Вероятность успешной имплантации 
зубов 

Метаданные  

Title Вероятность успешной имплантации зубов - блог Dentist 
Clinic 

Description Имплантация зубов: что это и в чем особенности? 🦷 

https://dent-art.com.ua/ru/news/skuchennost-zubov-kak-reshit-problemu/
https://n-lite.dp.ua/blog/skuchennost-zubov-mozhno-li-ispravit/
https://www.lumident.kiev.ua/skuchennost-zubov


 
 

Оптимальные условия для вживления имплантов. ✔ 
Рекомендации лучших стоматологов. Переходи и узнай все! 

Необходимо выполнить рерайт текста: 
https://sanodent.com.ua/veroyatnost-uspeshnoj-implantacii-zubov/  

●​ На выходе должен получится текст объемом: 6000 символов без 
пробелов.  

●​ В тексте пишем как от клиники Дантист в Днепре. 
●​ В статью добавить подзаголовки h2.  
●​ В статьи использовать списки 

 
Ключи для перелинковки (добавить в текст, не склонять) Ключи должны 
призывать перейти по ссылке и записаться на услугу: 

●​ имплантация зубов 
●​ коронки 
●​ консультация стоматолога 
●​ цены на стоматологические услуги 
●​ частная стоматология 

3.​Зубы реагируют на холодное и горячее 
— что делать 

Метаданные  

Title Зубы реагируют на холодное и горячее — что делать - блог 
Dentist Clinic 

Description Что такое гиперестезия? 🦷 Виды гиперестезии, причины 
появления, лечение. ✔ Рекомендации лучших стоматологов. 
Переходи и узнай все! 

Необходимо выполнить рерайт текста:  

https://www.lumident.kiev.ua/faq/bolit-zub-ot-gorjachego-chto-delat  

Дополнительную информацию берем тут: 

https://n-lite.dp.ua/blog/zuby-reagiruyut-na-xolodnoe-i-goryachee-chto-delat/  

●​ На выходе должен получится текст объемом: 5000 символов без 
пробелов.  

●​ В тексте пишем как от клиники Дантист в Днепре. 
●​ В статью добавить подзаголовки h2.  
●​ В статьи использовать списки 

 

https://sanodent.com.ua/veroyatnost-uspeshnoj-implantacii-zubov/
https://www.lumident.kiev.ua/faq/bolit-zub-ot-gorjachego-chto-delat
https://n-lite.dp.ua/blog/zuby-reagiruyut-na-xolodnoe-i-goryachee-chto-delat/


 
 

Ключи для перелинковки (добавить в текст, не склонять) Ключи должны 
призывать перейти по ссылке и записаться на услугу: 

●​ Дантист 
●​ зубная пломба 
●​ периодонтит 
●​ кисты зуба 
●​ неправильный прикус 
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