
 



 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

до річного навчального плану Тернопільської загальноосвітньої школи  
І-ІІІ ступенів №8 Тернопільської міської ради 

на 2025/2026 навчальний рік 
 

І Загальні засади 
 

          Тернопільська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №8  Тернопільської 
міської ради здійснює планування своєї діяльності відповідно до освітніх 
програм закладу для здобувачів освіти І ступеня (1-4 класи), ІІ ступеня (5-8 
класи), ІІ ступеня (9 класи), ІІІ ступеня (10-11 класи), ухвалених педагогічною 
радою закладу (Протокол №01 від 27.08.2025), затверджених наказом директора 
школи (№ 65-ОД від 29.08.2025). 

Річний навчальний план закладу освіти складено на основі освітніх програм, а 
саме: 

1. Освітньої програми школи І ступеня (1-2 класи), сформованої на основі 
типової освітньої програми, розробленої під керівництвом О.Я.Савченко, 
затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 
743-22. 

2. Освітньої програми школи І ступеня (3-4 класи), сформованої на основі 
типової освітньої програми, розробленої під керівництвом О.Я.Савченко, 
затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 12.08.2022 № 
743-22. 

3. Освітньої програми школи ІІ ступеня (5-8 класи), сформованої на основі 
типової освітньої програми для 5 – 9 класів закладів загальної середньої освіти, 
затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 08.09. 2024 № 
1120) 

4. Освітньої програми школи ІІ ступеня (9 клас), сформованої на основі 
типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІ ступеня, 
затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 20.04.2018 № 405 
(за таблицею №10). 

5. Освітньої програми школи ІІІ ступеня (10-11 клас), сформованої на основі 
типової освітньої програми закладів загальної середньої освіти ІІІ ступеня, 
затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України від 20.06.2025 № 690 
(за таблицями 2, 3). 

За бажанням учнів та батьків, відповідно до Статуту школи організовано 
профільне навчання: 

• історичний профіль – 10-А, 10-Б, 11класи; 
Викладання предметів здійснюється українською мовою. 

 
 
 

 
 



 
ІІ Порядок вивчення окремих навчальних предметів 

 
Річний навчальний план закладу включає інваріантну складову, 

сформовану на державному рівні, та варіативну складову, у якій 
передбачено додаткові години на вивчення окремих предметів інваріантної 
складової, предмети та курси за вибором, факультативи, консультації. 

Варіативна частина розподілена наступним чином: 
               Курс за вибором:  

           6-А клас – «Ділова українська мова. Культура усного і писемного      
мовлення» (2 год). 

Факультативи: 
6-Б – «Логіка» (1 год) 
10-А, Б, 11 класи – «Основи сімʼї» (по 1 год) 
Консультації: 
9-А, Б, В класи біологія (по 1 год) 
11 клас – географія (1 год) 
 

Розподіл годин, які мають дробову частину протягом року, за семестрами 

Класи Навчальні предмети, 
курси за вибором 

І 
семестр 

ІІ 
семестр 

5 А, Б, В Іноземна мова (англійська)  4 3 
Інтегрований курс «Пізнаємо 

природу» 
2 1 

Духовність і мораль в житті 
людини і суспільства 

1 - 

6 А, Б Іноземна мова (англійська)  4 3 
Громадянська освіта 1 - 
Духовність і мораль в житті 

людини і суспільства 
- 1 

7 А, Б Іноземна мова (англійська)  4 3 
Громадянська освіта 1 0 

8 А, Б Іноземна мова (англійська)  4 3 
Інтегрований курс «Здоровʼя, 

безпека та добробут» 
- 1 

Підприємництво і фінансова 
грамотність 

- 1 

Громадянська освіта 1 - 
Інформатика 1 2 

10 А, Б Інформатика 2 1 
Мистецтво 2 1 



 11 Інформатика 2 1 
Мистецтво 2 1 



Для організації освітнього процесу в 1-11-х класах визначено перелік 
навчальних предметів та інтегрованих курсів для реалізації кожної освітньої 
галузі, а також урахувавши освітніх потреб учнів. 

Друга іноземна мова (німецька мова/польська мова) вивчається за рахунок 
перерозподілу годин у 5-8-х класах та за рахунок годин з варіативної частини у 
9-их класах. 

Кількість годин у навчальному плані для 5-8-их класів на вивчення 
окремих навчальних предметів та інтегрованих курсів орієнтована на 
мінімальну кількість навчальних годин, визначену базовим навчальним планом 
базової середньої освіти (додаток 23 Державного стандарту). 

У навчальному плані години навчального навантаження для перерозподілу 
між освітніми компонентами для вивчення предметів розподілено таким чином: 

5 -ті класи: 

✔​українська  література, інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 
добробут» – по 0,5 год; 

✔​математика – 1 год, 
✔​ німецька мова/польська мова – 2 год.  

6​ -ті класи: 
✔​українська література, інтегрований курс «Здоров’я, безпека та 

добробут» – по 0,5 год; 
✔​математика, інтегрований курсу «Пізнаємо природу», географія, 

інтегрований курс «Історія України. Всесвітня історія» – по 1 год; 
✔​ німецька мова/польська мова – 2 год.  

7-і класи: 
✔​українська література, алгебра, геометрія, історія України, 

всесвітня історія –  по 0,5 год; 
✔​німецька мова/польська мова – 2 год. 

8-і класи:  
✔​ англійська мова, алгебра, геометрія, історія України, всесвітня 

історія – по 0,5 год; 
✔​німецька мова/польська мова – 2 год; 
✔​українська література – 1 год. 

Змістове наповнення предметів «Фізична культура», «Технології» 
сформовано з варіативних модулів відповідно до статево-вікових особливостей 
учнів, їх інтересів, матеріально-технічної бази навчального закладу, кадрового 
забезпечення. 

З метою удосконалення володінням англійською мовою як важливого 
засобу міжкультурного спілкування, усвідомлення учнями особливостей 
культури народів, у 9-11-их класах з варіативної складової робочого плану 
введено додатковий час на вивчення англійської мови (по 1 год. на тиждень). 
З метою поглиблення вивчення на профільному рівні історії з додаткових годин  
в 10-А, 10-Б та 11 класах виділено 3,5 годин на вивчення предметів: 

✔​історія України – 1,5 год; 



✔​всесвітня історія – 2 год. 

З метою формування в учнів математичної компетентності, здатності 
логічно обґрунтовувати та доводити математичні твердження, застосовувати 
математичні методи у процесі розв’язування навчальних і практичних задач, 
застосовувати математичні знання і вміння під час вивчення інших навчальних 
предметів у 10-А, 10-Б та 11 класах  з додаткових годин додано 1-у годину 
математики. 

У 10-А, 10-Б та 11 класах серед обов’язково-вибіркових предметів  за 
бажанням учнів обрано  вивчення інформатики та мистецтва, які 
викладатимуться наступним чином: предмет «Інформатика» - 1,5 годин на 
тиждень,  предмет «Мистецтво» - 1,5 годин на тиждень. 
Граничну наповнюваність класів та тривалість уроків встановлено відповідно 
до Закону України «Про повну загальну середню освіту». 
   Учні 1-А класу навчаються за проєктом «Освіта. Діти. Майбутнє», для 
адаптаційно-ігрового циклу, який реалізується згідно з наказом Міністерства 
освіти і науки України «Про реалізацію інноваційного освітнього проєкту за 
темою «Створення моделі адаптивного інформаційно-освітнього середовища 
початкової школи» на січень 2022-грудень 2027 років» від 16 березня 2022 року 
№245 (зі змінами). 

Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснюється 
відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002 № 128 
«Про затвердження Порядку поділу класів на групи під час вивчення окремих 
навчальних предметів (інтегрованих курсів) у державних, комунальних 
закладах загальної середньої освіти», зареєстрованого в Міністерстві юстиції 
України від 6 березня 2002 року за № 229/6517 (зі змінами). 

Сума годин на вивчення всіх освітніх галузей у навчальних планах 1-11-х 
класів не перевищує загальнорічної кількості навчальних годин, що 
фінансуються з бюджету (без урахування поділу на групи), визначеної базовим 
навчальним планом, з дотриманням вимог гранично допустимого річного 
навчального навантаження учнів. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ІІІ Структура навчального року 
 

Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 20  серпня  2025  
року №1003 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні», 
враховуючи вимоги статті 10 розділу III Закону України «Про повну загальну 
середню освіту»  
 
1.Освітній процес у Тернопільській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів № 8 
буде організовано за семестровою системою: 
​ I семестр – з 01 вересня по 26 грудня 2025 року, 
​ II семестр – з 12 січня по 29 травня 2026 року. 
 Канікули : 
            Осінні – з 27 жовтня по 31 жовтня 2025 року, 
            Зимові – з 27 грудня 2025 року по 11 січня 2026 року, 
​ Весняні – з 23 березня по 27 березня 2026 року. 
Навчальні заняття у 1-11 класах   розпочинаються з 01 вересня 2025 року. 
Останній дзвінок – 29 травня 2026 року. 
2. Навчальні екскурсії  для учнів організовуються та проводяться впродовж 
навчального року в режимі (офлайн, онлайн) залежно від безпекової ситуації   
згідно з рішенням педагогічної ради, відповідно до інструктивно-методичного 
листа Міністерства освіти і науки України від 06.02.2008 р. № 1/9-61 
«Методичні рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу під час 
проведення навчальних екскурсій та навчальної практики учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів». 

      3. Навчальний рік закінчується проведенням державної підсумкової атестації 
здобувачів освіти – випускників початкової, основної та старшої школи. ДПА 
проводиться відповідно до Порядку проведення державної підсумкової 
атестації, затвердженого наказом МОН України № 1369 від 07.12.2018 року, 
зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 02.01.2019 за № 8/32979. 
Перелік предметів для державної підсумкової атестації, форму та терміни її 
проведення Міністерством освіти і науки України буде затверджено додатково.  
4. Поділ класів на групи при вивченні окремих предметів здійснювати 
 відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 20.02.2002р. № 
128 «Про затвердження Порядку поділу класів на групи під час вивчення 
окремих навчальних предметів (інтегрованих курсів) у державних, комунальних 
закладах загальної середньої освіти», зареєстрованого в Міністерстві юстиції 
України від 06.03.2002 р. за № 229/6517 (зі змінами). 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

Додаток №1 
до освітньої програми, складеної за 

Типовою освітньою програмою  
для закладів загальної середньої освіти  

(розроблена під керівництвом О.Я.Савченко),  
затвердженої наказом МОН України 

від 12.08.2022 року № 743-22 
 

 

РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
для 1 класу 

 

 
 
 

Директор                                                   Галина ПІДГАЙНА 

 
 

Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень у класі 

1 А 
Українська мова та літературне 
читання 

5 

Літературне читання - 
Англйська мова  2 
Математика 4 
Я і світ 5 
Інформатика - 
Довкілля і Я 2 
Мистецтво 1 
Дизайн і технології 1 
Фізична культура 3 
Разом (без фізичної культури + 
фізична культура) 

   20+3 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження 

     20 

Вакансія 0 
Всього (без фізичної культури + 
фізична культура; без урахування 
поділу на групи) 

23 



 
 
 
 
 
 
 
 

Додаток №2 
до освітньої програми, складеної за 

Типовою освітньою програмою  
для закладів загальної середньої освіти  

(розроблена під керівництвом О.Я.Савченко),  
затвердженої наказом МОН України 

від 12.08.2022 року № 743-22 

 

РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
для 1-4 класів 

 

 
 

Директор                                                      Галина ПІДГАЙНА 

Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень у класах 

1  
Б,В 

2  
А,Б 

3 
А,Б,В 

4 
А,Б,В 

Українська мова 7 3,5 3,5 3,5 
Літературне читання - 3,5 3,5 3,5 
Англійська мова  2 3 3 3 
Математика 4 4 5 5 
Я досліджую світ 3 3 3 3 
Інформатика - 1 1 1 
Дизайн і технології 1 1 1 1 
Музичне мистецтво 1 1 1 1 
Образотворче мистецтво 1 1 1 1 
Фізична культура 3 3 3 3 
Разом (без фізичної культури + 
фізична культура) 

      
19+3 

 
21+3 

 
22+3 

 
22+3 

Гранично допустиме навчальне 
навантаження 

     20 24 25 25 

Вакансія 1 1 1 1 
Всього (без фізичної культури + 
фізична культура; без урахування 
поділу на групи) 

23 25 26 26 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Додаток 3  
до освітньої програми ІІ рівня, складений на 

основі Типової освітньої програми для 5-9  
класів закладів загальної середньої освіти 

 ( за додатком 3 наказу МОН України  
№ 1120 від 09.08.2024)               

РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
для 5-8 класів 

Навчальні предмети 
Кількість годин на тиждень у класах 

5 А, Б, 
В 

6 А, 
Б 

7 А, Б 8 А, Б 

Українська мова 4 4 3 3 
Українська література 2 2 2 1+1 
Зарубіжна література 1 1 1 1 
Англійська мова 3,5 3,5 3,5 3,5 
Німецька мова/ польська мова 2 2 2 2 
Математика 5 5 - - 
Алгебра - - 3 3 
Геометрія - - 2 2 
Інтегрований курс «Пізнаємо 
природу» 

1,5 2 - - 

Біологія  - - 2 2 
Географія  - 2 2 2 
Фізика - - 2 2 
Хімія - - 1 2 
Інтегрований курс 
«Здоров’я, безпека та                   
добробут» 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0,5 

Духовність і мораль в житті людини і 
суспільства 

0,5 0,5 - - 

Підприємництво і фінансова 
грамотність 

- - - 0,5 

Вступ до історії України та 
громадянської освіти 

1 - - - 



Інтегрований курс «Історія 
України. Всесвітня історія» 

- 2 - - 

Історія України - - 1 1,5 
Всесвітня історія - - 1 1 
Громадянська освіта - 0,5 0,5 0,5 
Інформатика 1 1 1 1,5 
Технології 1 1 1 1 
 Інтегрований курс    «Мистецтво» 1 1 1 1 
Фізична культура 3 3 3 3 
Разом (без фізичної культури + 
фізична культура) 

24,5+3 28,5+3 30+3 32+3 

Курс за вибором:  
«Ділова українська мова. Культура  
усного і писемного мовлення» 

 1   

Факультатив: «Логіка»  0,5   
Гранично допустиме навчальне 
навантаження 

28 31 32 3 

Вакансія 3,5 1 2 1 
Всього (без фізичної культури + 
фізична культура; без урахування 
поділу на групи) 

28+3 31+3 32+3 33+3 

 

 

Директор                                                     Галина ПІДГАЙНА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Додаток 4  

до освітньої програми ІІ рівня, складений на 
основі Типової освітньої програми для  

 закладів загальної середньої освіти 
 ( за таблицею №10 наказу МОН  

України № 405 від 20.04.2018)               
 

РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
для 9 класів 

Навчальні предмети 
Кількість годин на 
тиждень у класах 

9 А, Б, В 
Українська мова 2 
Українська література 2 
Англійська мова 3 
Німецька мова/ польська мова 2 
Зарубіжна література 2 
Історія України 1,5 
Всесвітня історія 1 
Основи правознавства 1 
Мистецтво 1 
Алгебра 2 
Геометрія 2 
Біологія  2 
Географія  1,5 
Фізика 3 
Хімія 2 



Трудове навчання 1 
Інформатика 2 
Основи здоровʼя 1 
Фізична культура 3 
Разом (без фізичної культури + фізична 
культура) 

32+3 

Консультації: біологія 1 
Гранично допустиме навантаження 33 

Всього (без фізичної культури + фізична 
культура; без врахування поділу на групи) 

33+3 

 

 

Директор                                                 Галина ПІДГАЙНА 

 

 

 

 

Додаток 5  
до освітньої програми ІІІ рівня, складений на 

основі Типової освітньої програми для  
 закладів загальної середньої освіти 
 ( за таблицями № 2, 3 наказу МОН  

України № 890 від 20.06.2025)               
 

РІЧНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
для 10-11 класів 

Навчальні предмети 
Кількість годин на 
тиждень у класах 

10 А, Б 11 
Українська мова 2 2 
Українська література 2 2 
Англійська мова 3 3 
Зарубіжна література 1 1 
Історія України 3 3 
Всесвітня історія 3 3 
Громадянська освіта 2 - 
Математика (алгебра і початки аналізу та 
геометрія) 

4 4 

Біологія і екологія 2 2 
Географія  1,5 1 



Фізика 3 3 
Астрономія - 1 
Хімія  1,5 2 
Мистецтво 1,5 1,5 
Інформатика 1,5 1,5 
Захист України 2 2 
Фізична культура 3 3 
Разом (без фізичної культури + фізична 
культура) 

33+3 32+3 

Консультації: географія  1 
Факультатив: основи сімʼї 1 1 
Гранично допустиме тижневе навантаження 33 33 

Вакансія  1 
Всього  фінансується (без урахування поділу 
класу на групи) 

38 38 

 

 

Директор                                                             Галина ПІДГАЙНА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                               


