
3.3.​ Перша допомога при опіках очей 
При потраплянні в око будь-якої хімічної рідини необхідно ретельно промити 

його великою кількістю води. 
Опіки очей під час роботи в кабінеті хімії найчастіше спричиняються 

кислотами і лугами. При опіках кислотою безпосередньо після опіку видно ділянку і 
важкість ураження. Спостерігається почервоніння, у важчих випадках — омертвіння 
тканини і в подальшому — відторгнення омертвілої тканини. 

При опіках лугом не завжди видно відразу важкість ураження. 
Спостерігається почервоніння кон'юнктиви, побліднення рогівки, хворі не завжди 
звертаються до лікаря. Проте через 1—2 дні стан погіршується, рогівка мутніє і 
людина може втратити зір. Усе це трапляється внаслідок того, що при опіках кислота 
безпосередньо пошкоджує тканини, до яких дотикається. А луг просочується між 
клітинами і спричиняє руйнівну дію на саму тканину. 

При потраплянні в око кислоти найкраще відразу промити його чистою 
проточною водою, а потім накласти ватний тампон, змочений розчином гідроген 
карбонату натрію з масовою часткою 3 %. 

Промивати очі при потраплянні лугу слід водою, а після цього — розчином 
боратної кислоти з масовою часткою 2 % (1 чайна ложка боратної кислоти на склянку 
води). Після заключного ополіскування очей чистою водою під повіки вводять 2—3 
краплі альбуциду з масовою часткою розчиненої речовини 30%. 

Промивати очі після опіку необхідно ретельно протягом 20—ЗО хв., а потім 
обов'язково звернутися до лікаря. 
 


