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JUDUL DITULIS DENGAN HURUF BESAR DAN KAPITAL,  
KURANG DARI 20 KATA 
(font : Time New Roman, ukuran : 12, Bold) 
 
Nama Penulis*1, Nama Penulis2, Nama Penulis3 
1,2,3Afiliasi penulis koresponden, dengan alamat, cantumkan negara 

 
Informasi Artikel  Abstract 

ABSTRACT (Bahasa Inggris) (font : Time New Roman, ukuran : 9, maksimal: 200 
kata) unstructured paragraph 
Abstrak terdiri dari Latar Belakang. Metode. Hasil. Kesimpulan. (font : Time New 
Roman, ukuran 9, spasi baris : tunggal). Dalam bahasa Inggris, terjemahan abstrak 
versi bahasa Indonesia. 
 
Kata kunci: Kata kunci 1; kata kunci 2; kata kunci 3 (urutan abjad dan font : Time 
New Roman, size 9) 

Revisi: tgl-bln-thn 
Diperbaiki: tgl-bln-thn 
Diterima: tgl-bln-thn 
 
 

 

*Koresponden  
Nama Penulis 
emailpenulis@gmail.com 
 
 

 

DOI  
https://doi.org/ -  

  ISSN:  

 
PENDAHULUAN (font: Time New 
Roman, size: 12, Bold) 

Konten (Jenis Font: Time New 
Roman, size 12, jarak spasi: multiple (1.15), 
alignment: justified, indentation: baris 
pertama dengan 0,5) 

Berisi "Latar Belakang" dan 
"Tujuan/Tujuan Penelitian". Bagian ini 
harus didukung dengan literatur dan sumber 
yang memadai, terutama referensi primer 
dan terlihat jelas perkembangan materi yang 
diteliti, sehingga dapat dilihat kontribusinya 
terhadap perkembangan ilmu keperawatan 
 
METODE PENELITIAN 

Metode harus terstruktur (dengan 
subjudul), meliputi:  

*Studi Kuantitatif (Studi Desain, 
Sampel, Instrumen, Intervensi, Data 
Pengumpulan, Analisis Data, Pertimbangan 
Etis) 

*Studi Kualitatif (desain studi, 
informan, pengumpulan data, analisis data, 
kepercayaan, pertimbangan etis) 

Desain studi (Identifikasi desain 
penelitian tertentu yang digunakan, 
misalnya jika studi kualitatif seperti 
grounded theory, fenomenologi, dan 
etnografi, atau misalnya jika studi 
kuantitatif seperti studi korelasional, 
eksperimental, kuasi-eksperimental, 
cross-sectional, dan longitudinal) 

Sample/Participants/Inform ant 
(strategi/strategi pengambilan sampel yang 
digunakan, kriteria inklusi dan eksklusi, 
jelaskan bagaimana peserta direkrut, ukuran 
sampel (dan populasi, jika sesuai, laporkan 
perhitungan ukuran sampel, atau analisis 
kekuatan, jika sesuai; jika tidak sesuai atau 
tidak dilakukan, berikan jenis pembenaran 
lain untuk ukuran sampel). 

Instrumen (sumber instrumen, 
validitas dan reliabilitas instrumen, nama 
instrumen termasuk kutipan dan rujukannya, 
cara penggunaan instrumen) 

Intervensi (judul ini hanya untuk 
penelitian eksperimen, Jelaskan secara 
singkat proses intervensi, setting, dan 
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mereka yang melakukan intervensi, Jika 
Anda memiliki kelompok kontrol, tolong 
jelaskan jenis intervensi apa yang Anda 
lakukan kepada mereka) 

Pengumpulan data (kapan dan di 
mana data dikumpulkan, siapa yang 
mengumpulkan data, asisten 
peneliti/pencacah/koordinator lokal?) 

Data analisis (teknik yang digunakan 
untuk menganalisis data, termasuk 
perangkat lunak komputer yang digunakan, 
jika sesuai) 

Dapat dipercaya (judul ini hanya 
untuk studi kualitatif, Berikan jenis dan 
perkiraan untuk kepercayaan data kualitatif, 
termasuk jenis ketergantungan dan 
kredibilitas yang digunakan) 

Pertimbangan etis (Berikan 
pernyataan persetujuan komite etik dan 
nama lengkap lembaga dan nomor 
persetujuan harus dicantumkan dinyatakan 
dalam judul ini). 
 
HASIL PENELITIAN DAN 
PEMBAHASAN 
Hasil Penelitian (font : Time New Roman, 
size : 12, Bold) 

Isi (font: Time New Roman, size 12, 
line spacing: single, alignment: justified, 
indentation: first line by 0.5. 

 
) )" 
di akhir kalimat. Di awal kalimat, tulis 

"Tabel 1 menunjukkan .....". Untuk merujuk 
gambar, harap tuliskan “(Gambar 1)” di 
akhir kalimat, atau tuliskan “Gambar 1 
menunjukkan....” 

Hasil harus mengungkapkan dan 

menjelaskan hasil penelitian yang telah 
dilakukan dalam bentuk tabel atau gambar 
yang didapat. 

 
Pembahasan 

Konten (font: Time New Roman, size 
12, line spacing: single, alignment: justified, 
indentation: first line by 0.5). 

Hasil yang diperoleh kemudian 
didiskusikan dengan membandingkan 
dengan hasil penelitian sebelumnya. Sumber 
referensi lain (dari penelitian sebelumnya) 
bertujuan untuk memperkuat argumentasi 
hasil penelitian yang telah dilakukan. 
Sumber referensi dalam pembahasan harus 
memenuhi syarat ilmiah (jurnal, buku teks 
atau prosiding). Akhiri dengan 
keterbatasan studi. 
 
SIMPULAN 
Isi (font: Time New Roman, ukuran 12, 
spasi baris: tunggal, penjajaran: rata, 
lekukan: baris pertama sebesar 0,5) 

Berisi pokok bahasan penelitian yang 
telah dilakukan dalam menjawab tujuan 
penelitian. Identifikasi implikasi/ 
rekomendasi untuk praktik/ penelitian/ 
pendidikan/manajemen yang sesuai, dan 
konsisten dengan keterbatasan. 
 
DAFTAR PUSTAKA 
Format Referensi dengan Gaya APA 
(American Psychological Association) Edisi 
ke-6. 

JUWARA GALUH sangat 
menyarankan untuk menggunakan alat sitasi 
sebagai Mendeley. Silakan gunakan 
referensi dalam 10 tahun terakhir. 
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Tabel Isi (font: Time New Roman, size 11) 

 
Tabel 5. Karakteristik Analisa Data 

No Senam Hipertensi Frekuensi Persentase 
1 Uji Wilcoxon 6 60% 
2 Uji Paired sample t-test. 4 40% 

Jumlah 10 100 
 
Table notes (font: Time New Roman, size 12) 

Tabel dapat diajukan sebagai file tambahan pada saat pengiriman ke website JUWARA 
GALUH, jika tabel disertakan dalam artikel harap dimasukkan ke dalam text box untuk 
memudahkan penyuntingan. Setiap tabel harus memiliki keterangan di bawah tabel. 
 
Gambar 

 

 
Gambar 1. teknik pursed lip breathing 

 
Keterangan gambar dituliskan di bawah gambar 
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