
 
 

ПРОГРАМА  
Всеукраїнського семінару суддів та тренерів команд 

з гірського спортивного туризму  
(18-21.02.2022) 

Час 
проведення Тема 

 18.02.2022 
13.30-14.00 Підключення та реєстрація учасників 
14.00-14.10 Привітальне слово 

Олександр РОМАНЧУК, директор КЗ «Центр туризму» ЗОР 
14.10-14.30 Нормативно-правові документи, що регламентують проведення змагань зі 

спортивного туризму. Основні завдання та відмінності від попередньої 
редакції. 
Надія СИЧОВА, суддя міжнародної категорії, відповідальний секретар 
ЦМКК ФСТУ 

14.30-15.00 Змагання зі спортивного туризму, вимоги до учасників змагань за віком, 
кваліфікацією. 
Тетяна ДЯБЛО, суддя національної категорії, член гірської комісії ФСТУ 

15.00-15.30 Заявки на участь у змаганнях. Форма, порядок оформлення,  вимоги ММСУ та 
ЄСКУ до кількості команд. Комісія з допуску. 
Тетяна ДЯБЛО, суддя національної категорії, член гірської комісії ФСТУ 

15.30-16.10 Учасники змагань, вимоги до учасників. 
Форма одягу, вимоги до спорядження учасників 
Олександр МАТІЩУК, суддя І категорії, старший викладач кафедри туризму 
та економіки КДПУ  

 перерва 30 хв. 
16.40-17.10 Наради з представниками, показ дистанцій, заявка з тактики.  

Анна ДОЦЕНКО, суддя І категорії, завідувачка туристсько-спортивного 
відділу КЗ «Центр туризму» ЗОР 

17.10-17.40 Жеребкування. Варіанти жеребкування, прийняті на гірських змаганнях. Старт, 
фініш, хронометраж. Проходження дистанцій. Технічна комісія. 
Юрій ГНАТОВСЬКИЙ, суддя І категорії, турклуб ОНПУ «Романтик»  

17.40-18.00 Заяви та протести, відмінності від попередньої редакції Правил. 
Суддя-інспектор, порядок призначення, обов’язки, документи. 
Микола РІПА, МСУ, суддя національної категорії, член гірської комісії ФСТУ 

 19.02.2022 
10.00-10.20 Медичний супровід спортивних змагань. Сучасні вимоги та нормативні 

документи. 
Лідія ДУКАЧ, кандидат медичних наук, доцент, директор 
КП «Дніпропетровський центр спортивної медицини» ДОР 

10.20-11.00 Класифікація технічних прийомів, та особливості їх застосування. Рух з 
використанням рельєфу. Рух з використанням вірьовок, перил,  в т.ч. переправ. 
Самостійний підйом спортсмена. 
Анна ДОЦЕНКО, суддя І категорії, завідувачка туристсько-спортивного 
відділу КЗ «Центр туризму» ЗОР 

11.00-12.40 Транспортування контрольного вантажу. Способи транспортування 
потерпілого та аварійного вантажу. 



Сергій ДВОРНИЧЕНКО, суддя національної категорії, член гірської комісії 
ФСТУ 

12.40-13.20 Організація страховки та самостраховки. 
Антон ГРИГОРОВИЧ, МСУ, суддя національної категорії, член колегії суддів, 
член гірської комісії ФСТУ 

 перерва 
14.20-15.20 Класифікація і типи змагань, види дистанцій в гірському туризмі. Вимоги до 

дистанцій, умови змагань. 
Сергій ДВОРНИЧЕНКО, суддя національної категорії, член гірської комісії 
ФСТУ 

15.20-16.00 Суддівська колегія, права і обов’язки суддів. Організація роботи суддів. 
Суддівська етика. 
Юрій ГНАТОВСЬКИЙ, суддя І категорії, турклуб ОНПУ «Романтик» 

16.00-16.40 Психологічні аспекти підготовки спортсменів до змагань та командної роботи 
Ірина СТОВОЛОСОВА, суддя І категорії, практичний психолог вищої 
категорії 

16.40--18.0
0 

Підготовка до змагань, отримання дозволів, охорона природи. Інформаційний 
супровід змагань: реклама змагань, створення афіш, розповсюдження 
інформації про змагання. 
Людмила КОБИЛЯНСЬКА, суддя І категорії, головний спеціаліст фізичної 
культури та спорту ММРЗО 

 20.02.2022 
10.00-10.40 Функціональні обов’язки суддів. Суддівський контроль. Групи порушень та їх 

особливості. 
Сергій ДВОРНИЧЕНКО, суддя національної категорії, член гірської комісії 
ФСТУ 

10.40-11.20 Суддівство порушень техніки страховки. 
Антон ГРИГОРОВИЧ, МСУ, суддя національної категорії, член колегії суддів, 
член гірської комісії ФСТУ 

11.20-12.20 Суддівство порушень техніки руху 
Олександр МАТІЩУК, суддя І категорії, старший викладач кафедри туризму 
та економіки КДПУ 

12.20-13.00 Суддівство тактики. Суддівство порушень, пов’язаних з перевищенням 
контрольних часів. 
Тетяна ДЯБЛО, суддя національної категорії, член гірської комісії ФСТУ 

13.00-13.30 Суддівство порушень спортивної етики. Суддівство порушень Умов і 
Загальних Умов змагань. Технічний інцидент. 
Юрій ГНАТОВСЬКИЙ, суддя І категорії, турклуб ОНПУ «Романтик» 

 перерва 
14.30-15.30 Безпека гірських змагань 

Антон ГРИГОРОВИЧ, МСУ, суддя національної категорії, член колегії суддів, 
член гірської комісії ФСТУ 

15.30-16.30 Контрольні часи. Оцінка дотримання контрольних часів. 
Основні принципи визначення результатів. 
Тетяна ДЯБЛО, суддя національної категорії, член гірської комісії ФСТУ 

16.30-17.30 Аналіз проведення окремих Чемпіонатів, Кубків та інших змагань 2021 року 
17.30-18.00 Підведення підсумків семінару 

Анна ДОЦЕНКО, суддя І категорії, завідувачка туристсько-спортивного 
відділу КЗ «Центр туризму» ЗОР 



 21.02.2022 
10.00-16.00 Підготовка курсових робіт. Вихідне тестування учасників 

Організатори залишають за собою право змінювати послідовність проведення окремих занять. 


