
3η ΟΜΑΔΑ 

Η δράση για την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής βοηθά στην προστασία της φύσης γύρω 

μας και των φυσικών συστημάτων από τα οποία όλοι εξαρτιόμαστε. Φροντίζοντας καλά το 

έδαφος, τα δάση και τα νερά μας, μπορούμε επίσης να αντιμετωπίσουμε καλύτερα την κλιματική 

αλλαγή και τις συνέπειές της.ΔΑΣΗ: ΠΡΟΣΤΑΤΕΣ ΤΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ 

Τα δάση παίζουν μοναδικό ρόλο στην κλιματική αλλαγή.  

 Αυτό τους καθιστά καθοριστικούς στην καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. 

Η βιώσιμη διαχείριση των δασών, σύμφωνα με την οποία φυτεύονται νέα δέντρα για να 

αντικαταστήσουν τα παλιά ή αυτά που έχουν κοπεί, μπορεί να είναι μια αποτελεσματική λύση. . 

Οι άνθρωποι κόβουν τα δάση του κόσμου με έναν ανησυχητικό ρυθμό: έως και το 80 % της 

τροπικής αποψίλωσης των δασών γίνεται για να καθαρίσει η γη για αγροκτήματα, αλλά τα δέντρα 

κόβονται επίσης για την παραγωγή προϊόντων όπως ξυλεία και χαρτί ή για την κατασκευή 

δρόμων και ορυχείων. Εκτός από την επιτάχυνση της κλιματικής αλλαγής, η αποψίλωση των 

δασών καταστρέφει τους βιότοπους των ζώων του δάσους και αλλάζει τα πρότυπα 

βροχοπτώσεων, προκαλώντας ξηρασίες 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΘΕΡΜΟΤΗΤΑ 

Πράσινοι τοίχοι και στέγες 
Ορισμένες πόλεις καλλιεργούν φυτά σε τοίχους και στέγες για να απορροφήσουν θερμότητα και 

να βοηθήσουν στον έλεγχο της θερμοκρασίας μέσα στα κτίρια όταν είναι ζεστό. Επίσης 

απορροφούν νερό και μειώνουν την απορροή κατά τη διάρκεια καταιγίδων.  

ΚΛΙΜΑ ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΙΜΑΤΑ 

Οι αλλαγές στα πρότυπα κατανάλωσης υλικών και η σωστή διαχείριση των απορριμμάτων όχι 

μόνο εξοικονομούν χρήματα. έχουν επίσης σημαντικές επιπτώσεις στη βελτίωση των 

περιβαλλοντικών επιδόσεων και στη μείωση της κλιματικής αλλαγής. 

Τι σπατάλη! 
Φανταστείτε να επιστρέφετε από το σούπερ μάρκετ και να πετάτε το ένα τρίτο των αγορών σας 

κατευθείαν στον κάδο. Αυτό είναι περίπου το ποσοστό των τροφίμων που παράγονται 

παγκοσμίως και χάνεται ή σπαταλάται κάθε χρόνο.  

Να είστε σοφοί για τα απόβλητα 
Την επόμενη φορά που θα βάλετε κάτι στον κάδο, σκεφτείτε το. Κατά μέσο όρο, κάθε ένα από τα 

500 εκατομμύρια άτομα που ζουν στην ΕΕ πετάει περίπου μισό τόνο οικιακών σκουπιδιών κάθε 

χρόνο!  

Παρόλο που η ποσότητα των απορριμμάτων που ανακυκλώνονται αυξάνεται, πολλά 

εξακολουθούν να καταλήγουν σε χώρους υγειονομικής ταφής. Καθώς τα απόβλητα σαπίζουν, 

απελευθερώνει τεράστιες ποσότητες μεθανίου - ένα ισχυρό αέριο θερμοκηπίου - στον αέρα, 

συμβάλλοντας στην κλιματική αλλαγή.  
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