
 

  

“La pace non può essere mantenuta con la forza, può essere solo raggiunta 
con la comprensione.” Albert Einstein 

                                                                                                                                                             ​  

Una settimana di esplorazione, formazione, gioco e relax con la CNV 
nel cuore delle colline piacentine della Valtidone, tra vigneti immersi nel verde 

da lunedì 22 a sabato 27 agosto 2022 
presso la Casa per Ferie Centro di Vita “La Vite e i Tralci” – Località Albareto (PC) 

  
Laboratori di Comunicazione Nonviolenta e approccio corporeo al mattino e al pomeriggio, passeggiate, esperienze nella 
natura. Un residenziale aperto a tutti: a chi già pratica la Comunicazione Nonviolenta e a chi è curioso di conoscerla, con 
sessioni introduttive e di approfondimento. 
Minimo 15 massimo 24 partecipanti. Sarà rilasciato un attestato di partecipazione per un totale di 5 giornate. 

OSPITALITA’: La Casa per Ferie “La vite e i tralci” (www.laviteeitralci) è una tipica cascina che conserva le caratteristiche 
di casa di campagna semplice, familiare e completamente ristrutturata. Alloggio in stanze doppie tutte con bagno in 
camera e munite di ventilatori con pensione completa. Disponibilità WI-FI. È prevista l’ospitalità di camper con trattamento 
di pensione completa. Possibilità di menù vegetariano, vegano e attento a intolleranze alimentari. Saranno tenute in 
considerazione le normative COVID previste dal governo italiano. E’ richiesto un tampone anche solo di tipo “self-test 
antigenico” prima dell’arrivo. 

PERIODO: Inizio Lunedì 22 agosto: Accoglienza prevista tra le 14:00 e le 16:00 - Cerchio di apertura ore 16:00 

Conclusione Sabato 27 agosto dopo pranzo​
​
INVESTIMENTO PER LA FORMAZIONE: Per la quota formazione il contributo richiesto va da 350€ a 550€ a seconda 
delle proprie possibilità finanziarie e tenendo conto della sostenibilità dell'evento. 

COSTI PER VITTO E ALLOGGIO: sistemazione in camera doppia con pensione completa bevande incluse (dalla cena di 
Lunedì 22 agosto al pranzo di sabato 27) € 250 a persona.  
In alternativa costo in pensione completa per chi dorme in camper € 175 a persona. 

C’è inoltre da aggiungere un contributo spese vitto e alloggio per le formatrici: 1.000 € da suddividere tra i partecipanti 
che comporta quindi un costo aggiuntivo a persona da un massimo di 67€ a un minimo di 42€ 

PER INFO E PRENOTAZIONI: msg whatsapp a 335 813 6247 - 328 008 5539 o email a arpa.cnv@gmail.com 

http://www.laviteeitralci


La struttura dispone di un numero ridotto di posti / non sono previsti accompagnatori né per il pernottamento in 
stanza né per quello in camper. 

  
 

ISCRIZIONE Per iscriversi vi chiederemo di compilare il modulo online che trovate qui: 
https://forms.gle/xoGtSvC4FiU4YX3S6 

 
Dopo la compilazione e dopo che avremo confermato l’evento riceverete una scheda di adesione da stampare, 
compilare, firmare e reinviare e l’IBAN per effettuare il pagamento dell’acconto di 200€. L’acconto non è 
rimborsabile (salvo annullamento da parte degli organizzatori o impedimento legato al Covid). Il saldo è richiesto entro la 
fine del corso. 
  

Per info e prenotazioni: msg whatsapp a 335 813 6247 – 328 008 5539 o email a arpa.cnv@gmail.com 
  
ACCOMPAGNANO IL PERCORSO 

ANNA BASSI 
Formatrice Certificata in Comunicazione 
Nonviolenta, Counselor e mediatrice di conflitti 
con la Comunicazione Nonviolenta ho compiuto 
studi di psicologia umanistica e percorsi di 
autoformazione come Operatore d’aiuto. 
Condivido la visione della Comunicazione 
Nonviolenta attraverso corsi di formazione, 
seminari e consulenze individuali e di coppia. 
  

PETRA QUAST 
Vivo in Italia da oltre 20 anni e dal 2014 mi 
occupo a tempo pieno di formazione e di 
accompagnamento delle persone in tutta Italia e 
online, condividendo la pratica della 
Comunicazione Nonviolenta. Dal 2015 faccio 
parte della comunità internazionale di formatori 
CNV certificati dal CNVC. Ho tradotto diversi 
libri del Centro Esserci in tedesco e collaboro 
con una casa editrice tedesca. 
Mi piace esplorare, creare ed accompagnarsi 
reciprocamente nella ricerca di contatto con se 
stessi e con gli altri. 

ANGELA ATTIANESE 
Sono nata a Napoli e vivo a Vicenza da oltre 20 
anni. Ho iniziato la mia formazione in ambito 
relazionale nel 1990 attraverso l’incontro con la 
Normodinamica di Paolo Menghi, un approccio 
sistemico alla relazione che si appoggia anche 
su pratiche a mediazione corporea. Ho avuto 
come mentore nel percorso di CNV Vilma 
Costetti. Sono formatrice in Comunicazione 
Nonviolenta certificata dal Centro Internazionale 
CNVC e Insegnante di Normodinamica 
certificata dalla SIND (normodinamica.org). 
Condivido la CNV attraverso seminari in svariati 
contesti tra cui progetti nelle scuole di ogni 
ordine e grado e nell’accompagnare i genitori 
durante il periodo della gravidanza e dei primi 
anni di vita dei bambini. 

ROSSANA MONICA 
Ho incontrato la CNV nel 1998 grazie a Vilma 
Costetti e Marshall Rosenberg. Ho collaborato 
con Edizioni Esserci per rendere disponibili 
materiali in Italiano, soprattutto sui temi 
dell’educazione. Sono formatrice certificata in 
Comunicazione Nonviolenta. Mi interessano 
l’incontro con me stessa e con gli altri, la 
connessione che mi restituisce il gusto della 
comune umanità, i temi dell’inclusione sociale e 
dello sviluppo di comunità, l’educazione intesa 
come reciproco scambio. Condivido la 
Comunicazione Nonviolenta soprattutto 
attraverso il mio lavoro di docente di scuola 
primaria e la mia esperienza di vita in una 
comunità di famiglie, talvolta attraverso l’offerta 
di formazione e accompagnamento. 

  
L’EVENTO È CONFERMATO. 

Ulteriori info su www.giraffe-cnv.it 
 

PER INFO E PRENOTAZIONI: msg whatsapp a 335 813 6247 - 328 008 5539 o email a arpa.cnv@gmail.com 

https://forms.gle/xoGtSvC4FiU4YX3S6

