Propositions pour les deux demi-journées libres
du chapitre marial franciscain

Mardi 28 juillet matin

Jeudi 30 juillet aprés-midi

Ces deux demi-journées libres sont des temps privilégiés pour se retrouver ensemble en
famille ou entre amis, pour relire ce qui est recu, profiter du sanctuaire, de la ville de
Lourdes ou de ses alentours. Des informations et des suggestions seront données lors du
chapitre sur ce qu’il est possible de faire.

En complément, quelques activités sont organisées par le chapitre. Pour en faciliter
I’organisation merci de vous inscrire au moment de votre inscription.

Propositions d’activités pour les 18 — 30 ans
Mardi 28/07 — rando montagne
Au programme : déplacement en bus, randonnée de 3 / 4 h en montagne

A prévoir : Chaussures confortables et un pique-nique (pour ceux qui ne sont pas en pension
compléte),

Participation aux frais pour le bus (paiement inclus dans la formule en cochant 1’option lors de
I’inscription) : 15 €

Jeudi 30/07 - sortie activités nautiques

Au programme : déplacement en bus au lac de Lourdes, avec deux temps dans 1’aprés-midi :
topo et échanges puis activités libres avec baignade, marche ou activités nautiques (paddle /
canoé/ kayak)

A prévoir : maillot de bain, créme solaire, chaussures qui ne craignent pas, tee-shirt pour se
protéger du soleil

Participation aux frais uniquement pour le bus (paiement inclus dans la formule en cochant
I’option lors de I’inscription) : 6 €

Participation aux frais pour le bus et activités nautiques (paiement inclus dans la formule en
cochant I’option lors de I’inscription) : 22 €



Proposition d’activités pour les 31-50 ans participant seul au chapitre
Mardi 28/07 — activités nautiques
Au programme : activités nautiques sur le lac de Lourdes, Canoé/ Kayak

A prévoir : maillot de bain, créme solaire, chaussures qui ne craignent pas, tee-shirt pour se
protéger du soleil

Déplacement pris en charge par chacun (2 pied, en voiture, en bus de ville)
Participation aux frais pour activités nautiques (paiement inclus dans la formule en cochant

I’option lors de I’inscription) : 16 €

Jeudi 30/07 — rando

Au programme : aprés-midi rando Pic du Jer
A prévoir : chaussures confortables

Pour ceux qui le veulent : funiculaire tarif aller/retour 13,50 € - A PAYER SUR PLACE

> Proposition pour les plus de 51 ans

Mardi 28/ 07 - rando

Matinée rando autour de Lourdes

Pas de frais a prévoir

1 - Visi

Visite du chateau de Lourdes + musée pyrénéen

Tarif 8 € pour les deux visites - 4 PAYER SUR PLACE



