
 

  

 

 

 

 

 

 

เอกสารคุณภาพ 

ประเภทเอกสารระเบียบปฏิบัติ 

 

 

เร่ือง             ข้ันตอนการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 

 

เอกสารเลขท่ี    SOP / NUR / OPD / 01    ฉบับท่ี 3     แก้ไขคร้ังท่ี 03 

 

วันท่ีบังคับใช้  …1…/…ส.ค…/…2569….. 

 

 

 
ผูจ้ดัทำเอกสาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเปล่ียนแปลงเอกสาร 

 

คร้ังท่ีแก้ไข วันท่ีบังคับใช้ รายละเอียดการแก้ไข 

00  ข้ึนทะเบียนเอกสารใหม่ 

01 16 ต.ค.2562 แก้ไขช่ือผู้รับรอง, แผนก 

02 7 ก.พ. 65 ทบทวนแต่ไม่มีการแก้ไข 

03 1 ส.ค.2569 ทบทวนแต่ไม่มีการแก้ไข 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเปล่ียนแปลงเอกสาร 

 

คร้ังท่ีแก้ไข วันท่ีบังคับใช้ รายละเอียดการแก้ไข 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกการเปล่ียนแปลงเอกสาร 

 

คร้ังท่ีแก้ไข วันท่ีบังคับใช้ รายละเอียดการแก้ไข 
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ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี   SOP / NUR / OPD / 01 หน้า  2/10     

เร่ือง     : ข้ันตอนการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 

 
 

 

                                          สารบัญ 

 

ตอนท่ี หัวข้อ 

1 วัตถุประสงค์ 

2 ขอบเขต 

3 นโยบาย 

4 ผู้รับผิดชอบ 

5 คำนิยาม 

6 ข้ันตอนการปฏิบัติ 

7 เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

8 เคร่ืองมือช้ีวัด 

9 แบบตรวจสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

มาตรฐานสำหรับระเบียบปฏิบัติ   (STANDARD OPERATING PROCEDURE) โรงพยาบาลจอมทอง  

ระเบียบปฏิบัติเลขท่ี   SOP / NUR / OPD / 01 หน้า  2/10     

เร่ือง     : ข้ันตอนการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 

 
 

1. วัตถุประสงค์ 

เตรียมผู้รับบริการ / อุปกรณ์ให้พร้อมใช้  และทำถูกข้ันตอนในการปฏิบัติงาน 

 

2. ขอบเขต 

วิธีปฏิบัติให้กับเจ้าหน้าท่ีงานผู้ป่วยนอกแผนกห้องฉีดยา/ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ ให้บริการกับผู้รับบริการผู้ป่วย

นอกทุกแผนก 

 

3. นโยบาย 

​ ผู้รับบริการได้รับการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจด้วยวิธีท่ีถูกต้องทุกราย 

 

4. ผู้รับผิดชอบ 

เจ้าหน้าท่ีงานผู้ป่วยนอก 

 

5. คำจำกัดความ 

การตรวจคัดกรองโรคหัวใจด้วยการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ Electrocardiography (ECG or EKG) เป็นการตรวจ

เบ้ืองต้น แสดงอัตราการเต้นของหัวใจ จังหวะการเต้นของหัวใจ เพ่ือตรวจหาความผิดปกติท่ีอาจจะเกิดข้ึน หรือได้เกิดข้ึน

ไปแล้ว เป็นส่วนหน่ึงในการวินิจฉัยโรคต่างๆท่ีมีผลต่อหัวใจ สามารถตรวจหาความเส่ียงต่อโรคท่ีมีผลกับการทำงานของ

หัวใจได้ 

 

6. ข้ันตอนการปฏิบัติ 

1. รับ Order EKG จาก OPD CARD หรือใบนำส่ง 

​ 2. ลงข้อมูลในสมุดลงทะเบียนผู้รับบริการ และลงข้อมูลในระบบ Hos.xP 

​ 3. อธิบายผู้รับบริการเก่ียวกับข้ันตอนการเตรียมตัวก่อนและขณะตรวจ EKG อธิบายให้ผู้รับบริการ    

    ในเร่ือง 

​ ​    - กรณีผู้รับบริการหญิงให้ปลดตะขอเส้ือในออก 

​ ​    - เก็บอุปกรณ์โลหะ หรืออุปกรณ์มือถือ ออกห่างจากตัวผู้รับบริการ 

​     - ระหว่างการตรวจอย่าพูดหรือเคล่ือนไหว เพราะจะทำให้เกิดคล่ืนรบกวนคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 

​     - การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจไม่เจ็บและไม่เสียเวลา 

​     - ให้ผู้รับบริการนอนบนเตียง พยาบาลจะนำข้ัวไฟฟ้ามาติดบริเวณแขน ขา และหน้าอก หลังจาก 
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       น้ันจะใช้เวลาในการตรวจเพียง 5 นาที 

​ 4. จัดท่านอนให้ผู้รับบริการนอนหงายราบ 

​ 5. อุปกรณ์เคร่ือง EKG  

6. ใช้สำลีชุบ Alcohol เช็ดบริเวณท่ีจะติด lead (ใช้เป็นส่ือ) ในการตรวจให้ชัดเจนข้ึน บริเวณหน้าอก ช่องซ่ีโครง

ท่ี 4-5 เหนือข้อมือ ท้ังสองข้าง และเหนือข้อเท้าท้ังสองข้าง 

7. ติด Lead EKG เร่ิมจากแขนท้ัง 2 ข้าง RA , LA ขา 2 ข้าง RF , LF ตาม้วย V1-V6 ตามจุกสี 

​ 8. Check ดูความเรียบร้อย EKG กดปุ่ม Start/Stop Run EKG ผลการตรวจจะปร้ินอัตโนมัติ ยืนยัน 

   ตัวตนผู้รับบริการโดยการติดสต๊ิกเกอร์ระบุข้อมูลผู้รับบริการ 

9. สแกนบาร์โค้ด หรือลง HN ในโปรแกรม EKG viewer ซ่ึงจะมีหน้าจะให้ยืนยันตัวจนผู้รับบริการอัตโนมัติ      

เพ่ือยินยันตัวตนผู้รับบริการและบันทึกข้อมูลลงในระบบ 

10. นำ Lead EKG ออกจากตัวผู้รับบริการ เร่ิมจาก V1-V6 ก่อน เพราะจุกจะดูดผัวหนังผู้รับบริการถ้าท้ิงไว้นาน  

ผิวจะมีรอยแดง ตามด้วย แขน,ขา 

11. ตรวจสอบผลการตรวจพ้ืนฐาน หากพบว่าผลตรวจผิดปกติ ให้โทรแจ้งแผนกท่ีนำส่งหรือนำส่ง 

      ด้วยตนเองในกรณีท่ีเร่งด่วน 

​ 12. นำผู้รับบริการส่งกลับแผนกเดิมท่ีส่งตรวจ 

 

ตำแหน่งการตรวจของ EKG  

V1​ ช่องซ่ีโครงท่ี 4 ด้านขวาของกระดูกสันอก 

V2​ ช่องซ่ีโครงท่ี 4 ด้านซ้ายของกระดูกสันอก 

V3​ ก่ึงกลางระหว่างเส้นต่อ V2 และ V5 

V4​ ช่องซ่ีโครงท่ี 5 ตรงแนวก่ึงกลางของกระดูกไหปลาร้า 

V5​ ช่องซ่ีโครงท่ี 5 ตรงแนวขอบหน้าของรักแร้ซ้าย 

V6​ ช่องซ่ีโครงท่ี 5 ในแนวรักแร้ซ้าย 
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ข้อควรระวังในการตรวจ 

1. หากมีอาการหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจระยะแรกอาจปกติ 

2. การตรวจ EKG ควรตรวจขณะพัก 

3. แพทย์แนะนำให้ตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจอายุ 35 ปี เพ่ือเป็นค่าเปรียบเทียบ 

4. โรคบางโรคอาจต้องตรวจขณะออกกำลังกายหรือขณะมีอาการ 

 

7. เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

​ - 

 

 

 

8. เคร่ืองมือช้ีวัด 

​ ร้อยละของการประเมินโดยใช้แบบตรวจสอบข้ันตอนการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 

 

9. แบบตรวจสอบ 

​ แบบตรวจสอบข้ันตอนการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 
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แบบตรวจสอบ   ข้ันตอนการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 

วันท่ี …….….. เดือน …………….…………… พ.ศ…………..   

ผู้รับการประเมิน ......................................................................... 

ผู้ทำการประเมิน .......................................................................... 

 

กิจกรรม ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ 

1. รับ Order EKG จาก OPD CARD หรือใบนำส่ง 

2. ลงข้อมูลในสมุดลงทะเบียนผู้รับบริการ และลงข้อมูลในระบบ 

Hos.xP 

3. อธิบายผู้รับบริการเก่ียวกับข้ันตอนการเตรียมตัวก่อนและขณะ

ตรวจ EKG  

อธิบายให้ผู้รับบริการในเร่ือง 

         - กรณีผู้รับบริการหญิงให้ปลดตะขอเส้ือในออก 

           - เก็บอุปกรณ์โลหะ หรืออุปกรณ์มือถือ ออกห่างจากตัวผู้รับ

บริการ 

         - ระหว่างการตรวจอย่าพูดหรือเคล่ือนไหว เพราะจะทำให้เกิด

คล่ืนรบกวนคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 

         - การตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจไม่เจ็บและไม่เสียเวลา 
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         - ให้ผู้รับบริการนอนบนเตียง พยาบาลจะนำข้ัวไฟฟ้ามาติด

บริเวณแขน ขา และหน้าอก หลังจากน้ันจะใช้เวลาในการ

ตรวจเพียง 5 นาที 

4. จัดท่านอนให้ผู้รับบริการนอนหงายราบ 

5. อุปกรณ์เคร่ือง EKG  

6. ใช้สำลีชุบ Alcohol เช็ดบริเวณท่ีจะติด lead (ใช้เป็นส่ือ) ในการ

ตรวจให้ชัดเจนข้ึน บริเวณหน้าอก ช่องซ่ีโครงท่ี 4-5 เหนือข้อมือ 

ท้ังสองข้าง และเหนือข้อเท้าท้ังสองข้าง 

7. ติด Lead EKG เร่ิมจากแขนท้ัง 2 ข้าง RA , LA ขา 2 ข้าง RF , LF 

ตาด้วย V1-V6 ตามจุกสี​  
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แบบตรวจสอบ   ข้ันตอนการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ (ต่อ) 

กิจกรรม ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ หมายเหตุ 

8. Check ดูความเรียบร้อย EKG กดปุ่ม Start/Stop Run EKG ผล

การตรวจจะปร้ินอัตโนมัติ ยืนยันตัวตนผู้รับบริการโดยการติดสต๊ิก

เกอร์ระบุข้อมูลผู้รับบริการ 

9. สแกนบาร์โค้ด หรือลง HN ในโปรแกรม EKG viewer ซ่ึงจะมีหน้า

จะให้ยืนยันตัวจนผู้รับบริการอัตโนมัติ เพ่ือยินยันตัวตนผู้รับบริการ

และบันทึกข้อมูลลงในระบบ 

10. นำ Lead EKG ออกจากตัวผู้รับบริการ เร่ิมจาก V1-V6 ก่อน 

เพราะจุกจะดูดผัวหนังผู้รับบริการถ้าท้ิงไว้นานผิวจะมีรอยแดง 

ตามด้วย แขน,ขา 

11. ตรวจสอบผลการตรวจพ้ืนฐาน หากพบว่าผลตรวจผิดปกติ ให้โทร

แจ้งแผนกท่ีนำส่งหรือนำส่งด้วยตนเองในกรณีท่ีเร่งด่วน 

12.นำผู้รับบริการส่งกลับแผนกเดิมท่ีส่งตรวจ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


