Millal on TRE tehnika tegemine suuremas grupis vastunaidustatud?

Kuigi TRE-d peetakse uldiselt turvaliseks isetervendavaks meetodiks, on seisundeid, kus
grupisessiooni keskkond ei pruugi pakkuda piisavat tuge ja jalgimist, eriti kui varinaid
vOi emotsionaalseid reaktsioone on raske reguleerida. Need hélmavad nii filsilisi kui ka
psuhholoogilisi seisundeid.

© Psuhholoogilised ja traumaatilised vastunaidustused

Tosised psiihhiaatrilised seisundid: Naiteks epilepsia, skisofreenia vdi muud
psihhootilised seisundid, kus varinaprotsessi tekitatud tugevad tunded voi
kehalised aistingud vdivad vallandada psihhootilise episoodi, arevuse véi hirmu.
Dissotsiatiivsed seisundid ja keeruline trauma (Complex PTSD): Inimesed, kellel
on raskusi oma keha aistingute talumise voi reaalsusega kontaktis pisimisega,
vbivad vajada vaga aeglast ja kontrollitud tempot. Suures grupis véib juhendajal olla
raske margata ja hallata dissotsieerumis- voi Ulereageerimisnahte.

Kriisiseisundid: Ageda stressi, leina voi varske trauma all olevad inimesed voivad
vajada terapeutilist tuge, mis lletab TRE grupi juhendaja padevuse ja grupi
vdimalused.
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Rasedus: Kuigi TRE ei ole tingimata raseduse ajal vastunaidustatud, on soovitatav
raseduse ajal olla ettevaatlik. Suuremas grupis, kus juhendaja tdhelepanu on
jagatud, ei pruugi olla tagatud spetsiifilised modifikatsioonid ja ohutus.

Agedad fiiiisilised probleemid: Rasked siidameprobleemid, hiljutine
operatsioon voi rasked liikumist piiravad tervislikud vastunaidustused (nt
agedad seljavalud, liigeseprobleemid, hiljutised luumurrud). Kuigi TRE harjutusi saab
kohandada, on suuremas grupis individuaalsete erivajaduste arvestamine piiratud ja
see suurendab vigastuste riski.

Krambid (mitte-epileptilised vdi epilepsiaga seotud): Igasugune krampide voi
kontrollimatute lihasreaktsioonide kalduvus eeldab individuaalset ja hoolikat jalgimist.



	🧠 Psühholoogilised ja traumaatilised vastunäidustused 
	🤰 Füüsilised ja meditsiinilised vastunäidustused 

