
                 Маркеры насилия 
Маркеры сексуального насилия: 

●​ не соответствующие возрасту знания в области сексуальных отношений; 
●​ синяки, зуд, кровь в области половых органов; 
●​ мастурбация; 
●​ внезапные изменения в поведении ребенка; 
●​ появление соблазняющей манеры поведения; 
●​ отсутствие аппетита или переедание; 
●​ расстройство сна, ночные кошмары; 
●​ ненависть к своему телу; 
●​ излишняя уступчивость по отношению к взрослым; 
●​ глубокая депрессия с частыми суицидальными попытками или мыслями; 
●​ нежелание идти домой, побеги из дома; 
●​ склонность к правонарушениям, прогулы в школе; 
●​ злоупотребление наркотиками и алкоголем; 
●​ беспорядочные половые связи; 
●​ венерические заболевания; 
●​ трудности при ходьбе и сидении; 
●​ нежелание передаваться при других детях; 
●​ беременность и др. 

Маркеры психологического насилия: 
●​ низкая самооценка, ребенок чувствует себя нелюбимым, ненужным, 

никчемным; 
●​ ребенок считает, что родители унижают, критикуют его, угрожают 

бросить; 
●​ ребенок печален и расстроен; 
●​ ожидает физического насилия; 
●​ задержка речевого развития и восприятия; 
●​ неумение мыслить логически, решить поставленную задачу, отыскать 

причину и следствие; 
●​ неуважение и недоверие к взрослым; 
●​ агрессия в отношениях со сверстниками; 
●​ демонстрация псевдозрелости и псевдонезависимости как защиты; 
●​ суицидальные попытки; 
●​ неверие в искренность оказываемой ему поддержки; 
●​ не может внутренне почувствовать успех, считает себя не заслужившим 

его и др. 
Маркеры  физического насилия: 

●​ синяки и кровоподтеки на теле в различной степени заживания, 
нанесенные шнуром, ремнем, палкой и т. д.; 

●​ необъяснимые следы ожогов, как правило, от сигарет на пятках, ладонях, 
спине и ягодицах; 

●​ ожоги горячим предметом (от зажигалки, сковородки, утюга и т. д.); 



●​ внутренние повреждения (разрыв печени, в результате удара в живот); 
●​ переломы, вывихи или растяжения, главным образом черепа, носа, лица, в 

разных стадиях заживания; 
●​ наличие на голове участков без волос; 
●​ шрамы, следы связывания, следы ногтей, следы от сжатия пальцами; 
●​ след от руки, следы укусов на коже; 
●​ необычное состояние ребёнка после насильственного приема лекарств 

или алкоголя; 
●​ ощущает тревогу в общении с взрослыми; 
●​ испытывает чувство вины; 
●​ проявляет крайние формы поведения; или агрессивность, или нежелание 

общаться; 
●​ боится родителей; 
●​ боится идти домой; 
●​ жалуется, что родители бьют; 
●​ часто смотрит в одну точку, ничего не видя вокруг; 
●​ может долго лежать на одном месте, озираясь вокруг; 
●​ не плачет при осмотре врача; 
●​ путано отвечает на вопросы; 
●​ болезненно реагирует на плач других; 
●​ иногда ведет себя чрезмерно по-взрослому; 
●​ пытается манипулировать другими, чтобы привлечь к себе внимание; 
●​ имеет низкую самооценку; 
●​ необъяснимые изменения в поведении (прежде жизнерадостный ребёнок 

теперь постоянно грустен, задумчив, замкнут); 
●​ побег из дома; 
●​ ношение неподходящей к погодным условиям одежды (чтобы скрыть 

кровоподтеки). 
 


