
 

４月7日（日）出発でBRM420いわき400km「関東最東端へ行こう」の試走にいってきました！ 
 
当日は本番と同じスタート地点、いわき湯本駅「あとち」まで自走。 
天気は曇りで、予想された雨は降っていません。 
Xでスタートのツイートをして6時15分ごろスタートします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
スタートから勿来、茨城に入っても特記はないです。 
日立駅前で祭りとハーフマラソンに巻き込まれて、場所によっては押し歩きで対応しましたが、こ
れは流石に本番当日は問題ないでしょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
程なくひたちなかのPC1到着です。 
天気が良ければひたちの綺麗な海を堪能してもらえうと思います。 
 
ひたちなか出て大洗のあたりからはしばらく国道走行です。 
R51は路肩も広く走りやすいと思います。 
R124は神栖市内は信号峠でした。路肩も狭く、路面も悪いので少々苦行区間でしょうか。 
 
銚子大橋はルート上にあり、渡っていただきます。 
橋につき道路脇の路肩はほぼないので走行は注意してください。 
（写真は安全のため歩道から撮影しました） 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
大橋からはあっという間にPhotoPoint1犬吠埼です。 
灯台周辺は観光客が多いので走行には十分注意してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
あくまでたまたま私のガーミンの現象でしょうが、ここでガーミンがおかしくなり、いくら走っても太
平洋の上を彷徨い続けましたので、やむなくリセットで対応しました。 
 
PC2ローソンは犬吠埼のすぐ近くです。 
この先で夜間走行に移行する方が多いでしょうか。 
しっかり準備してナイトライド楽しんでください。 
 
久しぶりに霞ヶ浦見れるかと思いましたが、私の足では湖畔を走る頃はすっかり闇の中でした。 
 
次のPC３は小美玉のセブンです。 
PC3を出て水戸を経過しますが、偕楽園周辺は右からの合流があったり少し気を使うところがあ
ります。周辺に注意して走行お願いします。 
PC３はHPにあらかじめ掲載したGPSデータではセイコーマートですが、営業時間の絡みからこ
のセブンに変更する旨代表から連絡ありました。試走でもそちらへ立ち寄りました。 
 

 



 

PC3からPC4は飛ばしてくるトラックが結構多めでした。土曜の夜も同様の状況の可能性ありま
すので注意してください。 
 
PC4はファミマ太田美里店です。 
標高上のラスボスはこの先、花貫ダムへ抜ける峠です。 
きついことを覚悟していきましたので、低いギアで淡々と上ります。 
上りきった感想は、比較的おだやかな峠だと感じました。 
ただし試走時の峠は、霧、時どき降る雨、寂しい中で金属音で鳴く鳥と異界感満載でした。 
 
峠を超えて下りに転じてややしばらく下るとPP2花貫ダムです。 
夜間だけなのかもしれませんが、バリケードで花貫ダムの石碑前まで近寄ることができません。 
私が写真を撮っている間は大丈夫でしたが、時どきものすごい勢いでトラックが駆け抜けていき
ますので、バリケード外の道路脇での撮影は悩ましいですね。 
協議したいと思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
花貫ダムを下った先はまた平坦と思い込んでましたが、短いスパンでアップダウンが繰り返され
ます。上りの斜度は結構きつい上りが多く、心構えができてなかった分私にとってはここの方が
苦行区間でした。 
眠気もピークとなったので、少し休みをとりながらなんとかこなしました。 
 
県境をこえれば、いよいよ平坦基調でゴールはもうすぐです。 
 
ゴールは湯本でも有名な温泉「こいと」さんです。 
よろしければ、湯本温泉をぜひ堪能してください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
コースの所感です。多少最後に少しアップダウンありますが、ほんとに平坦基調の優しいブルベ
と思います。 
 
コース変更は不要と思いますが、代表からの指摘も踏まえて以下の点をARいわきスタッフメン
バーと協議したいと感じました。 
○PC3の変更　セイコーマート→セブンへ（代表より、営業時間の問題で） 
○銚子大橋の歩道通行（交通量と写真スポットを配慮） 
○花貫ダムPhotoPointの扱い（石碑前がバリケードで侵入禁止） 
修正事項はARいわきHPで周知されますのでご確認お願いします。 
 
 
今回も安全で優しい(？)ARいわきのブルベ楽しんでください！ 
 
 
 

 


