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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). Професійна іноземна 
мова (англійська) – навчальна дисципліна, що розвиває та вдосконалює навички та вміння, 
які забезпечують кваліфіковану професійну діяльність у приватній, суспільній, 
професійній та освітній сферах спілкування в багатонаціональному суспільстві іноземною 
мовою, а також невербальними (формули, графіки, діаграми, жести, міміка) засобами 
спілкування у контексті цільової культури. Дисципліна викладається з урахуванням 
міжнародних рекомендацій до знання мови, водночас із особливостями фаху й 
контекстного підходу до викладання англійської мови. 
2. Мета навчальної дисципліни. Метою викладання навчальної дисципліни є вивчення 
мови на побутовому, соціальному, культурному та професійному рівнях; практичне 
володіння іноземною мовою на автономному рівні, необхідному для ділового та 
професійного спілкування, реалізація на письмі комунікативних намірів, пов'язаних з 
виробничими умовами фаху; досягнення студентами рівня знань, відповідних до вимог 
дипломованого спеціаліста, який забезпечить можливість застосування іноземної мови у 
практичній діяльності. 
3. Пререквізити. «Іноземна мова» у ЗЗСО. 

Постреквізити. «Ділова іноземна мова». 
4. Результати навчання. В результаті підготовки здобувачів першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти, вивчення дисципліни «Професійна іноземна мова» сприяє 
формуванню та удосконаленню здатності здобувачів вищої освіти спілкуватися іноземною 
мовою на професійному, соціальному та автономному рівнях в усній та писемній формах. 
 

5. Опис навчальної дисципліни 
5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 
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Змістовий модуль 1 

Бойові мистецтва. Шахи. 
Тема 1. Підготовка спеціалістів 
фізичної культури і спорту.  12   3     8 5   2     3 

Тема 2. Предмет і цілі фізичної 
культури і спорту. 11  3   8 5  2   3 

Тема 3. Здоровий спосіб життя. 
Подорожі і туризм. 11   4     8 5   2     3 

Тема 4. Бойові мистецтва. 11  3   8       

ЗМ1 45  13   32 15  6   9 
Змістовий модуль 2.   

Баскетбол. Екстремальні види спорту. 



Тема 1. Екстремальні види 
спорту.  11   3     8 5   2     3 

Тема 2. Рафтинг. 11  4   8 5  2   3 

Тема 3. Серфінг на великих 
хвилях. 12   3     8 5   2     3 

Тема 4. Стрибки з парашутом. 11  3   8       

ЗМ2 45  13   32 15  6   9 

Усього годин 90  26   64 60      

Усього за весь цикл 90      180      
 

5.3. Самостійна робота 

№  Назва теми год 
1 Презентація/відео-презентація на тему Сімейні стосунки. Братські відносини. 

Виконання лексико-граматичних завдань та читання текстів з теми. 
5 

2 Презентація/відео-презентація на тему Види бойових мистецтв.. Виконання 
лексико-граматичних завдань та читання текстів з теми. 

5 

3 Презентація/відео-презентація на тему «Сім’я. Стосунки. Домівка.» Виконання 
лексико-граматичних завдань та читання текстів з теми. 

6 

4 Презентація/відео-презентація на тему «Мій улюблений спортсмен». Виконання 
лексико-граматичних завдань та читання текстів з теми. 

6 

5 Презентація/відео-презентація на тему «Видатні спортсмени.»  6 
6 Презентація/відео-презентація на тему «Волейбол.» Виконання 

лексико-граматичних завдань та читання текстів з теми. 
6 

7 Презентація/відео-презентація на тему «Здоровий спосіб життя. Подорожі і 
туризм.» Виконання лексико-граматичних завдань та читання текстів з теми. 

6 

8 Презентація/відео-презентація на тему «Футбол.» Виконання 
лексико-граматичних завдань та читання текстів з теми. 

6 

 
5. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю 
Формами поточного контролю є усна відповідь здобувачів вищої освіти, письмова робота 
(тестування, есе, аннотація, твір, речення на переклад), виконання завдань в електронному 
курсі на платформі Moodle та ін.  
Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять і має на меті 
перевірити рівень підготовленості здобувача вищої освіти, а також контролювати 
результати самостійної роботи здобувачів вищої освіти та рівень виконання індивідуальних 
завдань (написання та виголошення рефератів, підготовка презентацій).  
Формами підсумкового  контролю є залік (8 семестр). 
 

6. Рекомендована література 
6.1. Фахова (основна) література 

 
1.​ Career Paths Sports Student's Book 1 / Dooley, Jenny, Virginia, Evans. Express Publishing, 

2022. 136 p. 



2.​ Speakout. Students’ Book. Pre-Intermediate / Antonia Clare, J.Wilson. Pearson: Longman, 
2022. 3d ed. 176 p. 

3.​ Evans V., Dooley J. Exam Booster Preparation for B2+Level Exams. Express Publishing, 
2012. 334 p. 

4.​ Gregory Manin. Oxford Exam Trainer. B2. OUP, 2020. 184p. 
 

6.2. Допоміжна 

1.​ Oxford Practice Grammar Intermediate / John Eastwood. Pap: Cdr Ed., 2014. 425 p. 
2.​ Paterson K. Oxford Grammar for EAP: English grammar and practice for Academic 

Purposes. Oxford: OUP Oxford, 2013. 288 p. 
3.​ Foley, Mark, Hall, Diane. Longman Advanced Learners’ Grammar: A Self-Study Reference 

and Practice Book with Answers. Longman, 2003. – 384 p.  
5.​ Kaufman L., Stern T. The Blue Book of Grammar and Punctuation: An Easy-to-Use Guide 

with Clear Rules, Real-World Examples, and Reproducible Quizzes 11th Ed. New Jersey : 
Wiley, 2014. 224 p. 

6.​ Sowton Ch. 50 Steps to Improving Your Grammar​
Study Book. Reading: Garnet Education, 2016. 272 p. 

7.​ Fried-Booth D. L. First Certificate Practice Tests Plus 2 with Key. Longman, 2002. 208 p. 
8.​ Kenny Nick. First Certificate Practice Tests Plus 1 with Key. Longman, 2002. 208 p. 
9.​ Kenny Nick. First Certificate Practice Tests Plus with Built-In Sound, Bookmarks and Key 

Longman, 2008. 178 p. 
10.​Moutsou E. Use of English B2. For All Exams. Student’s Book. MM Publications, 2009. – 

186 p. 
 

7. ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1.​ Тести ЗНО в магістратуру – https://zno.osvita.ua/master/ 
2.​ Граматичні тести – http://www.examenglish.com/leveltest/ 
3.​ Граматичні тести – http://www.cambridgeenglish.org/test-your-english/ 
4.​ Граматичні тести –  http://www.transparent.com/learn-english/proficiency-test.html 
5.​ Граматичні тести – http://www.ilsenglish.com/quicklinks/test-your-english-level 
6.​ Граматичні тести – http://www.englishtag.com/tests/level_test.asp 
7.​ Граматичні тести –  http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish 
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