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1. Résumé de la formation 

Les maladies cardiovasculaires (Infarctus, insuffisance cardiaque, maladie coronarienne, hypertension artérielle, trouble du rythme, risque 
thrombo-embolique) se situent en France au 2ème rang des causes de mortalité après les tumeurs (Ministère de la Santé, 2023), avec 
environ 140 000 morts par an. Ces pathologies nécessitent souvent la prise d’anticoagulants, des médicaments associés à des risques 
particuliers : accidents hémorragiques au premier rang des accidents iatrogènes et responsables de nombreuses hospitalisations, 
nouveaux anticoagulants oraux associés à moins de risques, mais pour lesquels nous ne disposons pas toujours d’antidote.  

La prévention des risques liés aux anticoagulants et la prise en charge des patients souffrant de pathologies cardiovasculaires constituent 
un enjeu de Santé Publique inscrit dans la stratégie nationale de Santé Publique 2018-2022.  

La place de l’infirmier.e est primordiale, son rôle est multiple. Toutes les dimensions des soins infirmiers sont sollicitées : le dépistage des 
risques d'apparition d’une pathologie cardiaque ; ou de son aggravation, l’éducation (en santé ou thérapeutique), et la prévention. De 
plus, afin de sécuriser le parcours du patient, l’infirmier.e travaille en coordination avec différents professionnels de santé assurant ainsi la 
traçabilité, garant d’une qualité de soins.  

 

2. Public cible et pré-requis 

Infirmiers libéraux, salariés en centres de santé conventionnés, salariés des établissements de santé et/ou des établissements 
médico-sociaux. 

Pré-requis : Être professionnel de santé, titulaire d'un diplôme d'exercice correspondant à la cible. Avoir un appareil de type ordinateur, 
tablette ou smartphone et une connexion internet. 
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3. Profil des intervenants 
Ce programme a été conçu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue sur le thème : notoriété, diplôme(s), expérience 
professionnelle en rapport avec le thème. ​
Ils possèdent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son environnement. 

 

4. Objectifs pédagogiques 
●​ Connaître les principales pathologies cardio-vasculaires dont celles nécessitant la prise d’un anticoagulant 
●​ Améliorer l’efficience de la prise en charge des patients souffrant de pathologies cardiaques 
●​ Surveiller des patients sous héparine, AVK, AOD en collaboration avec le médecin référent 
●​ Développer une démarche clinique de surveillance des personnes souffrant de pathologies cardiaques et assurer une traçabilité 

permettant une coordination interdisciplinaire 
●​ Eduquer le patient à l’auto-surveillance de la survenue des signes d’alerte hémorragiques lui permettant d’agir et d’alerter 
●​ Sécuriser les parcours de soins.  

 

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation 
Cette formation alterne des méthodes expositives ou démonstratives (vidéo de cours, interview, tutoriels, fiches récapitulatives) et 
interrogatives (activités interactives et formatives) au sein de la plateforme. 
Tout au long du parcours, l’apprenant est sollicité pour partager ses retours d’expérience avec les autres apprenants de la session par le 
biais de l'espace de discussion dédié. 
La formation prévoit des modalités d’évaluation basées sur le modèle de Kirkpatrick, en particulier l’évaluation de la satisfaction des 
apprenants, l’évaluation des connaissances avant et après la formation, l’évaluation permanente de la compréhension et de l’assimilation 
du contenu par le biais de quiz ou de questionnaires. 
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6. Déroulé pédagogique 
Cette formation virtuelle (E-learning) permet d'actualiser les connaissances et d’acquérir les compétences nécessaires à surveiller, suivre 
et éduquer les patients atteints de pathologies cardiaques dont la stratégie thérapeutique peut inclure des anticoagulants (AVK, AOD, 
héparines).​
Elle dure 12 heures. ​
Un document de synthèse compilant les notions nécessaires au quotidien est accessible en fin de formation.  

 

Contenu  

Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique 
 
Apport de connaissances 

●​ Epidémiologie des pathologies cardiovasculaires 
●​ Rappels sur l’hémostase 
●​ Principales pathologies cardio vasculaires et place des anticoagulants 
●​ Les traitements anticoagulants 
●​ Rôle de l’infirmier dans la surveillance des patients sous anticoagulant 

 
Illustration par le biais de situations cliniques 
 
Classe virtuelle 
 
Evaluation des pratiques professionnelles par le biais d’un audit clinique 
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