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	手足のしびれとストレスの関係 
	自律神経失調症とは？ 
	自律神経失調症の原因 
	自律神経失調症の症状 

	自律神経失調症のタイプ 
	①本能性自律神経失調症 
	②神経症型自律神経失調症 
	③心身症型自律神経失調症 
	④抑うつ型自律神経失調症 

	ストレスによる手足のしびれの治療法 
	軽い運動を取り入れる 
	体を温める 
	リラックスする時間を作る 
	整骨院へ行く 

	こんな症状は赤信号！急いで病院へ 
	ろれつが回らず体の片側だけしびれる 
	皮膚に虫が這っているような感じがする 
	顔を上げて首を傾けるとしびれが強くなる 

	手足のしびれの原因がストレスなら整骨院へ行こう 

