Skate
Profesor Andrés Etcheberry Pérez
Niveles de aprendizaje para los que se imparte 5° a 8° Basico
Diay hora Miércoles 13:50 a 15:10
Lugar de realizacion Por definir
Costo semestral $82.000
Vacantes 12

éDe qué se trata el taller?

Desarrollar una vida sana y equilibrada, junto con otros beneficios propios del skate, los cuales son el 1) el
bienestar, mejorando la salud y contacto con la naturaleza generando un circulo virtuoso de desafio/logro;
también 2) el compaierismo, en donde existe una sana competencia y comunidad Unica, en donde todos se
apoyan, cuidan y alegran por los logros de otro; y por ultimo y no menos importante, 3) el manejo de
emociones, disfrutando el proceso por sobre el objetivo final, ademas de fomentar la busqueda de distintos
caminos para lograr un objetivo, lo cual ayuda a la perseverancia, resiliencia y tolerancia a la frustracién.

¢Qué aprenderé?

Junto con todo el aprendizaje emocional y herramientas que te ensefia esta disciplina para la vida,
desarrollards habilidades de equilibrio, desplazamiento, giros y aspectos técnicos conforme a la evoluciéon de
cada alumno.

¢Como aprenderé?

El aprendizaje se genera mediante el programa que desarrolla un profesor experto, el cual tiene un marco
general, pero con la facilidad de adaptar conforme al aprendizaje que vaya teniendo cada alumno, sin perder la
esencia del skateboarding. En donde el compafierismo, manejo de emociones y bienestar estan siempre
presentes y te desafian a desarrollar habilidades en un entorno seguro y protegido.
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