
 



 
 

Тепловий і сонячний удар, причини виникнення та 
симптоми розвитку. Домедична допомога в разі 
теплового й сонячного удару. 

https://www.youtube.com/watch?v=tPV
wwz9G894 

 Поняття про опіки. Домедична допомога в разі 
термічних і хімічних опіків. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VPe
GnCfyG6I 

 Відмороження та його періоди. Класифікація 
відмороження. Домедична допомога в разі 
відмороження. 

https://www.youtube.com/watch?v=ksOl
ywL654A 

 Дія електричного струму на організм людини. 
Електротравма. Надання домедичної допомоги при 
ураженні електричним струмом.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=cDim
APYNOPc 

 Утоплення людини. Домедична допомога в разі 
утоплення. 

https://www.youtube.com/watch?v=jsm2
04HsiFA 

 Поняття про отруту і отруєння. Причини та способи 
потрапляння отрути до організму, шляхи її виведення. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-8EZ
oX2HqiA 
https://www.youtube.com/watch?v=SHni
TNJ84LQ 

 Отруєння речовинами, що є хімічною зброєю.  https://www.youtube.com/watch?v=uCD
6nbfFHN4 

 Отруйні комахи та наслідки їхніх укусів. Клінічна 
картина дії отрути комах. 
Укуси отруйних змій. Симптоми загального отруєння 
від укусу змій. Домедична допомога. 

https://www.youtube.com/watch?v=cpyii
VWtnAE 
https://www.youtube.com/watch?v=Y6x2
Q0zuZbM 

 Укуси диких тварин, особливості надання домедичної 
допомоги.                  
 

https://www.youtube.com/watch?v=Q_Q
UKCbfA_4 

 Наземні міни: загальний огляд, типи мін та спосіб 
ураження. 

https://www.youtube.com/watch?v=XAs_
uq3T8Ps&t=23s 
https://www.youtube.com/watch?v=Mvsz
IenMil8 

 Типи мінно-вибухових травм та надання першої 
домедичної допомоги. 

https://www.youtube.com/watch?v=wBC
gQ9BsAu8&t=21s 

 Характеристика зон стихійного лиха (ураганів, 
затоплень, пожеж, хімічного, радіаційного та 
бактеріологічного зараження тощо). 

https://www.youtube.com/watch?v=Hg_
09oBvMcI 

 Вміст індивідуальної військової аптечки. https://www.youtube.com/watch?v=yRLn
YmDJUHA 

 Етапи надання домедичної допомоги. https://www.youtube.com/watch?v=ctU6
gdVqxUI 

 Техніка виносу пораненого з небезпечної зони https://www.youtube.com/watch?v=1Ck
Dvd0F5bw 

 Ознаки життєзагрозливої зовнішньої кровотечі https://www.youtube.com/watch?v=DvjS
_dPvwjY 

 Застосування турнікетів(джгутів) для кінцівок. https://www.youtube.com/watch?v=fnEcJ
yafzdY 

 Послідовність дій за алгоритмом “MARCH”. https://www.youtube.com/watch?v=4c7g
-rGlKUo 

 Зупинка кровотеч, що загрожують життю. Принцип 
тампонування ран. Використання рекомендованих 
гемостатичних засобів. 

https://www.youtube.com/watch?v=X26l
6QGK-Lk 
https://www.youtube.com/watch?v=zEVD
S4BFvtw 
https://www.youtube.com/watch?v=IrHx
hxvpYG0 
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 Відновлення та забезпечення прохідності дихальних 
шляхів. 

https://www.youtube.com/watch?v=I0Z7
aAELhUc&t=500s 

 Проникаючі поранення грудей. Огляд грудної клітки. 
Використання герметизуючих (оклюзійних) наклейок. 
Поранення легень. Напружений пневмоторакс: ознаки; 
допомога. 

https://www.youtube.com/watch?v=ZmG
MxPkfr-k 
https://www.youtube.com/watch?v=-F7d
kT-clyE 
https://www.youtube.com/watch?v=FlL8
UkQcK4w 
 

 Повний огляд пораненого, зупинка всіх інших видів 
зовнішніх кровотеч. 

https://www.youtube.com/watch?v=ToPZ
oG7obD8 

 Надання домедичної допомоги при переломах, опіках, 
відмороженнях, проникаючому пораненні ока. 

https://www.youtube.com/watch?v=xOm
-1EMA-co 
https://www.youtube.com/watch?v=QEG
CKFXWvNk 

 Накладання шин https://www.youtube.com/watch?v=VMb
uzm5w4Co 

 Вміст та умови використання аптечки військової 
індивідуальної типу NATO/IFAK. 

https://www.youtube.com/watch?v=N8C
QibJ7W9k 
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