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Este sabado pasado, 7 de diciembre, tenia lugar el primer control organizado por la
Federacion Alavesa de Atletismo en el Modulo Cubierto "Martin Fiz". 9 atletas del Zailu
participaron en la competicion, con la satisfaccion de que hubo mas de una marca personal
y varios registros de calidad.

Aintzane Santamaria particip6 en los 60 metros vallas logrando en semifinales un tiempo
de 9.74 segundos obteniendo la minima para el Campeonto de Espana Junior de Pista
cubierta; con esta marca iguala su registro personal con la valla baja que lograra el 4 de
febrero de 2012 siendo juvenil de primer ano. Aintzane, que estd preparando esta
temporada las Pruebas Combinadas -el Pentathlon para la pista cubierta, y Heptathlon de
cara al aire libre-, participé también en el salto de longitud pulverizando su marca personal
de 4'77(+1,7) -realizada el 13 mayo de 2012- en casi 20 centimetros; con un registro de 4,95
metros quedé 29 en la prueba. Formidable la actuaciéon de nuestra atleta en su primera
participacion de esta temporada.

Los 60 metros masculinos fue la prueba con mayor participacion, 8 series de semifinales
reagruparon a los 41 atletas. Osmar Ruiz de Arcaute, atleta promesa de 2° afo, paré el
crono en semifinales en 7.17 segundos y en 7.18 segundos en la final, ocupando el 2° puesto.
Ambos registros fueron excelentes para el atleta, que se acercé a su marca personal de 7.10
s. -esta marca es la minima solicitada por la RFEA para participar en el Campeonato
Estatal. Animo Osmar!!! En la préxima competi sale!!!

Erik Fernandez de Leceta realizo un registro de 7.58 segundos en la semifinal, finalizando
29 en serie y quedandose a unas centésimas de pasar a la final. Erik, atleta que le
caracteriza su buena reaccion, realizé una salida formidable y traté de encauzar los nuevos
aspectos técnicos introducidos en su carrera, pero en los tultimos tramos de carrera no
consiguio realizarlos. Aupa Erik!!!Poco a poco lo lograras!!

Jokin Cifuentes, mejoré su marca personal en 11 centésimas, con un tiempo de 7.62
segundos ocupé la 3% posicion en su serie de semifinales. Enhorabuena, Jokin!!!

Los atletas cadetes masculinos, participaron en varias pruebas: Gorka de Alava ganaba
la altura con un mejor salto de 1'50 metros -mejorando su marca personal en 10
centimetros-, y realizaba el 60 m.l. en 9.06 s. Arkaitz Santamaria corria los 60 m.l. en 8.34
-mejorando su marca personal conseguida este afio durante la 19 jornada escolar de 8.52 s.-
y también mejoraba en la longitud con un salto de 4'57 metros -anterior marca de 4'45 m.
Ifiigo Ruiz de Apodaka saltaba 4'57 metros en la longitud -marca personal del atleta que
hasta ahora no habia superado los 4 metros-, y en los 60 m.l. bajaba de 9 segundos por vez
primera, 8.93 s. Andoni Arranz realizaba los 60 m.l. en 8.52 s. y en longitud conseguia 4'28
metros, marcas muy proximas a sus registros personales de esta temporada. BRAVO
CHICOS CADETES!!!

En los 60 metros lisos femenino participé la lanzadora Sara Chapartegui que realizé un
registro de 9.40 segundos; nuestra atleta, medalla de bronce en Disco en el Campeonato de
Euskadi Absoluto la temporada pasada, se nutre de estas carreras cortas para mejorar su
velocidad y explosividad. Bien hecho , Sara!!!

La proxima cita con el atletismo de pista sera el Sabado 14 de diciembre, en Zorroza.
enlace resultados: https:/docs.google.com/file/d/0B7OWhG2J8m5sMzRPaGgzQUI3NVU/edit
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