
 

 Прикладна психологія 
(блок вибіркових дисциплін) 

Обсяг: 48 кредитів ЄКТС (12 дисциплін по 4 кредити ЄКТС) 

Протягом скількох семестрів викладається: шести 

Дні, Час, Місце: згідно розкладу 
 
Мова викладання: українська 

 
Опис блоку дисциплін 
  

 
Мета навчання 
Після успішного закінчення блоку вибіркових дисциплін студенти будуть здатні: 
 
Програмні результати навчання 
У результаті навчання здобувачі досягнуть таких результатів: 
 
Форми і методи навчання 
Курс буде викладений у формі лекцій та практичних занять, організації самостійної роботи 

студентів в бібліотеках та комп’ютерних мережах. Викладач використовуватиме проблемні та 
інтерактивні методи навчання, консультації. 

Навчання відбуватиметься на платформі Уніком та з використанням застосунків Google, тому  
здобувачам вищої освіти потрібно мати обліковий запис у навчальному середовищі Уніком та Google. 
 

Організація навчання 

№ Назва навчальної 
дисципліни Семестр 

Креди
ти 

ЄКТС 

Всього 
годин Лекції 

Практич
ні 

заняття 

Лабора
торні 

заняття 

Самост
ійна 

робота 

1 Психологія творчості 3-й осінній 4 120 14 12 14 80 

2 Психологічне здоров'я 
особистості 4-й весняний 4 120 14 10 16 80 

3 Сучасні психологічні 
практики 5-й осінній 4 120 14 12 14 80 

4 Психологія адиктивності 5-й осінній 4 120 14 14 12 80 

5 Тренінг асертивності 6-й весняний 4 120 2 - 38 80 

6 Стрес. Формування 
стресостійкості 
особистості 

6-й весняний 4 120 14 10 16 80 

7 Військова психологія 6-й весняний 4 120 14 12 14 80 
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8 Термінова психологічна 
допомога 7-й осінній 4 120 10 10 20 80 

9 Психологія переживання 
складних життєвих 
ситуацій 

7-й осінній 4 120 16 12 12 80 

10 Основи організації 
тренінгової роботи 7-й осінній 4 120 12 - 28 80 

11 Концепція фракталів у 
психології 8-й весняний 4 120 14 12 14 80 

12 Прикладна психологія 
людини 8-й весняний 4 120 14 12 14 80 
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