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“Green, STEAM and Cultural education. Outdoor exploration, study and story-telling”. 

Padova, Italia, 07.04 – 11.04.2025 
 

Profesor participant: 
Popa Adrian 

 
 În perioada 07 – 11 aprilie 2025, am 
participat la cursul structurat “Green, 
STEAM and Cultural education. Outdoor 
exploration, study and story-telling” 
organizat de Enjoy Italy la Padova, Italia. 
Mobilitatea se încadrează în proiectul de 
finanțare 
2024-1-RO01-KA121-SCH-000229190 al 
acreditării Erasmus+ pe care Colegiul 
Național „Constantin Carabella” din 
Târgoviște o are. Activitățile s-au încadrat 
în obiectivele pe care ni le-am propus prin 

cererea de acreditare:  
1. Încurajarea explorării patrimoniului cultural și ecologic al Europei. 
2. Înțelegerea principiilor, metodelor și instrumentelor pentru implementarea educației pentru mediu 
(verde), STEAM și culturale. 
3. Sărbătorirea, înțelegerea și protejarea valorii unice a patrimoniului cultural și de mediu. 
4. Dobândirea de metode și instrumente de educație non-formală pentru a încuraja explorarea, 
studierea și reprezentarea de către elevi a patrimoniului 
cultural și de mediu. 
 
5. Promovarea diferitelor limbaje creative și 
îmbunătățirea utilizării instrumentelor digitale. 
6. Stimularea reflecției și a ideilor inovatoare pentru o 
dezvoltare durabilă a patrimoniului nostru cultural și de 
mediu.  

Partenerul a fost găsit ca urmare a contactelor pe 
care le-am avut în cadrul unor mobilități anterioare.  
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Mi-am dorit să particip la un astfel de curs pentru că educația pentru mediu și educația 
outdoor se dovedesc a fi o parte esențială a dezvoltării personale, un instrument eficient al 
perfecționării capacității de a descoperi și învăța, ceea ce duce la dobândirea unor importante 
competențe inter- și trans-disciplinare și, implicit, la îmbunătățirea generală a rezultatelor școlare, 
iar Italia este un exemplu în Europa și în lume pentru dezvoltarea și implementarea cu succes a 
acestor forme de educație. 

În cele cinci zile ale cursului, am desfășurat deopotrivă activități teoretice și practice și am 
făcut schimburi de experiență și bune practici cu colegi din Germania și Franța. 

Programul oficial al cursului a fost următorul: 
Ziua 1:  

- Prezentarea cursului și a 
participanților; 
- Brainstorming și consolidarea echipei; 
- Laborator practic de observare și 
studiu al patrimoniului cultural (istorie, 
artă și arhitectură) prin metode și 
instrumente de educație non-formală.  
 

Ziua 2: Patrimoniul cultural 
imaterial 
- Laborator practic de observare și 
studiu al patrimoniului cultural (tradiții 
și meșteșuguri) prin metode și 
instrumente de educație non-formală; 
- Povestirea prin intermediul instrumentelor web și 
digitale. 

 
 
 

 
Ziua 3: Natura 
și/este Cultură 
- Laborator 
ghidat de 
observare și studiu al patrimoniului ecologic prin metode și 
instrumente de educație non-formală; 
- Ce este patrimoniul cultural? Ce se poate face pentru a proteja și 
promova patrimoniul nostru cultural și de mediu?  
- Povestirea prin diferite limbaje creative și instrumente digitale. 
 
Ziua 4: Patrimoniul ecologic 
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- Laborator ghidat de observare și studiu al mediului și naturii din 
Padova (canale și grădini) prin metode și instrumente de educație 
non-formală; 
- Observarea și cumpărăturile la faimoasa piață tradițională de fructe 
și legume în aer liber Piazza delle Erbe; 
- Povestirea prin diferite limbaje creative și instrumente digitale.  
 
Ziua 5: Dieta și gătitul UNESCO  

- Prezentare a sistemului educațional din țara gazdă  
- Curs de gătit tradițional și dietei mediteraneene UNESCO.  
- Masă obișnuită: mult mai mult decât mâncat!  
- Povestiri creative: prezentări de lucrări  
- Evaluarea cursului  

- Eliberarea certificărilor oficiale ale cursurilor. 
 

Un accent deosebit a fost pus pe laboratoarele practice 
indoor&outdoor pentru valorificarea patrimoniului 
ecologic și a experiențelor culturale și de educație prin 
intermediul tehnologiei digitale. Pe lângă activitățile 
cuprinse în program am vizitat Muzeul misionarilor 
africani, în care am descoperit o impresionantă colecție 
de artefacte și mărturii ale interculturalității 
misionarismului creștin și ale bogăției culturale și 
religioase pe care popoarele africane au adus-o în 
Europa. 

De asemenea, vizita la Universitatea din Padova, laboratoarele legate de descoperirea 
agriculturii sustenabile și a alimentației “slow food” specifice 
patrimoniului mediteranean UNESCO au reprezentat un prilej de 
învățare prin descoperire și împărtășire de exemple de bune practici 
între toți participanții.  
La întoarcerea din mobilitate, experiențele au fost diseminate în 
școală, printre profesori și elevi, pe rețelele sociale, în reviste online.  
Experiența a fost una foarte reușită, gazdele mele au fost 
extraordinar de amabile. Italia este o țară care ne poate inspira. Sunt 
convins că vom continua colaborarea cu Enjoy Italy și în anii 
următori. Activitățile Erasmus+ își dovedesc utilitatea pentru 
dezvoltarea personală și profesională, pentru crearea unor legături 
strânse ce fac posibilă coeziunea europeană. 
 

 

 


