
                          Оптимизация видео 

  
 Выполнила Комягина Анжелика  

  Ссылка на видео: https://youtu.be/oA3cZqskq1M 

 Название видео: 

Эмили в Париже: Где Правда о Работе во Франции? / Часть1 
 
🚀 Мой Сайт: http://www.jobstrategy.ru/ 
✴️ Facebook: www.facebook.com/lavrino 
✅Подписывайтесь на канал, чтобы не пропустить новые видео 
https://vk.cc/awwJvS 
Эмили в Париже: Где правда о работе во Франции? В этом видео я хочу поговорить с 
вами именно об этом на основе нашумевшего сериала “Эмили в Париже”. Тем, кто еще 
не видел этот сериал, советую посмотреть его, чтобы вам было понятно, о чем пойдет 
мой рассказ. И так, начнем разбор сериала “Эмили в Париже”. 
Я сама точно так же, как героиня оказалась в 24 года в Париже, и мне, как и Эмили, 
пришлось столкнуться с особым менталитетом и культурой французов. 
С французами работать сложно - и Эмили в Париже раз за разом сталкивается с 
непониманием и насмешками. Как строить карьеру, как работать с французами, если 
они смеются.. над ней, ее идеями? Если клиенты позволяют себе флирт и подарки 
нижнего белья..? Французы так живут и работают! И я рассказываю, как сериал 
«Эмили в Париже» показывает нам особенности жизни и работы французов. 
Эмили в Париже - настоящая инструкция, сериал - подарок всем: и тем кто хочет жить, 
работать и строить карьеру во Франции, и тем, кто уже работает во Франции или с 
французами - во французских компаниях, французских фирмах. 
Но, если вы знаете особенности Франции и французов, их культуру, привычки, образ 
жизни, то вы сможете создать успешную карьеру даже с французами, наслаждаясь 
жизнью во Франции! 
Давайте анализировать ее ошибки и делать выводы, учиться у неё!  
 
#ольгалавриненко #карьерныйкоуч #коучинг 
 
📌Подключайтесь и читайте больше в соцсетях: 
​ Моя закрытая группа в ФБ, сообщество 3500+ профессионалов и топ 
менеджеров, кто создает свои карьеры  https://www.facebook.com/groups/topcareerjob 
​ Мой профиль в LINKEDIN  https://www.linkedin.com/in/olga-lavrinenko-3003106/ 
​ Мой Инстаграм   https://www.instagram.com/olga___lavrinenko?r=nametag 
 
0:00 Эмили в Париже 
0:22 Приветствие 
1:00 сериал Эмили в Париже  

https://yadi.sk/i/cdSbiPhHjAnH_Q
https://vk.cc/awwJvS
https://www.instagram.com/olga___lavrinenko?r=nametag


1:30 разбор сериала эмили в париже  
2:00 личный опыт 
3:00 что является особенностью работы во Франции? 
3:40 #1 юный возраст, иностранка, плохо знает язык 
6:00 #2 босс-стерва, это правда! 
7:00 #3 философия французов: работать, чтобы жить 
7:45 #4 исключение, если работа - ваша страсть 
8:22 #5 флирт на работе - норма! 
9:20 анонс разбора сериала “Эмили в Париже” / часть 2 
 
📨 E-mail для коммерческих проектов:   Olga@jobstrategy.ru 
 
▶️Подписывайтесь на канал, чтобы не пропустить новые видео     
https://vk.cc/awwJvS 
 
#эмиливпариже #эмили #эмилисериал #париж #франция #какнайтиработу #работа  
 
💡Рекомендованные видео: 
Как Найти Работу во Франции? / Карьера  и Работа во Франции 
https://youtu.be/56cboAgWrVE 
Как Найти Работу? / Нетворкинг - Метод Ромашка  https://youtu.be/G6mpJkkP8_8 

Что Делает Нас Счастливыми / Успешная Карьера - это Счастье? 
https://youtu.be/cjlwe5grrwc 
Влияние Пандемии на Международные Карьеры / Что изменилось? 
https://youtu.be/G9SkPP1mbAo 
Как Научиться Говорить Нет или Синдром Офисной Золушки / Женская 
Карьера  https://youtu.be/K_aNBiYcjmk 
Как Получить Приглашение на Второе Собеседование или 5 Шагов к Работе 
Мечты  https://youtu.be/FMsgfycTXpQ 
Франция / Бизнес /Карьера/ Жизнь во Франции 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU8IhyB2rzyDJs2nCIjKZVwtMtVcwN1xG 
ЖЕНЩИНЫ 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU8IhyB2rzyDJ3qR3u2umv8YlUwdhsBmq 
НЕТВОРКИНГ И КОММУНИКАЦИИ 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU8IhyB2rzyAFMHgx8A9AHT4Os_5sSbCi 
МОТИВАЦИИ НА УСПЕХ 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU8IhyB2rzyDkK5ILtx-5r_OCyICdwK9x 
 
💼 💯 Карьера и профессиональные достижения: 
●​ Президент клуба выпускников Высшей Школы Коммерции НЕС в России ( с 

2015 года) 
●​ Диплом MBA бизнес школы НЕС (Франция) в 23 года 
●​ В 20 лет – Глава Представительства финской транспортной компании в 

России.  

mailto:Olga@jobstrategy.ru
https://youtu.be/G6mpJkkP8_8
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU8IhyB2rzyAFMHgx8A9AHT4Os_5sSbCi
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU8IhyB2rzyDkK5ILtx-5r_OCyICdwK9x


●​ В 25 – директор по маркетингу GE Европейской штаб квартиры.  
●​ В 28 – топ менеджер GE Corporate в Европе. 
●​ 15 лет корпоративной карьеры, в компаниях General Electric (GE), Boston 

Consulting Group (BCG) в Европе и России 
●​ 10-летний западный опыт в руководстве HR (человеческими ресурсами) в 

GE (Франция) и BCG  
●​ Мульти – потенциал : Сменила три функциональные области – финансы, 

маркетинг, человеческие ресурсы. Реализовала более 10 бизнес – проектов 
в разных сферах (туризм, подбор персонала, ивент-менеджмент, ритейл, 
консалтинг, импорт-экспорт продуктов питания, и пр) 

●​ Независимый профессиональный коуч с 2010 года, более 1500 часов 
практики 

●​ Сертификат Job Search Strategist- единственный в России 
профессиональный «Стратег поиска работы» (США, Академия Карьерного 
коучинга при ICF) 

●​ Сертифицированный мастер коуч по методике гармоничного достижения 
целей Филипа Михайловича Spiritual Option and Quick Goals (Сербия) 

●​ Представитель и старший консультант компании Netexpat (Бельгия)  
(коучинг и адаптация экспатриированных топ менеджеров) с 2010 года 

●​ Тренер, ведущая мастер классов по теме «Нетворкинг», 
«Самопрезентация», «Стратегия смены работы», «Как стать топ 
менеджером», «Эмоциональный Интеллект и женская карьера», в тренинг 
центрах Сити-Класс, MeetPartners и прочих 

●​ Приглашенный спикер компаний Thomson Reuters, Boston Consulting Group 
и других 

#коммуникации #связи #общение #саморазвитие #успех #мотивация 
#личностныйрост   
 
Теги: 
эмили в париже,сериал эмили в париже,разбор сериала эмили в париже,эмили в 
париже сериал, эмили в париже сезон,эмили,париж,эмили в париже на 
русском,эмили в париже трейлер на русском,эмили в париже русский трейлер, 
работа во франции,работа во франции для русских,работа франция париж,как 
найти работу,работа в европе,работа за 
границей,работа,вакансии,резюме,французы,жизнь во 
франции,франция,личностный рост,успех,психология,мотивация,коуч,ольга 
лавриненко 
 
Напишите... какие выводы из сериала сделали вы? 
На что обратили внимание? 
Что заметили особенного в Эмили в Париже - какие ваши любимые моменты? 


