
ДНЕВНИК № 25 
 

Что нужно сделать, чтобы не употреблять наркотики всю жизнь? Возможно ли это? Если 
колоться по чуть-чуть, по чуть-чуть курить травку, пить алкоголь, то рано или поздно ты 
окажешься там, откуда начинал или еще дальше. 
 
Победить наркотик можно только 100% абсолютной  сознательной трезвостью. 
 
Может ли наркоман всю жизнь не колоться, не пить алкоголь, не курить траву и 
сигареты? 
Существуют две крайние точки зрения на этот счет. Одна говорит о том, что человек 
бессилен перед наркотиком, и только Бог может вылечить его, другая противоположная 
ей – никакого Бога не надо, я сам справлюсь. Итак, два полюса, это фанатизм с 
отрицанием веры, и вера, переходящая в фанатизм. Наша школа не принимает ни одну 
из них. 
 

П Р И Т Ч А     Спаси меня! 
Человек тонет и взывает к Богу: «Бог, спаси меня!!!» Вдруг видит – из-за поворота к нему 
подплывают люди на плоту и предлагают свою помощь. «Плывите дальше, - говорит 
человек, - меня Бог спасет». И снова взывает к Богу: «Спаси меня!» К нему спешат люди 
в лодке и кричат: «Давай к нам, мы тебя спасем». 
-​ Да меня Бог спасет, плывите дальше, - и снова взывает, - спаси, Отче! 
К утопающему подплывает корабль, люди пытаются его спасти, но он не дается, говоря: 
«Плывите дальше, меня Бог спасет». 
Так, взывая к Богу, он утонул. Бог, видя это, сказал: «Вот ненормальный, трижды Я 
посылал тебе помощь, и ты отказался от нее». 

 
 
Мы стремимся к чему-то и получаем помощь. Именно, это третье решение есть учение о 
благодати и свободной воле, известной под названием СИНЕРГИИ – соработание 
Божественной благодати и человеческой свободы, действующих независимо или 
автономно друг от друга. Святой Иоанн Златоуст пишет: «Отсюда мы научаемся той 
великой истине, что недостаточно бывает собственного старания человека, если он не 
получит высшей помощи; и наоборот, что мы не получим никакой пользы от высшей 
помощи, если не будет у нас собственного старания. Добродетель слагается из этих двух 
принадлежностей. Поэтому я умоляю, чтобы вы, представляя все на волю Божью, не 
предавались усыплению, и чтобы при собственном старании не думали, что все 
совершаете собственными трудами. Богу не угодно, чтобы мы были нерадивы, а потому 
Он не все сам совершает; равно не угодно Ему и то, чтоб мы были самонадеяны, в 
следствие чего не все нам дал, но из того и другого отнявши вредное, оставил нам 
полезное». 
 

Наркоман! Только тогда, когда твоих сил не хватает, тебе помогает Бог. 

 
Наркоман! Только тогда, когда твоих сил не хватает, тебе помогает клуб. 



 
И еще: снова вернись к дневнику №2, помнишь, что писал Андрей, наркоман с 10-ти 
летним стажем. 
 
Пойми же наконец, что человек просит помощи только тогда, когда сам до последних сил 
сопротивлялся своей беде, и сил не хватило. 
 
Поговорка: На Бога надейся, а сам не плошай. 
 

ДНЕВНИК НАРКОМАНА №25. Вопросы к дневнику №25. 
1.​ Как ты понимаешь термин «СИНЕРГИЯ»? 
2.​ При каком условии ты сможешь не употреблять наркотики всю жизнь? 
3.​ Ответь на вопросы обязательного дневника. Формулы 12 раз. 

 
 


