
 
 

 
 
 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ НИЖЕГОРОДСКОЙ ОБЛАСТИ «СПОРТИВНАЯ 

ШКОЛА «ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «МЕЩЕРСКИЙ» 

(ГАОУ ДО НО «СШ «ФОК «МЕЩЕРСКИЙ») 

 
Нормативы общей физической и специальной физической подготовки ​

для зачисления на этап начальной подготовки первого года обучения по 
виду спорта «регби» 

(приложение № 6 к ФССП по виду спорта «регби», утвержденному приказом 
Минспорта России от 12.12.2025 г. № 1139) 

 

 

№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше 
года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 
1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 30 м с не более не более 
7,1 7,3 6,5 6,6 

1.2. 
Сгибание и 

разгибание рук в 
упоре лежа на полу 

количеств
о раз 

не менее не менее 

5 4 11 7 

1.3. 
Смешанное 

передвижение ​
на 1000 м 

мин, с 
не более не более 

7.21 7.45 6.30 6.55 

1.4. 

Наклон вперед ​
из положения стоя ​
на гимнастической 

скамье  
(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 

 
+3 

 
+5 

1.5. 
Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами 

см 
не менее не менее 

108 103 122 117 

1.7. Челночный бег 3х10 м с не более не более 
10,5 10,8 9,8 10,2 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. Ручная динамометрия. 
Правой и левой рукой н/кг не менее не менее 

8 6 9 7 

2.2. Прыжок вверх с места ​
со взмахом руками см не менее не менее 

10 8 12 10 

2.3. 

Стойка на одной ноге. 
Удержание 
равновесия. 
Выполнение ​
с обеих ног 

с 

не менее не менее 

10,0 

 
12,0 


