WZORY ABSTRAKTOW

W niniejszym dokumencie zostaty przedstawione wzory abstraktéw kolejno pracy oryginalne;j,
pracy przeglgdowej oraz opisu przypadku na IV KONFERENCJE NAUKOWO-SZKOLENIOWA
SALUS AEGROTI ,,Styl Zycia XXI wieku jako kluczowy czynnik rozwoju choréb metabolicznych”.

Przyktady zostaly stworzone od podstaw w sposéb abstrakcyjny lub zaciggniete z

ubiegtorocznych edycji Konferencji za zgodg autoréw. Prosimy o stosowanie sie do

wytycznych podanych w regulaminie:

Nadestane streszczenia powinny by¢ przygotowane w jezyku polskim lub angielskim
Bedg akceptowane wytgcznie streszczenia przygotowane przy uzyciu czcionki Calibri,
rozmiar 12, interlinia 1,15
Tytut pracy i dane autoréow nalezy przygotowaé dokfadnie wedtug ponizszego
szablonu:

o Tytut streszczenia

o Autorzy pracy i afiliacje wg schematu:

o Imieinazwisko (1), Imie i nazwisko (2), ...

o Wydziat, Katedra/Zakfad, Instytucja, Miejscowo$¢
Numeracje afiliacji mozna pomingc jezeli autorzy reprezentujg jeden oSrodek
Streszczenie pracy oryginalnej oraz przeglgdowej powinno skfadaC sie z
nastepujgcych czesci:

o Wstep

o Cel badania

o Materiati metoda

o  Wyniki

o Wnhnioski
Streszczenie opisu przypadku powinno skfada€ sie z nastepujgcych czesci:

o Wstep/uzasadnienie wyboru przypadku

o Opis przypadku

o Wnhnioski
Streszczenie nie moze zawieraC rycin, wykreséw, rysunkéw oraz zdjeC (nie dotyczy
prac zgtaszanych do sesji plakatowej)
Maksymalny limit liczby znakéw ze spacjami wynosi 2000. Do limitu nie wlicza sie
tytutu, autorow i afiliacji
Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci za poprawnoSC przesytanych przez
autoréw danych osobowych, nazw afiliowanych instytucji oraz treSci streszczen.
Organizator kwalifikuje prace do sesji ustnej. W zwigzku z powyzszym przestane
abstrakty mogg by¢ zwrécone do autora celem poprawy formatu tak, aby spetniat on
wymienione w regulaminie warunki kwalifikacji.



Laparoskopowa rekawowa resekcja zotagdka — mniej trokarow, lepsze wyniki.
Autor: Maksymilian Bednarek

Wydziat Medyczny Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie, kierunek lekarski
Interdyscyplinarne Studenckie Koto Naukowe Choréb Metabolicznych i Uktadowych ,,Salus
Aegroti”

Wstep: Laparoskopowa rekawowa resekcja zotgdka, najczesciej wykonywana operacja
bariatryczna w Polsce, jest optymalng metodg leczenia otytosci, biorgc pod uwage
dtugoterminowe wyniki mierzone procentowg utratg nadmiernej masy ciata oraz remisjg
choréb wspdtistniejgcych. Konwencjonalna procedura chirurgiczna wymaga uzycia pi€ciu
trokarow do wprowadzenia narzedzi chirurgicznych. Nowa technika operacyjna obejmuje
zastosowanie jedynie trzech trokaréw.

Cel badania: Celem badania bylo pordwnanie wynikéw leczenia pacjentéw poddanych
konwencjonalnej laparoskopowej rekawowej resekcji zotgdka z uzyciem pieciu trokaréw
oraz pacjentdw operowanych technikg tréjtrokarowa.

Material i metoda: Przeanalizowano przebieg leczenia u 50 pacjentow poddanych
rekawowe] resekcji zotgdka z uzyciem pieciu trokaréw oraz u 50 pacjentéw operowanych
technikg tréjtrokarowg w okresie dwunastu miesiecy (miedzy rokiem 2022 a 2023), z
rocznym okresem obserwacji. Gtdwne punkty korncowe obejmowaty czas trwania operacji,
wczesne powikiania pooperacyjne oraz diugoS¢ hospitalizacji. Dodatkowymi punktami
koncowymi byly procentowa utrata nadmiernej masy ciala, pooperacyjne wystepowanie
choroby refluksowej przetyku oraz inne pézne powikifania.

Wyniki: Grupa badana i kontrolna byly jednorodne pod wzgledem wieku, masy ciata,
wskaZnika BMI oraz rozktadu ptci, a takze obecnoSci choréb towarzyszgcych. W grupie
operowanej technikg tréjtrokarowq czas trwania operacji oraz czas hospitalizacji byty krétsze
niz w grupie kontrolnej, a odsetek wczesnych powikfan pooperacyjnych byt nizszy.
Procentowa utrata nadmiernej masy ciata byta wyzsza w grupie tréjtrokarowej, a czestoSc
pbéznych powiktah pooperacyjnych byta poréwnywalna miedzy obiema grupami.

Whioski: Laparoskopowa rekawowa resekcja zotgdka z uzyciem trzech trokaréw stanowi
bezpieczng | skuteczng alternatywe dla konwencjonalnej procedury pi€ciotrokarowe;j.
Umozliwia krétszy czas trwania operacji, nizszy odsetek wczesnych powiktah pooperacyjnych
oraz znamiennie wyZszg procentowg utrate nadmiernej masy ciata.



Rola substancji XYZ w chorobach cywilizacyjnych na przyktadzie XXX.
Autorzy: Hubert Xinski (1), Krzysztof Ycki (1), Matgorzata Zcka (2)

1. Wydziat Biologii Molekularnej Uniwersytetu im. Ignacego Lukasiewicza w Thuszczu,
kierunek biologia molekularna
Studenckie Koto Naukowe Stosowanej Biologii Molekularnej ,,Exodus”
2. Woydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu im. Ignacego Lukasiewicza w Ttuszczu,
Zaktad Farmakologii Klinicznej

Wstep: Choroby cywilizacyjne sg problemem szeroko dotykajgcym catego wspdtczesnego
spofeczenstwa, generujgcym duze koszty zwigzane z ich leczeniem. Podstaw ich dziatania
badacze bardzo intensywnie poszukujg, starajgc sie zrozumieC patomechanizmy, aby
skuteczniej moc leczyC€ badz zapobiegaC ich powiktaniom. XYZ sg hormonami tkanki tgcznej,
biorgcymi udziat w licznych procesach regulacyjnych i tych powigzanych wiasnie z chorobami
cywilizacyjnymi. XXX nalezy do tej grupy zwigzkéw i jak wykazano, ma istotne znaczenie w
regulacji metabolizmu i powstawaniu zwigzanych z nim zaburzen.

Cel badania: Niniejsza praca przeglgdowa stanowi podsumowanie odkry¢ dotyczgcych XXX i
wykazuje jej warto$¢ jako cel badan naukowych.

Materiat i metoda: Przeprowadzono analize artykutéw naukowych w bazie MEDLINE oraz
SCOPUS, w szczegdlnoSci prac z ostatnich 5 lat, a nastepnie wybrano te prezentujgce nowg
perspektywe lub zawierajgce kluczowe informacje w temacie XXX.

Wyniki: Zostato udowodnione, Ze rola XXX jest istotna w przebiegu zespotu metabolicznego,
jak i wielu innych schorzen. W wiekszoSci przypadkéw jej podwyZszone stezenie jest
skorelowane z lepszym rokowaniem pacjentdw w przebiegu m.in.: cukrzycy typu 2,
miazdzycy, reumatoidalnego zapalenia stawdéw, zespole policystycznych jajnikéw,
sttuszczeniowej chorobie watroby zwigzanej z zaburzeniami metabolicznymi, chorobie
LeSniowskiego—Crohna, czy wrzodziejgcym zapaleniu jelita grubego. Ciekawy jest zwtaszcza
zwigzek XXX z trzema pierwszymi schorzeniami — wyjgtkowo waznymi w konteksScie chordb
cywilizacyjnych, ktérych leczenie pochfania znaczng cze$¢ wydatkéw stuzby zdrowia. Z tego
rébwniez powodu waznym bylo wykazanie, iz podanie XXX zapobiega miazdzycy, chorobie
zwyrodnieniowej stawow oraz zwitdknieniu watroby, co czyni jg potencjalnym terapeutykiem
i interesujgcym obiektem badan farmakologicznych.

Whioski: XYZ przestajg byC ,ciekawostkg fizjologiczng”, a zaczynajg byC coraz szerzej
uznawane za istotny czynnik chordb, zwiaszcza cywilizacyjnych, czego przyktadem jest
omowiona XXX.



Kryptokokoza u immunokompetentnej pacjentki.
Autorzy: Maria Szewczyk, Jan Pietruszka

Wydziat Medyczny. Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyhskiego w
Warszawie, kierunek lekarski

Studenckie Koto Naukowe ,,DermatoWen”

Wstep: Kryptokokoza jest zakazeniem zaliczanym do infekcji oportunistycznych,
wywotywanym przez grzyby drozdzopodobne z rodzaju Cryptococcus. Najczestsza jest
kryptokokoza ptuc oraz OUN, skéra jest dopiero trzecim w kolejnoSci zajmowanym
narzgdem. Skérne manifestacje kryptokokozy sg zwykle wtérne do zakazenia
ogolnoustrojowego i wystepujg u osdb w stanie immunosupresji. Zdarzajg sie rowniez
pierwotne formy skérne.

Opis przypadku: 73-letnia pacjentka obcigzona internistycznie, jednak
immunokompetentna, zostala przyjeta na Oddziat Dermatologii z powodu owrzodzenia
policzka lewego oraz nosa, utrzymujgcego si€ od po6t roku. Uprzednio kilkukrotnie
konsultowana na oddziatach dermatologicznych i Oddziale Choréb Ptuc, gdzie na podstawie
obrazu klinicznego oraz badania histopatologicznego podejrzewano gruzlice skéry i wtgczono
leczenie przeciwpratkowe, nie uzyskujgc poprawy. W czasie biezgcej hospitalizacji nie
stwierdzono obcigzeh w wywiadzie epidemiologicznym. Wynik testu Quantiferon-TB byt
ujemny. W posiewie ze zmiany skoérnej oraz krwi stwierdzono Pseudomonas aeruginosa,
wzrostu grzybow nie uzyskano. Wtgczono antybiotykoterapie - ceftazydym. Pobrano kolejne
wycinki do badania histopatologicznego. Zmiany skdorne rozprzestrzeniaty sig, a stan ogdlny
pacjentki sie pogarszat, co bylo przyczyng przeniesienia na Oddziat Intensywnej Terapii. W
badaniu histopatologicznym materiatu ze zmiany skérnej obraz odpowiadat grzybicy gtebokiej
spowodowane]j przez grzyby drozdZzopodobne. Wigczono leczenie przeciwgrzybicze. W 3.
dobie terapii doszto do zatrzymania krgzenia i zgonu. W badaniu sekcyjnym stwierdzono
liczne ziarniniaki, zawierajgce kryptokoki w skdrze, ptucach, mézgu, Sledzionie i watrobie.

Whnioski: ZakaZenia grzybicze powinny byC uwzgledniane w diagnostyce réZnicowej
przewleklych zmian skérnych, a jednym z jej kluczowych elementéow jest wywiad
epidemiologiczny. Zdarza sie jednak, ze bywa on ujemny, podobnie jak czynniki ryzyka danej
choroby, co moze prowadzi¢ do opdznienia rozpoznania.



