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І. Структура навчального року: 
 
1.1. Подовженість навчального року: 
​ 2024-2025 навчальний рік розпочинається 1 вересня 2024 року  і закінчується               
не пізніше 30 червня 2025 року. 
1.2. Подовженість  семестрів: 
​ Навчальні заняття організовуються за семестровою системою: 
І семестр – з 02 вересня до 20 грудня 2024 року (75 навчальних днів); 
ІІ семестр – з 06 січня по 30 травня 2025 року (100 навчальних днів). 
1.3. Терміни канікул (орієнтовно): 
          осінні з 28 жовтня по 03 листопада 2024 року (7 календарних днів);  
          зимові з 23 грудня 2024 року по 05 січня 2025 року (14 календарний день); 
          весняні з 24 березня по 30 березня 2025 року (7 календарних днів). 
1.4. Навчальні екскурсії навчальна практика: 

​ Навчальні екскурсії та навчальна практика учнів, відповідно до 
інструктивно-методичного листа Міністерства освіти і науки України від 06.02.2008  № 
1/9-61 «Методичні рекомендації щодо організації навчально-виховного процесу під час 
проведення навчальних екскурсій та навчальної практики  учнів загальноосвітніх навчальних 
закладів» за рішенням педагогічної ради гімназії (протокол № 15  від 06.06.2024) вирішено 
інтегрувати навчальну практику та навчальні екскурсії в 2024-2025 навчальному році. 
Практичну частину навчальних програм реалізовувати під час викладання навчальних 
предметів згідно навчальних програм. 
 
ІІ. Режим роботи закладу: 
 
2.1. Робочий тиждень 
​ Відповідно до Статуту навчальний заклад працює за 5-денним робочим тижнем з 
традиційною структурою навчання. 
 
2.2. Початок занять 
     Запорізька гімназія № 101 Запорізької міської ради працює з 8:00 до 18:45 
 
2.3.Продовженість уроків 
       В умовах традиційної системи навчання тривалість уроку в 1-х класах – 35 хвилин,               
в 2-4-х класах – 40 хвилин, 5-9-х класах – 45хвилин.  
 
      В умовах воєнного стану, надзвичайної ситуації іншого характеру безперервна тривалість 
навчальних занять при організації  дистанційного навчання у синхронному форматі не  
перевищує для учнів: 
 
• 1-2 класів - 2 навчальних занять по 30 хвилин або 3 - по 20 хвилин; 
• 3-4 класів - 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 - по 30 хвилин, або 4 - по 20 хвилин; 
• 5-6 класів - 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 - по 35 хвилин, або 4 - по 25 хвилин; 
• 7-9 класів - 2 навчальних занять по 45 хвилин або 3 - по 40 хвилин, або 4 - по 30 хвилин, 
або 5 - по 25 хвилин 
 
2.4. Тривалість кожної перерви 
1-4 класи: 15 хвилин  - 30 хвилин 
5-11 класах: 10 хвилин - 20 хвилин 
 
2.5. Розклад дзвінків для 1-х класів: 
1 урок - 08:00 – 08:35– 20 хвилин 
2 урок - 08:55 – 09:30 – 30 хвилин 
3 урок - 10:00 – 10:35 – 30 хвилин 
4 урок - 11:05 – 11:40 – 20 хвилин 



5 урок - 12:00 – 12:35 
 
2.6. Розклад дзвінків для 2-4 класів 
1 урок - 08:00-08:40 –15 хвилин 
2 урок - 08:55-09:35 – 25 хвилин 
3 урок - 10:00-10:40 – 20 хвилин 
4 урок - 11:05-11:45 – 15 хвилин 
5 урок - 12:00-12:40 – 15 хвилин 
6 урок - 12:55-13:35 
 
2.7. Розклад дзвінків для 5-9 класів 
1 урок - 08:00-08:45 – 10 хвилин    
2 урок - 08:55-09:40 – 20 хвилин    
3 урок - 10:00-10:45 – 20 хвилин 
4 урок - 11:05-11:50 – 10 хвилин 
5 урок - 12:00 -12:45 –10 хвилин 
6 урок - 12:55-13:40 – 10 хвилин 
7 урок - 13:50-14:35 – 10 хвилин 
8 урок - 14:45-15:30 
 
2.8. Тривалість навчальних занять згідно зміни навчання та тривалість роботи 
факультативів, гуртків: 
5-6 класи                                                            7-9 класи 
6 уроків: 08:00 – 13:40                                      6 уроків: 09:00 – 14:35 
Факультативи: 14:30 – 15:15                            Факультативи: 15:30 – 16:15 
7 уроків: 08:00 – 14:35                                      7 уроків: 09:00 – 15:30 
Факультативи: 15:30–16:15                              Факультативи: 16:15 – 17:00 
 
Гуртки: 

1.​ «Історичне краєзнавство»  
Вівторок : 14:30-15:15 
                  15:25-16:10 
Четвер:     14:30-15:15 
                  15:25-16:10 
П’ятниця: 14:30-15:15 (через тиждень) 
                   

2.​ «Волейбол»   
Вівторок: 14:30-15:30 (група 5-6 класи) 
                 15:40-16:25 (група 7-9 класи) 
Четвер:    14:30-15:30 (група 5-6 класи) 
                 15:40-16:25 (група 7-9 класи) 
 

3.​ «Lego конструювання»   
Середа:    14:30-15:15 
                 15:25-16:10 
Четвер:    14:30-15:15 
                 15:25-16:10 
П’ятниця:14:30-15:15 (через тиждень) 
 

4.​ «Паперопластика»   
Середа:    14:30-15:15 
                 15:25-16:10 
Четвер:    14:30-15:15 
                 15:25-16:10 
П’ятниця:14:30-15:15 (через тиждень) 



 
2.9. Терміни дезінфекції та вологого прибирання кабінетів, коридорів: 
Кабінети : 1 раз в день після уроків. 
Коридори: 
1урок – 08:55 
2 урок – 10:00 
3 урок – 11:05 
4 урок – 12:00 
5 урок – 12:55 
6 урок – 13:50 
7 урок – 14:45 
8 урок – 15:40 
 
Після кожного навчального заняття проводити провітрювання впродовж не менше 10 хвилин. 
 
2.10. Режим роботи ГПД 
 
Під час очної форми із змішаним режимом  навчання 
 

Режим групи продовженого дня перших класів 
( понеділок, вівторок )  

12.25 -12:35 - Прихід до школи. Проходження термоскринінгу. Підготовка матеріалів до 
виховних годин. 
12.35 -12:55 – Зустріч з дітьми. Прийом та організація дітей. Проходження термоскринінгу 
вихованців ( в разі перебування в помаранчевій зоні епіднебезпеки). Бесіда стосовно 
самопочуття дітей. 
12:55-13:05 – Взаємозв’язок з класоводами: інформація про відсутніх учнів, результати 
навчальної діяльності. 
13.05-13.15 – Хвилинка розумного читання. 
13:15-13:25 – Бесіда щодо респіраторної гігієни та правил миття рук. 
13.25-13.35  - Підготовка до обіду. Миття рук. 
13:35-14:05 – Обід 
14:05-15:35 – Прогулянка на свіжому повітрі: спортивно – оздоровчі заняття. Спостереження 
за природою «Світ навколо нас». Групові та індивідуальні заняття у школі мистецтв за 
розкладом. 
15:35-15:45 – Повернення з прогулянки. Миття рук Бесіда за результатами спостережень за 
природою. 
15.45-16.20 – Тематична виховна година. 
16.20 – 16.30 - Динамічна , музична перерва. Відпочинок під музику. 
16.30 - 17.30  – Легоконструювання. Заняття за інтересами в навчальних осередках. 
17.30-17.45 - Рефлексія «Мій день у школі». 
17.45 -  18.15 – Прогулянка на свіжому повітрі. 
18.15 -18:25 - Повторення правил дорожнього руху. 
18:25 - Завершення роботи ГПД  
​  

Режим групи продовженого дня перших класів 
( середа, четвер, п’ятниця)  

11:30 -11:40 - Прихід до школи. Проходження термоскринінгу. Підготовка матеріалів до 
виховних годин. 
11.40-12:05 – Зустріч з дітьми 1 класів. Прийом та організація дітей. Бесіда стосовно 
самопочуття дітей. Проходження термоскринінгу вихованців ( в разі перебування в 
помаранчевій зоні епіднебезпеки). 
12:05-12:15– Взаємозв’язок з класоводами: інформація про відсутніх учнів, результати 
навчальної діяльності. 
12.15 – 13.15 – Прогулянка. Активні ігри на свіжому повітрі. Хвилинка читання на свіжому 



повітрі. 
13.15-13.35 - Підготовка до обіду. Бесіда щодо респіраторної гігієни. Миття рук. 
13:35-14:05 – Обід. 
14:05-14:45 – Прогулянка на свіжому повітрі: спортивно – оздоровчі заняття. Спостереження 
за природою «Світ навколо нас». Групові та індивідуальні заняття у школі мистецтв за 
розкладом. 
14:45-15:00 – Повернення з прогулянки. Миття рук. Бесіда за результатами спостережень за 
природою. 
15.00-15.35 – Тематична виховна година. 
15.35- 15.50 – Динамічна, музична перерва. Відпочинок під музику. 
15.50- 16.05 - Знайомство з дитячою літературою.  
16:05-17:05 – Легоконструювання. Заняття за інтересами. 
17:05 – 17:20 - Рефлексія «Мій день у школі». Бесіда «Респіраторна гігієна».  
17:20 -17: 30 - Повторення правил дорожнього руху. 
17.30 - Завершення роботи ГПД 
 
ІІІ. Графік харчування учнів в розрізі класів 
 
Графік харчування 
 

1.​  08.35-08.55 – 1а,б, 2а,б 
2.​  09.35 -09.55  - 2 в, 4а,б,в,г 
3.​ 10.40 – 11.00 – 3а, б,в,г 4 д 

10.45- 11.05  - 5а,б,7б,9а,6а,9б,8а 
4.​ 11.50-.12.00  - 8в,8б,9в,6в,7в,6б,7а 
5.​ 12.40  - пільгові категорії початкова школа 

12.45-12.55​ - пільгові категорії  середня та  старша школа 
 
IV. Графік роботи практичного психолога та соціального педагога 

1.​ Графік роботи практичного психолога в розрізі кожного дня 
 

Понеділок  –      8:00 – 10:00 – консультування батьків 
                            10:00 – 12:00 – психодіагностична робота 
                            12:00 – 14:00 – організаційно-методична робота 
                            14:00 -16:00 -  консультування батьків     
Вівторок -          8:00 – 10:00 – організаційно-методична робота 
                            10:00 – 12:00 – психодіагностична робота 
                            12:00 – 14:00 – корекційно-розвивальна робота 
                            14:00 -16:00 -  консультування вчителів 
Середа   -            8:00 – 10:00 – організаційно-методична робота 
                            10:00 – 12:00 – психодіагностична робота 
                            12:00 – 13:00 – корекційно-розвивальна робота 
                            13:00 – 14:00 – просвітницька робота 
                            14:00 – 16:00 – консультування учнів 
Четвер   -            8:00 – 16:00 – методичний день 
П’ятниця   -       8:00 – 10:00 – організаційно-методична робота 
                            10:00 – 12:00 – психодіагностична робота 
                            12:00 – 14:00 – корекційно-розвивальна робота 
                            14:00 – 16:00 – просвітницька робота 
 

2.​ Графік роботи соціального педагога в розрізі кожного дня 
 
Понеділок  -         8.00 – 12.00 – організаційна робота 
                              12.00 – 14.00 – діагностична робота 



                              14.00 – 15.00 – профілактична робота 
                              15.00 – 16.00 – консультаційна робота 
Вівторок -            8.00 – 10.00 – консультаційна робота 
                              10.00 – 12.00 – організаційна робота 
                              12.00 – 14.00 – прогностична робота 
                              14.00-16.00 – соціально-перетворювальна робота 
Середа -                8.00 – 10.00 – організаційна робота 
                              10.00 – 12.00 – захисна   робота 
                              12.00 – 14.00 – профілактична робота 
                              14.00 – 16.00 – консультативна робота 
Четвер -                8.00 – 16.00 – організаційно-методична робота 
П’ятниця -            8.00 – 12.00 – організаційна робота 
                              12.00 – 14.00 – діагностична робота 
                              14.00 – 15.00 – профілактична робота 
                              15:00 – 16:00 – соціально-перетворювальна робота  
 
V. Графік роботи медичного кабінету в розрізі кожного дня 
 
Понеділок - п’ятниця з 8:00 – 16:00 
 
VI. Графік роботи бібліотеки, читального залу. 
 
Понеділок – п’ятниця  з 8:00 – 16:00 
Остання п’ятниця місяця санітарний  день 

 


