PROIECT DIDACTIC

Data: 27.05.2025

Clasa: a VII-a

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala ,,Constantin Giurescu” Chiojdu, structura: Scoala Gimnaziala Biasca Chiojdului
Profesor: Geanta Georgiana

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Domeniul de continut: Managementul carierei

Subiectul: Ma cunosc si imi aleg potrivit cariera!

Tipul lectiei: lectie mixta

Scopul lectiei: dezvoltarea abilitatilor de a identifica si aprecia importanta optiunilor in viata

COMPETENTE SPECIFICE

4.1. Formularea unor scopuri personale referitoare la educatie, cariera si stil de viata

STRATEGII SI METODE DIDACTICE: observatia, conversatia euristica, problematizarea, exercitiul, jocul de rol, studiul de caz,
autoanaliza, Teoria punctelor de vedere — Edward de Bono

RESURSE MATERIALE SI PROCEDURALE : flipchart, videoproiector, laptop, fise de lucru;
SCHEMA LECTIEI
Forme de organizare a activitatii: frontal, individual, pe grupe;

Resurse: - umane: 10 elevi;
- temporale: 50 minute;
- spatiale: sala de clasa.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Ol1: sa identifice calitatile/ valorile necesare pentru meseria pe care si-o doresc in viitor;
02: sa realizeze o ierarhie a intereselor pe care le au;

O3: sa analizeze propriile alegeri prin prisma intereselor.



SCENARIUL DESFASURARII ACTIVITATII DIDACTICE

Nr. | Etapele lectiei Ob. CONTINUTUL INFORMATIONAL AL LECTIEI STRATEGIA DIDACTICA
crt. lectiei Activitatea profesorului Activitatea elevilor Metode i | Forme de Resurse
(timp) procedee | organizare materiale
1. | Moment Saluta clasa. Se pregatesc pentru inceperea | Conversatia | Frontal
organizatoric orei.
Se verifica existenta resurselor materiale si se
(2 minute) pregateste clasa pentru oré.
2 Captarea 01 Le prezinta elevilor o fisa 1n care acestia Completeaza fisa cu emotii. | Individual Frontal Fisa de lucru,
atentiei. trebuie sa consemneze starea sau emotiile pe markere.
care le au la inceputul orei (ANEXA 1 — Cum
(6 ) va simftiti astazi?).
Dupa completarea fisei le propune un Participa la jocul propus de
joc. Le va citi o listd cu mai multe meserii/ | profesor.
ocupatii. Elevii se ridica in picioare doar
atunci cand se rostesc ocupatiile pe care le
considera interesante sau potrivite pentru
ei.
3. Anuntarea Profesorul anunta ca astazi se va discuta despre | Elevii 1si noteaza titul lectiei | Conversatia | Frontal
temei si a tema: Ma cunosc si imi aleg potrivit cariera, | In caiete si sunt atenti la
obiectivelor din cadrul unitatii ,,Managementul carierei”. obiectivele propuse.
2)’ Se comunicd obiectivele lectiei.
4. | Dirijarea Profesorul le ofera elevilor cate o fisd prin Completeaza individual | Conversatia
invatarii 01 intermediul careia elevii vor dovedi cat de bine | fisele si dupa aceea prezinta Frontal Fisa
(desfiasurarea isi cunosc dorintele, calititile , defectele, fiecare informatiile Studiu de caz
lectiei) 02 optiunile. (ANEXA 2 — Reflecteazd asupra ta) | consemnate.
(30 minute)
03

Le propune elevilor spre vizionare materialul
video Orientare in cariera (YouTube). In urma




viziondrii acestul material vor realiza o

dezbatere pornind de la urmatoarele intrebari:

* Consideri ca este important ca familia sa
intervind in alegerea viitoarei cariere?
*Barbatii si femeile pot practica aceleasi
profesii?

In continuare fiecare elev va opta pentru o
meserie si va completa o figd in care va
consemna trei aspecte positive, trei aspecte
negative si trei aspecte interesante legate de
meseria respectiva (PMI — Edward de Bono).
(ANEXA 3)

Le prezinta elevilor Piramida lui Maslow
indicand unde se situeaza dorinta de avea o
meserie — Autorealizarea, dezvoltarea
personald .(ANEXA 4)

Dupa vizionarea
materialului propus isi vor
exprima opiniile.

Fiecare elev va completa
fisa primitd si o va
prezenta apoi in fata clasei.

Dezbaterea

Problematiza
rea

Teoria
punctelor de
vedere -
Edward de
Bono

Frontala
Individua
|




5. | Obtinerea feed Profesorul propune o lista cu valori/ Coopereaza pentru a Tehnica In echipa | Colaj — imagini,
back-ului calitati. Fiecare elev va alege trei valori realiza un panou in care s | colajului; markere, notite,
(10 minute) importante pentru practicarea meseriei pe | includa meseriile pentru Harta coli colorate.
care a ales-o si vor realiza impreund un care au optat si valorile mentala
colaj (Panoul meseriilor). nesesare pentru practicarea
acestora.
6. | Evaluare Apreciaza global si individual aportul Conversatia
formativa elevilor la lectie.
(2 minute)
8. | Tema pentru Fiecare elev va trebui s ia interviu unei Elevii isi noteaza tema. Conversatia | Frontal Caietele
acasd persoane care practicd meseria pentru care elevilor
(1 minuy) a optat (timp de lucru: doua saptamani). Manualul




ANEXA 1

CUM VA SIMTITI ASTAZI?

IMIOTTIVAT .. eveeeeeeeeerneeesneensnesnsnsnsessnssnssssssnssnsessnssnssssssnssnssssssssssssssnssnssssssssssssssnssnsnssssnsssssssnssnsnssnsnssnns .
TIIMIID . e e eeeneeeeneeesnesnsesessssnsensnssnsnssnsnssssessnssnssssnsnsssssssnssssnssssnssssnssnssnsnssnsnssssssssssssnssssnssssnssnssnsnssnsnsenne .
PREGATIT . ..ueniuiteteeeeeeeeneeesnesassesasssnsessnssnsssssssssnssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsnsssssssnssnsnnes .
SOMNOROS . . eneueeneteeeeeeeeeeesesesnssssesassassssasssssssssnsssssssnssssnssssnsssssssnssssnssssnsssssssnsssssssssnssssssssssssnssssnsassnses .
IMAINDRU. .. evnentneneneeeesnsneeesnsnsnsassnsnsnsssssnsnsasssnsssnssssnsnsnssssssnsssnssssnssssssnsnsnssssssnsnssssssnsnssssssasnsnsnssssnsnsnns .
CONFUZ e eeeeeeeeeeeesnesessesssesnssassssassssssssssssesassnssssssssssssssnssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnssssnssssnssnssnnes .
OBOSIT . eueeienteeeeneeerneeasnesaseesassssesssnssnssssssssssssssnssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssnsnsssssssssssssssnsnssnsnssnsnnn .
OK



ANEXA 2

REFLECTEAZA ASUPRA TA...

Completeaza enunturile de mai jos:
e Materiile mMele Preferate SUNT: ...ttt et ettt et et e et et e e et et et et et et et et
TN PIACE SA. .ot
¢ Calitatile MELE SUNL: ... ..ttt ettt et ettt et et et et et et e e e e ettt et ettt aeans
L0 B 3 (T ] U 44 1] (T U1 L PP
B T80 14 [ U N
¢ Calitatile Necesare aCEStET MESETIL SUIML: ... ... .iuuttt ettt ettt et et et e et et et e et et e et e et et e et et e et e et et e e et et e et e et et e e e e eenneeaeanean

* Nivelul de educatie necesar practiCArii ACESTET MMESEIIL . ... v .ueuunt ittt et ettt ettt et ettt et e et et et ettt e et ettt et et e et e e e eteeeeneee



ANEXA 3

Meseria aleasa:

PM.I. — Edward de Bono

Aspecte pozitive (+)

Aspecte negative (-)

Aspecte interesante




ANEXA 4

(P;.Tumicla
lui Mus[nu:

/4. Nevoia de recunoastere socialé\
/ 3. Nevol sociale si de apartenenta \
/ 2. Siguranta si securitate personala \

1. Apa, hrana, adapost
Nevoi fizilogice primare (de supravietuire)

9. Autorealizarea,
dezvoltarea personala
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