Tam Sw Budn Vui - Ngay 16/12/2025
(Phan tra |&i cda tui, sé& dwoc post cudi bai).

NGUOI GUI: Ken

Chao thay Nam va dai gia dinh wed 5 ngay

Trwéce tién con xin tw gidi thiéu ,con la kien,16 tudi dang la hs I&ép 10 .Con da
nghe thdy duwoc khoang gan nam nay ,lang nghe tri ki cdm xtc va méi day |a tam sw budn vui
nhwng con c6 thé chwa thau hét nhirng bai hoc ctia thay nén moi nguwdi théng cdm cho con .
HAm nay, con xin ké vé hanh trinh clia con dé xin thay I&i goi y vé 2 viéc quan trong nhat ma ta
nén xay dwng dé cho twong lai cia minh.

Con biét dén kénh thay tir 1 anh ytb goi y nghe tt ctia thiy sau khi nghe xong 1 bai cla thay
con ¢adm giac nhuw mé ra 1 quan niém khac con nhé bai dau tién con nghe 1a /L4y thit d& ngudi/
lic d6 la khodng thoi diém trude khi con bwdc vao ki thi vao 10 ,con dang 6n chuyén va nghi
rang minh 6n.Nhwng con da mac moét sai lam qua Ion la da hoc qua nhiéu trog nhivrng ngay trc
khi thi vi nght viéc d6 sé gitp minh t6t hon. Két qua 1a con trwot chuyén .d6 1 trworng khac .
Khodang thoi gian do ko hiéu sao con qua that vong véi ban than minh c nghi néu..., roi day
dwrt vi né .con mat khoang 3 thang dé dirng day sau thét bai do.

Nhwng sau 3 thang hé dé dwoc trai nhiém nhirng diéu méi va bat gap 1 ytb khac da hat vao
mat con 1 xd nc lanh vé gia tri ciia ban than .Va hanh trinh xay dwng gia tri ctia con bat dau tw
do.con bat dau nghe nhiéu postcard nhiéu video nhiéu nguén dé& da dang héa géc nhin . Nhwng
lc d6 con chi nghe va lam rét it két qué nhan lai cia con chi la sw méng lung.

Va réi sw thay ddi thue sw I&n khi con biét dén david goggins. Con bét dau hanh dong quyét
liét hon .A con quén chwa viét rang con da tap luyén calis dwoc khoang 3 nam trwéc dé nhwng
kha cham vi con chwa di cb gang va kién tri nén co bap ciing nhw skill chwa dwoc tbt. Tw
thang 9 dén h con d3 tang co cuc tbt cd body kha la dep khién con tw tin hon ,hoc hanh cla
con ciing kha tét vi con ko tap trung 1&m vé viéc d6.Nhwng tri tué ctia con da dwoc khai sang
dwoc thém mot mang Ién nhd nghe sach va doc kem véi nghe post card hang ngay.

Con muén xin thdy cau héi d& minh nén dét ra dé tiép tuc bwdc tiép tim ra dam mé chon dwoc
hwéng di phtt hop nhét cho ban than.

Va con mudn hai thay con dang cdm thay kha lac I8ng trong viéc tim kiém va dwng xay yéu
.<Con da yéu ban than dwoc lau phét r d6 nha thay> Xay dwng dc 3 trén 5 cot hanh phuc r chi
con tinh yéu va tién bac .

Cau hdi cubi cung ctia con l1am sao dé ta c6 thé séng 1 cudc ddi khéng tm thwong.

Sép t¢i em dang cb gang cai thién trinh d6 ta em da duy tri it ngay véi théi quen nay va mong
khi thay doc dwoc birc thu nay con van duy tri dwoc tiép

Két lai con mudn gt 161 cdm on chan thanh dén thay va nhirng cdng sw cla kénh thay tao ra
nhirng ndi dung chat lwong mang lai rat nhiéu gia tri cho cudc ddi. Chac thw cling dai rbéi em xin
dirng tai day.
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Lwu y: Moi comment cham biém va mia mai sé bj block.



