
Информационная карта практики 
 
1.​ Общие сведения 
 

Ф.И.О. автора 
практики, 

статус 

e-mail, телефон Образовательная 
организация 

Стаж 
наставничества 

Форма, модель 
практики 

Период реализации 
практики 

 
Ефименко 
Валентина 
Александровна
, куратор 

valechka.efimenko.82@mail.ru  МБОУ ЦО 
«Содружество» 

2 год Групповая; 
Ученик-ученик 

3 месяца 
с 01.10.2023 по 29.12.2023 

 

 
2.​ Сущностные характеристики опыта 
 
Тема практики 
 

«Занимательные перемены» 

Описание представляемого опыта Игры на переменах являются обязательным элементом режима дня начальной школы. 
Переключение с малоподвижной деятельности на активные движения увеличивает 
эффективность учебных занятий. От содержания и организации активного отдыха во время 
перемен в значительной степени зависит работоспособность детей на уроках. 

Публикации о предоставляемом 
педагогическом опыте. Награды и 
поощрения. 

Материал размещен на официальных страницах центра в соц.сетях. 
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