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DÍA 1. El primer día el curso es en 
horario de tarde, desde las 14:00 a las 
19:00. Después de una breve 

presentación de cada uno de los 
asistentes y la profesora. Se dedica el 
resto de la tarde a tratar la educación 
positiva y motivación y compromiso. 
 
DÍA 2. Empezamos a las 9 tratando la 
importancia de las “soft skills” para 
profesores, se continúa con cómo la 
conciencia sobre uno mismo mejora la 
enseñanza, para finalizar con el origen 
del estrés y conflicto en la escuela y 
cómo manejarlos.  Se empiezan a 
exponer las presentaciones sobre los 
centros donde trabajan los 
participantes. 
 
 
 

DÍA 3 El tercer día se reanudan las sesiones con “mindfulness” y el manejo del estrés 
para continuar con la inteligencia emocional y competencias para profesores. 
Finalizamos con un análisis sobre la relación entre pensamiento crítico y creatividad. 
En la última parte se continua con las presentaciones de los centros donde desarrollan 
su actividad docente los participantes. Por la tarde asistimos a una ruta guiada por la 
ciudad. 
 

DÍA 4. Se analizan las formas diferentes de 
comunicación y los principios de liderazgo y 
colaboración para finalizar con la relación entre 
comunicación y creatividad.​
 
 



Día 5. Jornada dedicada a la escucha activa y empatía seguido de una reflexión sobre 
las experiencias personales de los participantes en sus centros. Para finalizar con las 
conclusiones, análisis sobre el curso y entrega de diplomas.​
 
 

 
 
 
 

 
 


