
Полезная ритмика 

В нашем детском саду существуют различные виды музыкальной 
деятельности, которые дарят детям мгновения чудесного 
человеческого самовыражения, развивают творчество. 

Кроме занятий музыки, дети так же посещают  кружок ритмики и 
хореографии – «Искорка», в котором знакомятся и осваивают 
искусство танца.  

РИТМИКА - это вид деятельности, в основе которого лежит 
музыка, а движения  выражают музыкальный образ.​
На занятиях по ритмике мы развиваем у ребят музыкальность, 
двигательные качества и умения, чувство ритма, творческие 
способности, нравственно-эстетические качества. Одной из 
основных направленностей ритмики является психологическое 
раскрепощение ребенка. Также на наших занятиях 
совершенствуются коммуникативные навыки и обогащается 
эмоциональная сфера детей.​
Опыт проведения «ритмики» в нашем детском саду показал, что её 
привлекательность в её доступности. Основу для ритмических 
композиций составляют простые движения.​
Приобретая опыт пластической интерпретации музыки, ребята 
овладевают не только разнообразными двигательными навыками и 
умениями, но также и опытом творческого осмысления музыки. 
Именно этот опыт и умения помогают ребятам в дальнейшем 
успешно осваивать и другие виды художественно-творческих и 
спортивных видов деятельности. Это может быть последующее 
обучение хореографии, гимнастике,​
а так же занятия в музыкальных школах, секциях, театральных 
студиях 



 

Занимайтесь танцами – это полезно!!! 
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