
 
 
 
 
 
                                                        
 
 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIAD 
INTRODUCCIÓN Con esta actividad de tutoría pretendemos hacer reflexionar al 

alumno a cerca de la manera de entender las relaciones 
afectivas. 
Carmen Ruiz Repullo, socióloga, nos relata en forma de cuento 
cómo, sin darnos cuenta, nos podemos ver inmersos en el ciclo 
de la violencia de género. De manera discreta y gradual, 
vamos sometiéndonos y accediendo a peticiones que acaban 
por restringir nuestra libertad individual y nos llevan 
a renunciar a nuestras actividades, nuestros gustos, 
nuestra identidad y a alejarnos de nuestra red de apoyo 
social. 

OBJETIVO Entre los objetivos que pretendemos alcanzar con estas 
actividad encontramos: 

-​ Objetivos Generales: 
-​ Reflexionar sobre de las relaciones personales, las 

relaciones afectivas de pareja. 
-​ Identificar posibles indicadores de maltrato en la 

pareja. 
-​  

DESCRIPCIÓN DE 
ACTIVIDAD 1º- INTRODUCIMOS LA ACTIVIDAD. 

Comenzamos la actividad  con la audición de Carmen Ruiz. “ LA 
HISTORIA DE PEPA Y PEPE” 

2º ANALIZAMOS LA HISTORIA DE “PEPE Y PEPA ” 

INICIAMOS UN DEBATE ORDENADO CON LOS ALUMNOS DONDE PODER 
HABLAR, COMENTAR, REFLEXIONAR SOBRE LAS SIGUIENTES 
CUESTIONES A MODO DE EJEMPLO: 

-​ ¿QUÉ EDAD TIENEN PEPA Y PEPE? 
-​ ¿QUÉ PASA EN ESTA RELACIÓN? 
-​ ¿EN VUESTRA OPINIÓN ES UNA RELACIÓN NORMAL LA QUE NOS 

CUENTA CARMEN RUIZ? 
-​ ¿ CÓMO ES LA CONDUCTA DE PEPA?, ¿ Y LA DE PEPE? 
-​ ¿EN VUESTRA OPINIÓN ES UNA RELACIÓN BASADA EN EL AMOR, EN EL 

RESPETO, EN LA COMPLEMENTARIEDAD? 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=IpaabDdQNO8
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=IpaabDdQNO8


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESCALERA DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO 

-​ ¿QUÉ ESCALAS IDENTIFICAS QUE HA SUBIDO PEPA EN SU RELACIÓN 
CON PEPE? 

-​ VAMOS A LEER ALGUNAS PALABRAS QUE REFLEJAN HECHOS QUE 
CARACTERIZA A ESTA RELACIÓN Y QUIEN PUEDA PUEDE RECORDAR 
CUÁNDO SE HAN DADO: 

-​ AISLAMIENTO / CONTROL/ DESMOTIVACIÓN/ 
AUTOESTIMA/ SEXUALIDAD/ 

La idea a trasmitir: 

“Cuando alguien te quiere, no te hace subir NINGUNO de estos 
escalones”. 

 

3. AUDICION DE CANCIÓN 

https://www.youtube.com/watch?v=tbG5Vc9Jfzk 

 
MATERIAL NECESARIO -​ ESCALERA DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

-​ HISTORIA DE PEPA Y PEPE  
 

https://www.youtube.com/watch?v=tbG5Vc9Jfzk


 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

HISTORIA DE PEPA Y PEPE 

Aislamiento 
 
Pepe y Pepa son una pareja de 16 años que llevan saliendo juntos unas dos 
semanas. El viernes, Pepe le envía un Whatsapp a Pepa y le dice: 



 
— Pepa, ¿hoy qué hacemos? 
 
Pepa le responde: 
 
— Pues yo he quedado con esta gente para vernos, como todos los viernes. 
 
— Joder tía, pues yo tengo ganas de que estemos los dos. Es que parece que 
estamos saliendo con la gente, tengo ganas de estar contigo, de conocernos 
más, de disfrutarnos… —y una retahíla de cosas en las que termina hablando 
mal de las amigas de Pepa. 
 
— Pues mira, no te preocupes. Le voy a mandar un mensaje a mis amigas y 
les digo que nos vemos otro día. 
 
Control 
 
De esta forma, Pepa sube un escalón y comienza a alejarse de sus 
amistades. El siguiente paso es el control telefónico. Y Pepe le manda muchos 
Whatsapp al día a Pepa, pero no para saber cómo está, sino para saber dónde 
está, con quién está y a qué hora se van a ver. Pero esto Pepa no lo ve como 
una muestra peligrosa de celos, lo acepta como una muestra de amor, una 
forma muy común de tapar los celos. En este punto de control telefónico 
tenemos varios tipos de Pepes. 
Hay Pepes que directamente dicen: si quieres estar conmigo de todos estos 
grupos de Whatsapp te quitas, que ahí hay mucho tonteo y muchos niños. Y 
Pepa se quita de los grupos. 
Hay Pepes que por las tardes están en el parque comiendo pipas y le dicen a 
Pepa, déjame un ratito tu móvil y se tiran toda la tarde mirándole el móvil a 
Pepa. De esta manera ve todo lo que ha chateado, a quién le ha dado me 
gusta en las fotos de Instagram… y así le controla toda esa parte del móvil. 
Pero Pepa lo justifica diciendo que la quiere mucho y, así, subimos el próximo 
escalón. 
 
 
Desmotivación 
 
Ahora vamos al tema de los hobby y las aficiones. Pepa está apuntada a la 
escuela de música de su pueblo, donde va a ensayar una vez a la semana, el 
resto de las tardes pasa un ratito con su novio Pepe. Una tarde, aburrido, Pepe 
la llama y decide acompañarla a sus clases de música y se recrea esta 
escena: Pepe se presenta en su casa para acompañarla y de camino le 
pregunta: 
— Pepa, ¿tú estás bien conmigo? Es que yo me estoy pillando por ti y tú estás 
en tus cosas. 
— Yo estoy bien contigo, pero no te emparanoies tanto. 
Total, que Pepe termina acompañándola todos los días a música, hasta que 
un día Pepa decide abandonar las clases por múltiples excusas con Pepe. Por 



lo que abandona su afición para pasar más tiempo con él. Ahora viene el 
siguiente escalón, las redes sociales, y le dice Pepe: 
— ¿Te has enterado de lo que le ha hecho la novia de mi amigo a mi amigo? 
Le ha puesto los cuernos a mi amigo por el Instagram, porque está todo el día 
tonteando en las redes. ¿Tú no estarás haciendo lo mismo? 
Y ella le responde: 
— Yo a ti qué te voy a poner los cuernos. 
— Pues si no me estuvieras ocultando nada me darías tus contraseñas. Sino 
me las has dado es porque algo me ocultas. 

El cuento de Pepa y Pepe habla de cómo un día te controla la actividad en la 
redes sociales, otro día te dice cómo vestir… y así hasta que la situación se 

hace insoportable 
 

Así que Pepa le da sus claves y Pepe empieza a cotillear todas sus cuentas y a 
quitarle fotos, a dejar de seguir a sus amigas… Las que no tardan mucho en 
darse cuenta son las amigas de la Pepa, que dicen que Pepe la tiene 
controlada. Pero ella se justifica diciendo que no entra, que ya no tiene interés 
por las redes, por lo que subimos otro escalón. Y ahora vienen las formas de 
vestir. 
 
Autoestima 
 
Pepa le comenta a su chico que se quiere hacer un cambio de look, a lo que 
este no tarda en responder que no le gusta e, inmediatamente, Pepa toma la 
decisión de no hacerlo. Otro día, Pepe le dice a Pepa que es mejor que no se 
ponga camisetas con mucho escote porque se le ve todo el pecho y esas 
mayas con las que se le marcan el culo. Así que Pepa deja de ponérselos y, 
poco a poco, va cambiando su forma de vestir para aceptar todo lo que Pepe le 
pide. De nuevo subimos un escalón más. 
 
Ahora llegan las formas de ser. Pepa cada vez está más triste, se ve menos 
con sus amigas y, un día está dando un paseo con Pepe y se cruza con unas 
amigas y las saluda efusivamente, a lo que Pepe le dice que siente 
vergüenza en estas situaciones. Por lo que Pepa, la próxima vez que las vea, 
estará más seria. Y sube un escalón. 
 
Es el momento del ocio y, entre tantas cosas, el viaje de fin de curso. En 
cuanto Pepa le cuenta que se va a Mallorca con su clase, Pepe se 
posiciona en contra. Por lo que Pepa no tarda en comunicar a sus amigas 
que no va a asistir al viaje, con la ridícula excusa de que ella ya ha estado allí. 
Cualquier excusa es buena, sobre todo para ocultar todo lo que hay detrás. 
 
Sexualidad 
 
Seguimos subiendo escalones, esta vez el de las relaciones sexuales. Sin casi 
darse cuenta, Pepa se encuentra satisfaciendo las necesidades de Pepe, que 
cada vez exige más. 

https://muhimu.es/genero/ordinaria-corto-violada-novio/


En estos momentos, Pepe siempre ataca con la frase: ¿es qué no me quieres?, 
porque si me quisieras lo harías. Y Pepa lo hace subiendo un escalón más. 
Habitualmente, cuando Carmen llega a este escalón de la historia de Pepa y 
Pepe pregunta a los grupos de jóvenes si creen que Pepa está sufriendo 
violencia de género. A lo que la mayoría responde que no, ya que casi todos 
relacionan la violencia de género con pegarle a tu pareja y la violencia sexual 
con violación, y esto no es así. Este es uno de los principales problemas con 
los que nos encontramos al tratar este tema, ellos solo ven lo que está arriba 
del todo de la pirámide y todo lo demás es invisible. 
 
Los chicos y chicas no se dan cuenta de todos esos escalones que se han visto 
obligados a subir para que la relación siga adelante.  
 
Sencillamente han normalizado estos comportamientos. 
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