
 
臺北市立興福國中113年度第一學期八年級健康教育科教學進度表 

週
次 月 一 二 三 四 五 六 日 

預定教學進度 備註 
章節 

1 八 26 27 28 29 30 31 1 健康加油讚:第一章 ✧​ 8/30開學(第三節正式上課) 

2 九 2 3 4 5 6 7 8 第一章 
✧​ 9/3-9/4九年級第一次模擬會考 
✧​ 9/3七八年級環境知識競賽(早修) 
✧​ 9/2地理知識大競賽(早修) 

3 九 9 10 11 12 13 14 15 第二章 
✧​ 9/9第八節、晚自習開始 
✧​ 9/13字音字形比賽(班會) 
✧​ 9/14學校日(上午) 

4 九 16 17 18 19 20 21 22 第二章 ✧​ 9/16晨間英聽開始 
✧​ 9/17中秋節  

5 九 23 24 25 26 27 28 29 第二章 ✧​ 補考週 

6 
九/
十 30 1 2 3 4 5 6 第三章 ✧​ 10/3詩文抽背 

7 十 7 8 9 10 11 12 13 第三章 ✧​ 10/10國慶日 
✧​ 10/11書法比賽(班會) 

8 十 14 15 16 17 18 19 20 青春事件簿: 第一章 
✧​ 10/17-10/18第一次定考 
✧​ 10/18七八年級校外教學、九年級創客

基地參訪 
9 十 21 22 23 24 25 26 27 第一章  

10 
十/
十

一 
28 29 30 31 1 2 3 第一章 

 

11 十
一 4 5 6 7 8 9 10 第二章 ✧​ 11/8校慶預演 

✧​ 11/9校慶日 

12 十
一 11 12 13 14 15 16 17 第二章 ✧​ 11/11校慶補假 

13 十
一 18 19 20 21 22 23 24 第二章 ✧​ 11/21詩文抽背 

✧​ 11/22七八九年級英語競試(班會) 

14 十
一 25 26 27 28 29 30 1 複習 ✧​ 11/26-11/27第二次定考 

15 十
二 2 3 4 5 6 7 8 健康食行力:第一章 ✧​ 12/6國語擂台賽(班會) 

16 十
二 9 10 11 12 13 14 15 第一章  

17 十
二 16 17 18 19 20 21 22 第一章 ✧​ 12/19-12/20九年級第二次模擬會考 

✧​ 12/20英語朗讀比賽(班會) 

18 十
二 23 24 25 26 27 28 29 第二章  

19 

十
二
/
一 

30 31 1 2 3 4 5 第二章 
✧​ 1/1元旦假期 
✧​ 1/2作業抽查 

20 一 6 7 8 9 10 11 12 第二章 
✧​ 1/9詩文抽背 
✧​ 1/11第八節結束 
✧​ 1/10數學競試(班會) 

21 一 13 14 15 16 17 18 19 複習 ✧​ 1/16-1/17第三次定考 
22 一 20 21 22 23 24 25 26 休業式 ✧​ 1/20休業式 

 


