
世界各大長距離徒步步道、路線資訊 

朝聖巡禮 
 
朝聖巡禮，世界遺產 巡禮路，且這兩條路線，還有推出雙認證 官網: Dual 
Pilgrim 
 
 

1.​西班牙朝聖之路 官網:Oficina del Peregrino 
已開發多條路線，證書最短只要行走約 100 公里，沿途有許多千年

古蹟、教堂、城堡，也有便宜的朝聖之路住宿: 庇護所。 
 

2.​日本 熊野古道 官網: わかやま観光｜押印帳について | 和歌山県公
式観光サイト 
最短的約 7公里即有證書，有好幾段路線可選擇 
 

美國三大長距離步道 
 

美國三大步道，步道三冠王  Appalachian Long Distance Hikers 
Association : 
主要為凝聚完成 以下三大步道的同好 
 

1.​太平洋屋脊步道 PCT (Pacific Crest Trail) :Pacific Crest Trail 
Association 
約 4286 km 
 

2.​阿帕拉契山徑AT (Appalachian Trail): Appalachian Trail 
Conservancy 
約3500 km 
 

3.​大陸分水嶺步道CDT( Continental Divide Trail) : 
 Continental Divide Trail Coalition 

​ 約 4989 km 

https://dual-pilgrim.spiritual-pilgrimages.com/
https://dual-pilgrim.spiritual-pilgrimages.com/
https://oficinadelperegrino.com/en/
https://www.wakayama-kanko.or.jp/plan-your-trip/stamp-books/
https://www.wakayama-kanko.or.jp/plan-your-trip/stamp-books/
https://aldha.org/
https://aldha.org/
https://www.pcta.org/
https://www.pcta.org/
https://appalachiantrail.org/
https://appalachiantrail.org/
https://continentaldividetrail.org/
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