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Olá, celíaco (a)! 
 
​ É um prazer muito grande poder dividir com você tudo o que aprendi com a 
minha viagem para Orlando, a terra da Disney. Espero que aqui você encontre opções 
que te agradem e que se delicie com segurança!  

Quando você observar o nome de um local na cor rosa, saiba que eu estive lá.  
 

Só para lembrar, o objetivo desse material é compartilhar dicas coletadas e 
reunidas para o planejamento de uma viagem com alimentação sem glúten para 
Orlando, em dezembro de 2014. Sendo assim, o blog não se responsabiliza por 
informações desatualizadas e recomenda que, em caso de dúvidas, seja feito o contato 
com cada local citado.  

 
 

Bom passeio e boa comilança, 
 

     Duda♡ 
   www.semglutenporfavor.blogspot.com 
www.facebook.com/blogsemglutenporfavor 
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http://www.facebook.com/blogsemglutenporfavor


- The Fresh Market 
. 5000 Dr Phillips Boulevard – Orlando, FL 32819 
. 1500 North Mills Avenue – Orlando, FL 32803 
  
- Whole Foods 
. 8003 Turkey Lake Road - Orlando, FL 32819 
Phone: 407.355.7100 
Hours: 8am to 10pm seven days a week 
  
- Chamberlins Natural Foods 

The Market Place 
7600 Dr. Philips Blvd 
Orlando, FL 32819 
  
-  Publix* 
7640 W Sand Lake Rd 
Orlando, FL 32819 
Tem outras unidades 

*Obs: Whole Foods, Publix e Chamberlins são todos próximos do cruzamento  
mais famoso de Orlando (International Dr. com a Sand Lake Rd.)  

  
-  Walmart 
3250 Vineland Rd, Kissimmee, FL 34746, Estados Unidos 
Tem várias outras unidades  
 
-  Target 
4795 W Irlo Bronson Memorial Hwy, Kissimmee, FL 34746-5332 
Tem várias outras unidades 
 


