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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ГБОУ ДО ЛНР «Антрацитовская станция юных туристов»  

 на 2020-2021 учебный год 

   
Учебный план ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур» разработан на основе учета 

интересов учащихся и с учетом профессионального потенциала 

педагогического коллектива.  Учебный план отражает цели и задачи 

образования и воспитания в кружках ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур», 

направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей 

ученика. 

Главная задача для ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур»  -  формирование и 

развитие патриотической, нравственной, самостоятельной, творческой и 

физически здоровой личности обучающихся, свободно адаптирующихся в 

современном обществе и преумножающих культурное наследие страны.  

Целью дополнительного образования являются выявление и развитие 

способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, свободной, 

физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными 

базовыми знаниями, ориентированной на высокие нравственные ценности, 

способной впоследствии на участие в развитии общества. Эта цель 

реализуется на основе введения в процесс дополнительного образования 

программ, имеющих спортивно-оздоровительную направленность, туристко - 

краеведческую и внедрения современных методик обучения и воспитания 

обучающихся их умений и навыков. 

В настоящее время дополнительное образование обучающихся в ГБОУ 

ДО ЛНР «АСЮТур»  представлено целым рядом направлений. Основными 

среди них принято считать следующие: 



●​ туристско-краеведческое; 

●​ спортивно – туристическое. 

     ​ Реализуя задачи дополнительного образования, ГБОУ ДО ЛНР 

«АСЮТур» пытается создавать условия для свободного развития личности, 

что является основой гуманизации образования, провозглашенной в качестве 

важнейшего принципа реформы образования. Гуманистическая педагогика 

отличается направленностью на принятие ребенка как личности и 

индивидуальности, на защиту его права на саморазвитие и самоопределение. 

Оказалось, что именно дополнительное образование наиболее полно отвечает 

этим критериям. Оно по самой своей сути является личностно 

ориентированным, в отличие от базового образования, продолжающего 

оставаться предметно ориентированным, направленным на оздоровление 

обучающихся в кружках. Анализируя, дополнительное образование выявлено 

следующее, что дополнительные общеразвивающиеся программы: 

●​ углубляют и расширяют знания обучающихся по основным 

направлениям работы; 

●​ делают кружковое  обучение личностно-значимым для многих 

учащихся; 

●​ повышают мотивацию к работе в кружке. 

Кружковое  дополнительное образование оказывает существенное 

воспитательное воздействие на обучающихся: оно способствует 

возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него 

готовность и привычку к творческой деятельности, повышает его 

собственную самооценку и его статус в глазах сверстников, педагогов, 

родителей.  

Занятость обучающихся во внеучебное время содействует укреплению 

самодисциплины, развитию самоорганизованности и самоконтроля 

кружковцев, появлению навыков содержательного проведения досуга, 



позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа 

жизни, умение противостоять негативному воздействию окружающей среды. 

 На занятиях кружков туристско-краеведческой направленности 

происходит развитие коммуникативных качеств, формирование 

туристических способностей, творческого мышления, приобщение к 

духовному богатству, воспитание эмоционально-творческого отношения к 

действительности. 

Одной из важнейших задач кружков спортивно - туристической 

направленности является развитие у обучающихся их природных задатков, 

возможностей, способностей. Целесообразность работы этого направления 

продиктована снижением двигательной активности обучающихся, которая 

сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности детей. Данные программы призваны сформировать у 

обучающихся  устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни.  

Продолжительность освоения программы по годам определяется 

педагогом в соответствии с запросами детей и родителей, с учетом 

социального заказа и утверждается директором  ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур». 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста 

учащихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, 4  

часа в неделю.   Расписание составляется с опорой на 

санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, 

пожеланий родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей недели. 

            Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 

30-45 минут в зависимости от  возраста учащихся. Учащиеся 1 классов в 



кружке «Природа родного края» занимаются по 30 минут, все остальные 

кружки работают по 45 минут. 

           Прием детей в кружок осуществляется по желанию учащихся. 

            По окончанию учебного года, с целью представления результатов 

работы, в творческих объединениях проводятся открытые занятия, слет 

кружковцев в конце учебного года , конкурсы, соревнования, праздники. 

Формы и сроки их проведения определяет педагог по согласованию с 

администрацией, а также с планом работы МО педагогов дополнительного 

образования. 

Учебный план занятий объединений дополнительного образования ГБОУ 

ДО ЛНР «АСЮТур» на 2019/2020 учебный год разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

●​   Законом ЛНР «Об образовании»; 

●​  Уставом ГБОУ ДО ЛНР«АСЮТур»;   

●​ Типового положения об образовательной организации   

(учреждении) дополнительного образования детей и взрослых    

Луганской  Народной Республики 

Представленный вариант рабочей программы ориентирован на решение 

следующих задач: 

●​ обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное 

образование; 

●​ творческое развитие личности и реализация с этой целью 

программ дополнительного образования в интересах  личности 

ребенка, общества, государства; 

●​ развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

●​  формирование общей культуры личности обучающихся, их 

адаптация к жизни в обществе; 

●​ организация содержательного досуга; 



●​ обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепления здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда детей. 

Учебно-тематический план каждой образовательной программы по 

дополнительному образованию включает в себя: перечень разделов и тем 

занятий, количество часов по каждой теме с разбивкой на теоретические и 

практические виды деятельности, пояснительную записку. Учебные планы 

ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур» на 2020/2021 учебный год  составлены на основе 

адаптированных программ дополнительного образования утвержденные 

директором ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур» в сентябре 2020 года. 

Работа ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур» ведется по следующим 
туристско-краеведческим программам: «Пешеходный туризм», «Спортивное 
ориентирование», «Юные туристы краеведы», «Географическое 
краеведение», «Юные музееведы»,  «Защитники отечества», «Природа 
родного края».  В ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур» имеется более 50 литературных 
источников по различным направлениям деятельности, методики 
программному и нормативному обеспечению, методические пособия и 
разработки руководителей кружков ГБОУ ДО ЛНР «АСЮТур», снаряжения 
для организации практических занятий на местности. 

Программа развития ГБОУ ДО ЛНР «Антрацитовской станции юных 
туристов» определяет цели воспитания дополнительного образования с 
учетом приоритетов и стратегии государственного образования в 
государственной политике. Помогает построить концепцию развития, 
наметить и сконцентрировать приоритетные проблемы, разработать 
направления, план действия и реализации программ образовательного 
обучения в течении 1 года (краткосрочная программа). 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Программно-методического обеспечения учебного плана  
 

№ 
п/п 

Название дополнительной 
общеразвивающей программы 

На основе какой программы 
разработана (только для 

адаптированных) 

Уровни 
программы и 

учебный объем 

Сроки реализации 
программы 

Автор программы Где, кем и когда 
утверждено 

Туристко - краеведческое направление 
1 Адоптированная  

общеразвивающая программа 
туристско-краеведческой 
направленности «Юные 

туристы краеведы» 

Типовая дополнительная 
общеразвивающая 

программа 
туристско-краеведческой 
направленности «Юные 

туристы краеведы», 
авторы: 

Макарова М.В., Самойлов 
И.В. 

приказ: МОН ЛНР № 13 
18.01.2017 

Базовый – 144ч. 1 год составитель 
Меркурьева 

В.А. 

Приказ 
директора 
№ 50 от  
13.09.19 г. 

2 Адоптированная 
общеразвивающая программа 

туристско-краеведческой 
направленности 
«Географическое 

краеведение» 

Типовая дополнительная 
общеразвивающая 

программа 
туристско-краеведческой 

направленности 
«Географическое 

краеведение», 
авторы: Макарова М.В., 

Самойлов И.В 
приказ МОН ЛНР  № 13 

18.01.2017г. 

Базовый – 144ч., 
углубленный – 

144ч. 

3 года составитель 
Скуртол Ю.И. 

Приказ 
директора 
№ 50 от  
13.09.19 г 

3 Адоптированная 
общеразвивающая программа 

Типовая дополнительная 
общеразвивающая 

программа 
эколого-биологической 

Базовый – 144 ч. 2 года Составитель 

Меркурьева В.А. 

Приказ 
директора 
№ 50 от  
13.09.19 г 



эколого-биологической 
направленности «Природа 

родного края» 

направленности «Природа 
родного края», автор: 

Бондаренко Э.Б., приказ 
МОН ЛНР №13 18.01.2017 

 

4 Дополнительная 
общеразвивающая программа 

туристско-краеведческой 
направленности «Юные 

туристы краеведы» 

Типовая дополнительная 
общеразвивающая 

программа 
туристско-краеведческой 
направленности «Юные 

туристы краеведы», 
авторы: Макарова М.В., 

Самойлов И.В. 
приказ: МОН ЛНР № 13 

18.01.2017 

Базовый – 216 ч. 1 год Составитель: 
Смык Е.А. 

утверждено 
приказом МОН 

ЛНР №13 
18.01.2017 

 

5 Адоптированная 
общеразвивающая программа 

туристско-краеведческой 
направленности «Юные 

музееведы» 

Типовая дополнительная 
общеразвивающая 

программа туристко – 
краеведческой 

направленности 
 «Юные музееведы», 

автор: Максимюк А.И. 
приказ МОН ЛНР 
№ 481, 21.07.2017 

Базовый  - 144 1 год составитель: 
Салтун Н.Н. 

 

Приказ 
директора 
№ 50 от 

13.09.19 г 

       
6 Адоптированная 

общеразвивающая программа 
спортивно-туристической 

направленности 
 «Спортивное 

ориентирование» 

Типовая дополнительная 
общеразвивающая 

программа 
спортивно-туристической 

направленности 
«Спортивное 

ориентирование, автор: 
Данько Е.Б., приказ МОН 

ЛНР  №13, 18.01.2017 

Базовый – 144ч., 
углубленный- 

144ч.,  

3 года составитель: 
Анохин А.В. 
Арсений А.А. 

Приказ 
директора 
№ 50 от 

13.09.19 г 



7 Адоптированная 
общеразвивающая программа 

спортивно-туристической 
направленности 

 «Пешеходный туризм» 

Типовая дополнительная 
общеразвивающая 

программа 
спортивно-туристической 

направленности 
«Спортивный пешеходный 
туризм», автор: Самойлов 

И.В, приказ МОН ЛНР  №13 
18.01.2017 

Базовый – 144ч., 
углубленный-144ч. 

3 года составитель Недвига 
Н.А. 

Приказ 
директора 
№ 50 от 

13.09.19 г 

8 Адоптированная 
общеразвивающая программа 

патриотической 
направленности 

 «Защитники Отечества» 

Лукерин В.А. 
Саморяд Е.В., утверждено 
приказом МОН ЛНР №13 

18.01.2017 
 

Базовый – 144ч., 
углубленный – 

144ч. 

3 года составитель 
Ярохин А.С.  

Приказ 
директора 
№ 50 от 

13.09.19 г 

9 Адоптированная 
общеразвивающая программа 

туристко – краеведческой 
направленности 
 «Мультиспорт» 

Типовая дополнительная 
общеразвивающая 

программа 
туристско-краеведческой 

направленности 
«Мультиспорт», автор: 

Данько Е.Б., приказ МОН 
ЛНР  №13, 18.01.2017 

Базовый – 144ч., 5 лет составитель 
Арсений А.А., 
Скуртол Ю.И. 

Приказ 
директора 
№ 50 от 

13.09.19 г 

 

 

 

 

 


