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STRATEGI ADAPTASI DAN MITIGASI MASYARAKAT DALAM 
PENGURANGAN RISIKO BENCANA BERBASIS EKOSISTEM DI HULU 

DAS MERAWU 
(Ecosystem-based Community Adaptation and Mitigation Strategy for Disaster Risk 

Reduction in the Upstream Merawu Watershed, Banjarnegara Regency) 
 

Nama Mahasiswa1  
Hatma Suryatmojo2, Arini Wahyu Utami2(tulis angka yang berbeda jika pembimbing 2 berbeda Prodi) 

 
Abstract 

The abstract is written in English. It should be no more than 200 words in length, and written 
in one paragraph. It should contain key aspects from the text, i.e. the research background, the 
research methods, the research results with emphasis on new findings, and the implications. 
References to any literature, images, or tables are prohibited. 
 
Keywords: maximum 5 keywords alphabetic  
 
 

PENDAHULUAN 
Makalah seminar merupakan intisari seluruh atau sebagian dari skripsi. Makalah ditulis dalam 

bahasa Indonesia baku atau bahasa Inggris, dengan format penulisan mengikuti Pedoman Penulisan 
Tugas Akhir PS-RH. 

Makalah terdiri dari dua bagian, yaitu halaman sampul (1 halaman) dan makalah seminar 
(maksimal 10 halaman sudah termasuk daftar pustaka, dan TIDAK ada lampiran). Makalah 
diketik pada kertas berukuran A4 dengan huruf Times New Roman berukuran 12, spasi 1, dengan 
margin 2 cm di keempat sisinya, dan dicetak bolak-balik. 

Sistematika susunan naskah adalah sebagai berikut: 
-​ Judul naskah (berbahasa Indonesia dan Inggris), nama lengkap penulis 
-​ Abstract dan keywords dalam bahasa Inggris 
-​ Pendahuluan 
-​ Metode penelitian 
-​ Hasil dan pembahasan 
-​ Simpulan dan saran 
-​ Ucapan terima kasih (jika diperlukan) 
-​ Daftar pustaka 

Judul makalah berjumlah maksimal 15 kata (tanpa kata hubung). Judul berbahasa Indonesia 
diketik KAPITAL semua dan tidak diakhiri tanda titik. Jika terdapat istilah terjemahan dalam 
bahasa asing, istilah tersebut dicetak miring dan dituliskan di dalam kurung. 

Pendahuluan memuat latar belakang, identifikasi dan perumusan masalah, serta tujuan 
penelitian (tanpa menuliskan hipotesis) berdasarkan telaah hasil-hasil penelitian terdahulu yang 
relevan. Penulisan sitasi menggunakan style penulisan APA ed. ke-7 di dalam badan tulisan, 
contoh: Penggunaan kapur dolomit dapat meningkatkan pH tanah pada lahan marginal dan 
meningkatkan pertumbuhan tanaman balsa (Setiawan, 2024). Jika penulis lebih dari dua maka 
penulisan sitasi di dalam badan tulisan (Setiawan et al., 2024). Jika terdapat dua penulis maka dapat 
ditulis (Setiawan & Indrawan, 2024). Jika terdapat dua sitasi dalam satu kalimat, maka 
penulisannya (Setiawan, 2020;  Indrawan, 2025). Contoh lain jika nama sitasi ditulis di awal 
kalimat→ Hasil penelitian Setiawan (2023), menyatakan bahwa penggunaan kapur dolomit dapat 
meningkatkan pH tanah pada lahan marginal dan meningkatkan pertumbuhan tanaman balsa.  
 

 

1 Mahasiswa Prodi Rekayasa Kehutanan, FTI, ITERA 
2 Ketua komisi pembimbing Prodi (Menyesuaikan dengan homebase dosen), FTI, ITERA 
3 Anggota komisi pembimbing Prodi (Menyesuaikan dengan homebase dosen), FTI, ITERA  



2 
 
 

METODE PENELITIAN 
Metode Penelitian memuat tempat atau lokasi penelitian, bahan, alat, dan metode yang 

digunakan dalam penelitian. Jika ada gambar atau tabel yang digunakan, gambar atau tabel tersebut 
harus dirujuk pada naskah makalah seminar menggunakan label masing-masing gambar atau tabel. 
Keterangan (caption) untuk gambar diletakkan di bawah gambar, sementara keterangan untuk tabel 
diletakkan di atas tabel. Jika gambar atau tabel yang digunakan dikutip dari suatu publikasi, 
cantumkan identitas publikasi sumber pada keterangan gambar atau tabel. Contoh penggunaan 
gambar dan tabel dapat dilihat pada Tabel 1 dan Gambar 1 (huruf T pada kata Tabel ditulis kapital, 
dan huruf G pada kata Gambar ditulis kapital). 
 
Tabel 1. Contoh penggunaan tabel pada makalah seminar (penggunaan kapital hanya pada awal 

kalimat dan kata pada Bahasa Indonesia yang memiliki ketentuan menggunakan huruf 
kapital; Lebar tabel menyesuaikan dengan margin) 

No Nama Kolom Kuesioner Tipe Data 
1 Usia Numerik 
2 Jenis Kelamin Kategori 
   
3 Pendidikan Terakhir Kategori 
4 Rentang Pengalaman Kerja (dalam tahun) Kategori 

 
 
Penyebutan nama tabel dan gambar menggunakan huruf kapital, contoh : Berdasarkan Tabel 1 
menunjukkan bahwa...... Hasil penelitian ditunjukkan pada Gambar 3 (huruf G pada kata Gambar 
ditulis kapital). 
 
 

 
Gambar 1. Contoh penggunaan gambar pada makalah seminar (sumber: Lalkhen dan McCluskey 

2008). (penggunaan kapital hanya pada awal kalimat dan kata pada Bahasa Indonesia 
yang memiliki ketentuan menggunakan huruf kapital) 

 



 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN  
Hasil dan Pembahasan memuat hasil olahan data, yang dibahas dan diarahkan pada penarikan 

kesimpulan. Setiap gambar dan tabel tetap diberikan judul tabel dan gambar yang ditulis secara 
runut. 
 

SIMPULAN DAN SARAN  
Simpulan 

Simpulan memuat rumusan inti yang dapat diambil dari keseluruhan hasil penelitian yang 
telah dipaparkan pada bagian sebelumnya. Simpulan disesuaikan dengan tujuan penelitian yang 
ingin dicapai, yang telah dituliskan pada pendahuluan. 

 
Saran 

Saran memuat hal-hal yang dianggap perlu untuk dilanjutkan pada penelitian berikutnya atau 
memuat implikasi hasil bagi instansi terkait. Saran tidak harus disertakan pada naskah makalah 
seminar. 
 

UCAPAN TERIMA KASIH (OPTIONAL) 
Ucapan Terima Kasih memuat penghargaan penulis kepada pihak selain pembimbing yang 

membantu terlaksananya penelitian, terutama kepada sponsor. Ucapan Terima Kasih tidak harus 
disertakan pada naskah makalah seminar. 
 

DAFTAR PUSTAKA 
Daftar Pustaka memuat semua pustaka yang dirujuk dalam naskah makalah seminar. Cara 

penulisan sitasi mengacu pada style penulisan APA ed. ke-7: 
 

BUKU 

Sembiring, J. J., & SH, M. (2010). Panduan Mengurus Sertifikat Tanah. VisiMedia 

Urip Santoso, S. H. (2015). Perolehan hak atas tanah. Prenada Media. 

JURNAL YANG TERBIT SECARA PERIODIK 

Simanungkalit, R. D. M. (2006). Cendawan mikoriza arbuskuler. Dalam: Simanungkalit, RDM, 
Suriadikarta, DA, Saraswati, R., Setyorini, D., Hartatik, W., Editor. Pupuk Organik dan Pupuk 
Hayati. Balai Besar Litbang Sumberdaya Lahan Pertanian. Bogor: Badan Penelitian dan 
Pengembangan Pertanian. hal, 159-190.  

Gumanti, R., Pudiansa, P., Melian, M., Reflis, R., & Utama, S. P. (2024). Pelaksanaan Reklamasi 
Lahan Pasca Tambang PT Rekasindo Guriang Tandang di Bengkulu. INSOLOGI: Jurnal Sains 
dan Teknologi, 3(2), 199-205. 

ARTIKEL DARI PUBLISHED CONFERENCE PROCEEDINGS 

Donovan, N. J., Daniels, S. K., Edmiaston, J., Weinhardt, J., Summers, D., & Mitchell, P. H. (2013). 
Dysphagia screening: state of the art: invitational conference proceeding from the 
State-of-the-Art Nursing Symposium, International Stroke Conference 2012. Stroke, 44(4), 
e24-e31. 
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LAPORAN (technical reports, internal reports, memoranda)  

-​ Laporan yang diterbitkan: 
Smith, J. A. (2023). Judul laporan. Nama lembaga penerbit: Kota penerbitan. 
 

-​ Laporan yang tidak diterbitkan: 

Jones, A. B. (2022, Desember). Judul laporan (Laporan tidak diterbitkan). Universitas XYZ, 
Kota. 

TESIS atau DISERTASI 

 Kim, S. H. (2021). Judul tesis (Tesis tidak diterbitkan). Universitas XYZ, Kota. 

KOMUNIKASI PRIBADI  

Informasi pribadi tidak dimasukkan dalam daftar pustaka, tetapi disebutkan dalam teks. Contoh: 

Dalam komunikasi pribadi, Prof. Ahmad (komunikasi pribadi, 10 April 2023) menyatakan 

bahwa…. 

SUMBER DARI INTERNET 

Smith, J. A. (2023, 15 Mei). Judul artikel. Nama Situs Web. [URL yang tidak valid dihapus] 
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