23 npakmuyHux nNYHKmu npo azpecito 0imeil pi3Ho20 iKYy + CHUCOK KHUZ.

1. lutiHa BIAPI3HAETHCS Bl TOPOCIOro B TOMY YHMCH1 1 TUM, IO Y JOPOCIOr0 MEXaHi3M
raJibMyBaHH 1 KOHTPOJIIO BXKE MPUCYTHIHN 1 HanaromxeHuil. Cinosa «BizpMu cebe B pykm» 10
MaJTIOKiB a0COTIOTHO HEMPUUHATHI, IM TIOKH «HIYMM» B3STH C€0€ B PYKH = BOHU TUIBKH
BYaTHCA. BaxxMBo 1po 11e mam'sitaTu.

2. JlutuH1 MU He OTP10OH1 24 roguHu Ha 100y. JAUTHHI BaXKIUBO, 1100 MU J10au mpo cede.
Bona Oyne BuntHcs 1boMy. I 11e 0J1uH 3 Kpauux BKJIaAiB B ii MallOyTHE.

3. it 1y>xe MilHi, SKII0 MU OUIBILY YaCTUHY Yacy MOPsi 3 HUMH «BMEHSILIKIY, €M1301H
HAIIOi «HEBMEHSIIKOBOCT1» BOHU MEPEXKUBYTh 0€3 IIKOAU. AJie TYT BCE K BaXKIMBE MTUTAHHS -
SIK1 MM OLJIBIITY YaCTHUHY Yacy.

4. BusiBneHu#t rocTpuii npotiec O61IbI 0e3neuHuil, Hixk mpuxoBanuii. He nmposiBieHuit omip e
«B TIHBY» 1 MOKE MEPETBOPUTHCS B TUIECHI CUMIITOMHU, B (DOpMy ayToarpecii, «arpecis Ha
cebe» MOXKe TTPOSBUTHCS Y 3HIDXKEHHI YCIIITHOCTI, Y BIIUYTTI ce0e KepTBOIO, B TOMY, 1110
JUTHHA MOKE TI0YATH BTPAyaTH pedl, KIPUTIATYBaTU» 10 ce0e « MOKapaHHS ».

5. JIuTnHa MOXe «BIIA3EPKAIIOBATIY arpeCUBHY MOBEIIHKY aBTOPUTETHUX JOPOCIIHX, MOXKE
3IUTHUCS «3a KOTOCh». YacTO AUTHHA IIPOSABIISE» CBOEIO MOBEAIHKOIO 3aMaCKOBaHUM KOHQIIIKT
B POJIMHI.

6. Arpecist 4acTo BUpPOCTAE 3 BIAUYTTs HeOe3neku. byBae komneHcanieo 0010, 00pasu.
[Ipudyomy, TUTUHY MOXYTh OOpa3UTH B IIKOJI - & arpecito BOHA MOXE KaHali3yBaTH Ha
6abyctro abo Mosooro oOpara.

7. Arpecis OyBae MacUBHOIO 1 aKTUBHOIO (MTaCMBHA - HAMPUKIIAJ, MMOKA3aTH S3UK 34 CIIMHOIO
JIIOIMHU, TIPUETHATUCS CBIIKOM JI0 «IIPOSIBJICHUX» arpecopiB). AKTUBHA arpecis Moxke OyTu
BepOaIbHOIO0 a00 TAaKTHIIBHOO (BepOabHa - 003UBAJIKH, IPAKHUIIKH, KPUK), TAKTUIIHHA -
OUTTS, IITOBXaHHS.

8. Ha xoxeH Buj arpecii - CBii Croci0 pearyBaHHs: PU BEpOATBHON - MH MOKEMO TOBOPHUTH 3
IUTUHOIO. [Ipy TaKTUIIBHIN - 3yNUHIEMO PYKY, CTABUMO OJIOK, BUMMO YXUJISITUCS B yaapy.

9. BaxxnmuBo mam'siTaTu - MaJIIOKU JOBEPOATHLHOTO Mepiony (sIKi He BMIFOTh TOBOPUTH
JIFOJICHKOIO 3B'SI3HOI0 MOBOIO) - 3aMICTh CJIOBECHOTO KOHTAKTY BUKOPUCTOBYIOTh T1JIO.
3HalOMIIATHCS, CUIUISTYN OIMH HA OAHOTO MICOK, KMJIAI0UH ITPAIIKY, «TOPKAIOUUCHY, IK OU
PO3TATYIOUYM CBOIO PYKY /10 JIOAWHHU, SIKA iX 11KaBUTh. e He 03HaKa TOro, 10 poCcTe MaHIsIK 1
arpecop. Harre 3aBnaHHs MOTUXEHBKY B POJTBLOBHUX ITpax BUUTH 3HAHOMCTBY.

10. Sxmo mamtok 0'e Mmamy, Tata, 6alycro - 1 pu 1pbOMY nocMixaeTbes. [IIBuamie 3a Bee, 1e He
arpecuBHa ais. Lle nas autuau rpa. BaxxiimBo He BKeNlagaTH 3aiiBO1 €MOllil B CBOIO peakiito. |
Ty>Ke BUPa3HO 1 CIIOKIHHO roBopuTu: «JIroneit outu He MmoxkHa». [lepeBonuT yBary Ha iHII
IrpH.

11. THoA1 AiTH, YeKalOYW BiJI HAC BKIIFOUEHOCTI 1 caMe TIJIECHOI yBaru, «0KUBIISIOTh)» Hac,
«TOBEPTAIOTh B TLJIO» CBOIMU JOTUKaMu abo yaapamu. bykBasibHO, BOHM CBOIMU JI0JIOHBKaMHU
kpudarthb: "E#t, moBepHuca". [ Takum AITSIM B 1Ieif MOMEHT Ba)KJIMBI HE CTUIBKU 1HTEJIEKTYallbHI,
CKUIBKU TUIECHI ITpH. &

12. Y po6oTi 3 arpeci€io BayKJIMBO 3pO3YMITH, Y HEMAE OPTraHIYHOT MPUYUHU, XPOHIYHHUX
3aXBOPIOBaHb, TEMIEpaTypH. YacTo arpecist BAPOCTAE 3 BTOMH 1 HAIIPYTH.

13. S0 quTHHA Nepekuia T0CB1] HACUIIBLCTBA, AKIIO OyJI0 arpecCuBHE MEIUYHE BTPYUYaHHS
B TUIO IUTUHHU, SIKIIO 3 TOYKHU 30py TUTHHH, BOHA «IIOCTPaXaajiay, aje He OTpuMaa
KOMIICHCAITi1 - KOMIIEHCAIlisi MOXke OyTH arpeCUBHOIO.

14. YV niTeil cTapmoro IOMKUIBHOTO Ta HIKIJIFHOTO BIKY arpecist Moye MPUKPUBATU CTPaAX.



15. YV mantokiB, iTeH i 9ac Kpu3u 3 POKIB, MIJUTITKIB - KOHTPOJIIO HaJl €MOIIISIMH, Oy/ib
Jacka, He YeKaiiTe. [X moBe/IiHKa - «HE CIieliajbHa rpa B «JIicTaHb OaThKiB». byab macka,
MOBIPTE, BOHU HE CHEIIaIbHO.
16. Y poborti 3 arpecieto (i Oyap-IKUMH CTIajlaxaMi €MOIITHUME) 3 TPHOXPIUKAMH 1
MTITKAMH BXKJIWBO IMaM'ITaTH, 1110 OJHE 3 1X
HEYCBIJJOMJICHUX «3aB/IaHby - 3HEIIHUTA MaMmy. [ TyT
Jy>Ke BaXKJIMBa Hallla BJlacHa BIIEBHEHICTh B COOI,
Hallla cTallabHA MO3UINS - 5 YyJ0oBa MaMa JIsl CBOET
JOPOCITINIarJdoil TUTHHHA. BOHA Kake THIOTY,
TOBOPUTH HABITH, 1110 HEHABUIUTH HAC, aJI€ HAIIO1
1t000B1 BIJ] IIOTO HE MEHIIIE, 1 MM BIpUMO B Te, IO il
m000B TEeX HE 3MeHIyeThes. L1 cimoBa 1 KpuKH -
MIKOBUH CTaH, SIKOTO BOHU CaMl X 4epe3 XBUINHY
3ISKAIOTHCSI.
17. BaxxuBo mam'sitaTH, 110 y BiJIMOBIIb HA CKIATHY
MOBEJIIHKY JI0pPOCIOro abo AUTUHU y HAC MOXe OyTH
BHUKHJ] TOPMOHY KOPTH30Jy - IIe TOPMOH cTpecy. Bin
BHMMKA€E HAIly PALlIOHAIIbHICTD, BIH HAC 3MYIIY€E
MIBUIKO TiATH. L{e mpupomHo, SKIO Y HAC € )KUBA
JIOZIChKA peaKilis Ha CKIIaJIHy MOBEIHKY (Ha KPHUK, ICTEPUKY, XBOPOOY, arpecio).
18. BaxxiBO €MOI1it0 3yMITH YCBIJJOMUTH 1 Ha3BaTH 1O iMeHI. SIKIl0 BU 3anUTA€Te y AUTHUHU -
TH 3aCMYYCHUIN? TH 3HiIca? Y MepIIni MOMEHT Peakilisi MOXKe IMOCHIUTHUCS. (A MOXe i
«po3psAaUTHUCS». ByKkBanbHO, MU JUTHHI JA€MO BIIUYTTS - 110 O HE TpAnUiIocs, B OyAb-sIKUX
EMOIIISIX - 51 3 TOOOI0).
19. BaxxnuBo, 100 y AuTuH# Oyiia MOXKIIUMBICTH (MPOQIIAKTUYHO) TPOCTO BUILJIECKY HANIPYTY -
OaryT, OOKCepCchKa rpyIiia, MOAyIIKoBi 001, Kapaoke, KpU4aaKu, 1HOJII - KOMIT'FOTEpHI ITPH ...
20. Arpecis - yacTo peakilisi Ha Te, [0 BaXKJIMBa MOTpeda He peaiizoBaHa, ado peakilis Ha Te,
10 KOPJIOHM MopyIieHi. HaM BaXI1MBO caMiM HaBUUTHUCS YCBIIOMIIFOBATH CBOi MOTpedu (mpo
e O6araro nuieThes B KHU31 «MoBa JKUTTA») 1 KOPEKTHO MPO HUX 3asBISATH. | MOCTYNnoBo
BYHUTH IIbOMY JUTHHH. 3ITICTh - 1€ CHJIA, SIKA JTaHA HaM JIS 3aXHCTY. «S moOpuid, ane y MeHe €
3[1I0pOBa 3JIICTh, 00 cede 3aXUCTUTHY, - O/IHA 3 BAXKIIMBHUX (Dpa3-MPaKkTUK s AITEH 1
JOPOCIHX.
21. Mu cBO€1O OBEIIHKOIO MOKAa3ye€MO JAUTHHI, K pearyBaTh Ha KOHMIIKT. SKII0 y BIATOBIAb
Ha iX arpecito, MM iX 0'€éMO - MU TIJIBKH 3aKPITUTIOEMO 1110 TIOBEIIHKY.
22. YacTo 3a CKJIaIHOI0, «HETPOAYKTHUBHOIOY MOBEIIHKOIO TUTHUHU XOBAETHCS 1IOCH JIJIS HAC
HEBIOME 1 HEOUEBUIHE.
23. HaiironoBHiIa «mpakTuka» B poOOTi 3 OaTbKaMH - TIOAYMKH ySIBUTH ce0€ BEIIMUE3HUM, SIK
OKeaH 1 Ik HaliBHIIla TOpa. 3 BHYTPIIIHIM HAMIPOM - s Beinue3Huil. S nopocinuii. S Bropatocs.
Kuauru (Ha3Bm):

¢/ BuxoBaHH$ 3 po3yMOM

¢/ PO3BUTOK MO3Ky BaIloi TUTUHU

v/ Ha onniit xBuiti

v/ MoBa XuTTS

v/ SIk ToBOpUTH, 00 MIATITKA CITyXalu
Cgitnana Poii3



