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формування у студентів знань про реабілітаційну психологію як галузь знань та розкриття 
загальних засад організації психологічної реабілітації як практичної роботи, засвоєння принципів 
впровадження окремих форм і методів психологічної реабілітації клієнтів 
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Семестр навчання 5 

 
ПР1.  Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та 
пропонувати шляхи їх розв’язання. 
ПР2.  Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в 
контексті професійних завдань. 
ПР9. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної 
діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. 
ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів 
психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до 
вимог замовника 
ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за 
потреби визначати зміст запиту до супервізії 
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Модуль 1. Загальні засади психологічної реабілітації 
Тема 1.1. Теоретичні основи реабілітаційної допомоги.  Сутність психологічної реабілітації 
Тема 1.2. Особистісний аспект психологічної реабілітації 
Тема 1.3. Постстресові дезадаптивні стани. Психологія жертви 

Модуль ІІ. Практичні аспекти надання реабілітаційної допомоги 
Тема 2.1. Психологічна діагностика у процесі психологічної реабілітації 
Тема 2.2. Індивідуальна програма реабілітації 
Тема 2.3. Форми та методи допомоги у процесі психологічної реабілітації 
Тема 2.4. Психологічна реабілітація осіб з різними видами травматизації 

 
Детальні теми лекційних, практичних/семінарських занять, питання до заліку, теми і завдання 
для самостійної роботи та інше містяться на курсі у Moodle: 
https://moodle.udu.edu.ua/course/view.php?id=6096 

Кафедра психосоматики та психології здоров’я Факультет психології УДУ імені Михайла 
Драгоманова 
Викладач: Вольнова Леся Миколаївна, кандидат педагогічних наук, доцент, магістр психології. 

VI. Обсяг навчального навантаження і терміни навчання  
Рік і семестр навчання 3 рік, 5 семестр 
Кількість кредитів 3 кредити 
Загальна кількість годин 90 
Лекційні заняття 14 год (денна), 12 год (заочне) 
Семінарські заняття 10 год (денна), 6 год (заочне) 
Практичні заняття 10 год (денна), 6 год (заочне) 
Самостійна робота 56 год (денна), 78 год (заочне) 

 ґрунтується на засадах академічної доброчесності та визначається системою вимог, які 
ставляться до здобувачів вищої освіти в УДУ імені Михайла Драгоманова. 
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IX. Система оцінювання 
Поточний контроль оцінювання на семінарсько-практичних заняттях, модульні контрольні 

роботи, виконання індивідуальних завдань 
Підсумковий контроль залік 

Основні та додаткові матеріали, необхідні для вивчення навчальної дисципліни, знаходяться в 
електронному навчальному курсі системи управління навчальними курсами MOODLE: 
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Обговорено та затверджено на засіданні кафедри психосоматики та психології здоров’я 
 протокол №_1__ від _30.08.24____ 
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