
 

№ Предмет Завдання для опрацювання 

1. ЯДС(укр.мова) 
Тематичний день. У чому сила роду? 
Повторення. Мова і мовлення. 

Підручник ст.96-97 впр.2,2 

2. ЯДС(укр.мова) Повторення Звуки і букви 

Підручник ст.97-98 впр.3,4 

3. ЯДС(математика) Творча робота над задачею. 

Підручник ст.200 впр.6,7,8 

4. Математика 

Розв’язування задач. 

https://www.youtube.com/watch?v=9HdrY2IBqZ
A  

Підручник ст.209 впр.2,3 

Друкований зошит ст.91 впр.1,2 

Д/з друк.зош. ст.91 впр.3,4 

5. Фіз-ра 

Дотримуватись . правил проведення гри для 
безпеки власної та інших. 

Виконати.Ходьба: із прискоренням та 
уповільненням; ходьба зі зміною довжини 
кроку. Біг: “протиходом”, “змійкою”, по 
діагоналі. 

Виконати.Загальнорозвивальні вправи: 
https://www.youtube.com/watch?v=tgJIbF4NMpg 

Виконати.Вправи для розвитку фізичних 
якостей: сили - підтягування у висі, лежачи на 
низькій перекладині. 

https://www.youtube.com/watch?v=9HdrY2IBqZA
https://www.youtube.com/watch?v=9HdrY2IBqZA
https://www.youtube.com/watch?v=tgJIbF4NMpg


Виконати.Вправи з малим м’ячем (тенісним 
або гумовим): підкидання м’яча під час 
ходьби; із положення  стоячи. 

Грати.Рухливі ігри, народні ігри для 
активного відпочинку. 

 


