
Дежурство в классе: воспитание трудом иди насилие над личностью? 
Как назначить дежурных и никого не обидеть. 

 
Как организовать дежурство? 

• Определиться с формой организации — дежурство по партам или по 
графику . Практика показывает, что и детям, и учителю удобнее дежурить 
по графику, так как он учитывает предпочтения детей и позволяет следить за 
исполнением работы. 

• Составить пары дежурных в соответствии с предпочтениями детей. 
Конечно, хорошо распределяются обязанности в паре «мальчик-девочка» : 
мальчик занимается более тяжелой работой, девочка более легкой. Но на 
практике все обязанности обычно ложатся на плечи более ответственных 
девочек. Поэтому лучше всего составлять пары «по интересам» — дети, 
которые дружат вне класса, будут охотнее помогать друг другу.   

• Определиться со сроком дежурства: пара дежурных может меняться 
каждый день либо дежурить всю неделю. 

• Составить график дежурств.   
• Купить и заполнить готовый многоразовый график. Такой график 

удобен тем, что его можно корректировать — надписи наносятся на доску 
маркером, который легко стирается. Такой график яркий и большой, 
заполнить его легко. 

• Составить таблицу-график в электронном виде на компьютере и 
распечатать. Таблицу можно составить на месяц, на четверть или сразу на 
год. 

• Нарисовать график на листе ватмана с детьми. Такая работа «по 
старинке», конечно, является трудоемкой и долгой, но зато способна 
объединить весь класс. При разработке такого графика каждый сможет 
проявить свою фантазию и мастерство. 

 
Полезные советы: 

• Можно использовать фотографии детей вместо фамилий при 
составлении графика на компьютере. 

• Помечайте веселыми  или грустными  смайликами дни отдежуривших 
детей в зависимости от результата, такое оформление научит детей большей 
ответственности. 

• Оформите стенд «Обязанности дежурного».  Он поможет детям не 
забывать, что нужно сделать. 

• Используйте бейджи или повязки для дежурных, позвольте дежурным 
пользоваться маленькими льготами, например, уходить на пару минут 
пораньше на перемену, дайте небольшую власть, например, делать замечания 
нарушителям порядка. 

 



 
Дежурство — дело добровольное. Как заручиться поддержкой 

родителей? 
Прежде всего, следует помнить, что любой труд ребенка в классе сверх 

учебной нагрузки — это дело добровольное. Поэтому все вопросы участия 
детей в уборке необходимо согласовывать на первом родительском собрании. 
Если понятие дежурства и обязанности, связанные с ним, прописаны в 
гимназических уставных документах, то об этом необходимо сообщить. Если 
же нет, то будет нелишним собрать с родителей письменное согласие на 
помощь ребенка в классе. Обычно родители и учитель приходят в конечном 
итоге к согласию и определяют, что будут и что не будут делать дети в 
гимназии. 

При этом необходимо акцентировать внимание родителей на том, что 
все эти обязанности — добровольная помощь учителю, а если ее не будет, то 
педагог будет вынужден все это делать сам. 

Кроме этого, занимаясь общественно-полезной работой, дети учатся 
уважать свой и чужой труд, правильно организовывать время, ответственно 
относиться к порученным заданиям. А внешняя упорядоченность, по мнению 
многих психологов, ведет к порядку во внутреннем мире. 


