
УРОК 1 

Россия – наша Родина. 

1.​ С чего начинается Родина? 
 

РОДИТЕЛИ                                                  РОДСТВЕННИКИ   
____________________        _____________________ 
____________________        _____________________ 
УЛИЦА, ДОМ  ___________________________     

 
ШКОЛА, КЛАСС  _____________________   ГОРОД ___________________________ 
 

СТРАНА 

              

(раскрасьте название нашей страны цветами российского флага) 

2.​ Что нас объединяет? (подчеркни) 
 

История,  наука,  погода,  язык,  земля, традиции, современная музыка,  законы. 
3.​ Что такое традиция?_______________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

4.​ Что можно передавать? 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ, ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ, ОБРАЗ ЖИЗНИ, ИДЕИ 



 

5.​ ЦЕННОСТИ 
 

                                     Материальные                              Духовные 

 (они видимы, их можно ощутить, их можно купить,           (они невидимы, их чувствуют, их получают в     
они не вечны)                                                                                       дар, они вечные) 

СЕМЬЯ, АВТОМОБИЛЬ, АКВАРИУМ, КВАРТИРА, ДОБРОТА, ЛЮБОВЬ, МИР, ДОМ, КНИГИ, ЧУТКОСТЬ, 
КОМПЬЮТЕР, ЧЕСТНОСТЬ, ТЕЛЕВИЗОР, КРАСОТА,ИГРУШКИ, ДЕНЬГИ, МИЛОСЕРДИЕ 

(подчеркни духовные ценности) 

6.​ ТРАДЦИИ МОЕЙ СЕМЬИ 

(напиши или нарисуй традиции, которые есть в твоей семье 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 

7.​ РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ 



_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

                       УРОК 2 

Культура и религия 

 Культура – это   _____________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
 

__________________________________________________________________________________ 
Культура помогает человеку стать _______________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 

 
1.​(Покажи стрелочками, что относится к естественному, а что – к 

искусственному миру) 
Естественный мир                 Искусственный мир 

Дикая природа                                        Культура 
                                                                         МУЗЫКА 
                                                                                    ГРИБЫ 
                                                                                    БАБОЧКИ 
                                                                                КОМПЬЮТЕР 
                                                                                      КНИГИ 
                                                                                       ГОРЫ 
                                                                                     ВЕТЕР 
                                                                                 СТАДИОН 

 



2.​Слово «культура» означает  _________________________ ,       ______________________,   _______________________ . 

 
 
 
 
 
 

КУЛЬТУРА РЕЧИ,      КУЛЬТУРА ПОВЕДЕНИЯ, ПРАВОВАЯ КУЛЬТУРА 
3.​Попробуйте отобрать полезное для культуры нашей Родины. Выбросьте то, что 

вам не нравится в мусорный ящик 
 

 
 
 

 
 

КАК ЛЮДИ ОТЛИЧАЮТ ДОБРО И ЗЛО?  
  

Внутри человека есть нравственный закон. 

Этот закон сохраняется и передается религией.  

РЕЛИГИЯ – это вера в разумный и невидимый мир (Бога, 
ангелов, духов) 



РЕЛИГИОЗНЫЕ ТРАДИЦИИ – это часть культуры. 

ПРАВОСЛАВИЕ – это часть истории и культуры России. 
Спасибо – «Спаси, Бог!» 

4.​Посчитай, сколько раз в день спасибо 

  сказал ты _________             сказали тебе __________ 

УРОК 3 

Бог и человек в православии.  

 
1.​Кто такой Бог? _________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________                    Бог 

сотворил 

мир            и                человека 
 
 
 

 
 
 



 
     миру Он  дал                  человеку Он дал 
 
   _______________________            _______________________ 
   _______________________            _______________________ 

  _______________________            _______________________ 
   _______________________            _______________________ 

      
 
 

 
                                        возникает сначала в уме и в сердце, а потом воплощается                        
на деле. 

Что у человека на душе, то и в голове. 
 
 
 
 
 
 
 

(подчеркните два слова, которые образуют одно) 
 
 

2.​ Слово «Бог» произошло от слова   ______________________________________________________ 
 
 
 

3.​ Как вы понимаете выражения и пословицы: 
 



Убогий человек  ____________________________________________________________________________________________ 
 
У Бога всего много _________________________________________________________________________________________ 
 
Кто рано встает, тому Бог подает __________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________________________________ 
 
Тот не унывает, кто на Бога уповает ________________________________________________________________ 
 

_________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

4.​Выучите слова песни «Твори добро». 
 

 

 
Руки твои сильные​
Ты защити слабого​
Мысли твои верные ​
Ты научи глупого​
Глаза твои, твоя душа​
Добрая и чистая​
Дари ее тому​

Кому больно одному​
​
Твори добро на всей земле​
Твори добро другим во благо​
Не за красивое спасибо​
Услышавшего тебя рядом 

 
 

 



УРОК 4 

Православная молитва. 

 
 

                           
 
 
     правильно               славить 
 

            МОЛИТЬСЯ               
 

1.​Молитва – это ___________________________________________________________________________________                
 МОЛИТВА                                                                    МАГИЯ 
     ______________________________________________        ________________________________________________________ 
       ______________________________________________         ________________________________________________________                             
 

2.​Какие бывают молитвы 
     Просительная _____________________________________________________________________________________        
       
     Благодарственная ______________________________________________________________________________     
Хвалебная _____________________________________________________________________________________________     
Покаянная _____________________________________________________________________________________________  

Самая высокая молитва – славословие 



     
 В молитве человек получает от Бога _________________ 
(добрый дар) и его сердце наполняется верой, надеждой и любовью. 

3.​О чем можно молиться? 
Здоровье, успех, наказание обидчика, прибавление ума, храбрость, быть лучше всех. 

Самая известная молитва христиан 
(на церковно-славянском языке) 

Отче наш 
Отче наш, иже еси на Небесех,  

да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое,  
да будет воля Твоя яко на небеси и на земли.  

Хлеб наш насущный даждь нам днесь.  
И остави нам долги наша,  

якоже и мы оставляем должником нашим.  
И не введи нас во искушение,  

но избави нас от лукаваго. 
Вопросы 

1.​Главное сокровище России – это ее леса, нефть, машины, алмазы, люди (выбери правильный ответ). 
2.​ Есть выражение «знать как Отче наш», то есть очень твердо и точно. Спросите у родителей, что, по их 

мнению, вы должны знать «как Отче наш»._______________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________________ 



 
УРОК 5 

Библия и Евангелие. 
 

Христианин - ___________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

Иисус Христос родился_____________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 
Сейчас идет__________________ год от Рождества Христова 

Книга, которая рассказывает об Иисусе Христе, называется 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

​
 

 



Книги Ветхого Завета написали ПРОРОКИ 

Пророк – это «истолкователь воли Бога». 
 

 
 

Книги Нового Завета написали АПОСТОЛЫ 
  

Апостол- это «посланник». 
 

1.​Библия – это книга, в которой Бог открывает Себя людям, поэтому она называется  
________________________________________________________________________________ 

 
Евангелие (благая весть) – это часть Библии, которую написали апостолы 
                   МАТФЕЙ                         МАРК                     ЛУКА                    ИОАНН 
 

 
 
 
 
 

2.​(Покажи стрелочками, какой рисунок соответствует каждому из 
апостолов-евангелистов)  



 
УРОК 6 

Проповедь Христа. 

1.​Что делать, если тебя обидели? 
ОТОМСТИТЬ                         ПРОСТИТЬ 

   

                              Что легче?                                                     Что труднее? 
                                         
 

2.​Выберите утверждения, с которыми вы согласны 
 

 

 

​  

 

3.​Выберите сокровища, которые никогда не исчезнут 
 

 

 

 

 

 



 

 

НАГОРНАЯ ПРОПОВЕДЬ 
Чему учил Христос? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Он поучал – не избирать                                         ВОПРОС 
Путей широких, врат пространных, 
Вводящих в пагубу, –  входить                         Почему проповедь Христа 
В сень жизни узкими вратами                           называется Нагорной? 
И трудно – тесными путями; 
Не осуждать, благотворить,                              _____________________________________________________________ 
Радеть о скорбных, неимущих,          
Благословлять врагов, клянущих                     _____________________________________________________________                    
И ненавидящих любить… 



                          Лев Мей, 1855                           
 

УРОК 7 

        Христос и Его крест. 
 

1.​Как поступают, когда любят? 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________ 

Чтобы быть ближе                                                         Чтобы быть ближе           
   к ребенку, мама                                                                   к человеку, Бог 
_______________________________________________                  _______________________________________________                                         

_______________________________________________                  _______________________________________________         

Солнце днём нас только греет,                    В яслях лежит Ребенок. 
Мама же – без выходных                               Матери нежен лик. 
И заботится, лелеет,                                       Слышат волы спросонок 
И голубит чад своих.                                      Слабенький детский крик. 
                                                                            Придёт Он не в блеске грома, 
Месяц светит только ночью,                        Не в славе побед земных, 
Мама – любит круглый год.                          Он трости не переломит 
Любит нежно, крепко очень                         И голосом будет тих. 
И любить не устаёт!                                       Никого не отдаст на муки, 
                                                                           В узилища не запрёт, 



                                                                           Но Сам, распростерши руки,  
                                                                           В смертельной муке умрет.  

Голгофа – это 

_________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________ 

Распятие – это 
_________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________ 
2.​Что означают перекладины на православном восьмиконечном кресте? 

 
Дощечка с надписью «Иисус Назарянин,                 Царь Иудейский». 
 



Перекладина, к которой были прибиты              руки Христа. 
 
Перекладина, к которой были прибиты                 ноги Христа. 
 (Она перекошена потому, что вместе        с Христом были казнены еще два человека. Они были преступниками. Один стал 
издеваться над Христом: если ты Бог, то сотвори чудо и сойди с креста, прекрати свою казнь.  Другой говорил: «мы 
осуждены справедливо, а Он ничего худого не сделал». Этот покаявшийся разбойник был справа от Христа, Которого он 
просил: «Помяни меня, когда придешь во Царствие Твое!». Тот разбойник, кто так и закончил свою жизнь в ругани, был 
слева). 
 
Православные христиане считают крест символом любви Бога к человеку и 

орудием победы добра над злом.  
 

УРОК 8 

Пасха. 

 
1.​Почему Иисус Христос позволил Себя казнить через распятие? 



_________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________ 

2.​Почему Иисуса Христа называют Спасителем? 
_________________________________________________________________________________________________________________________
___________________________ 

3.​Имя Иисус означает 
__________________________________________________________________________ 

После распятия Христос воскрес. 
Воскресение __________________________________________________________________________ Христиане 
верят, что они тоже воскреснут после смерти в новом теле. 

4.​Приведи примеры возобновления жизни в природе 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Русский народ назвал выходной день 

___________________ 

в честь воскресения Христа.                                                            
 

Главный праздник христиан называется 
 
 
 
 



это слово означает 
_________________________________________________________________________________________________________________ 

 
Главный пасхальный гимн 

Христос воскресе из мертвых,           Христос воскрес из мёртвых,       
     смертию смерть поправ,            победив своей смертью смерть,   
          и сущим во гробех                             и прежде умершим 
           живот даровав!                                    даровал жизнь! 
 

На Пасху принято печь _________________, красить ______________ и дарить их всем. 

В этот день все приветствуют друг друга словами ______________________________ и отвечают 

______________________________. 

К Пасхе христиане готовятся _______ дней, они соблюдают пост. 

5.​В чем состоит христианский пост? 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

 

УРОК 9 



Православное учение о человеке 

У человека есть  
                                               ДУША                        и                              ТЕЛО 

                               (образ Божий в человеке)                                (храм для души) 

                                                                               ходит 

                                думает 

                                питается 

                             мечтает 

                                    любит 

болеет 

                                                                               растет 
(покажи стрелочками свойства души и тела) 

1.​Чем человек отличается от животного? 

                               инстинкт 

                                   свобода 

                                     речь  

                                 творчество          

                                                   различение добра и зла 



 

Если болит 

                                             ТЕЛО                                   ДУША 
                                                                                           Нужно 
                                                  ___________________________               ___________________________ 

                                                  ___________________________               ___________________________ 

                                                  ___________________________               ___________________________ 

2.​Чем вылечить болезни души 
НЕНАВИСТЬ                                                              ПРЕДАННОСТЬ 

ЗАВИСТЬ                                                                                ПРАВДА 

ЛОЖЬ                                                                                     ЛЮБОВЬ 

ЖАДНОСТЬ                                              ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТЬ 

ЖЕСТОКОСТЬ                                                                     РАДОСТЬ 

ПРЕДАТЕЛЬСТВО                                                           ЩЕДРОСТЬ 

РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬ                                           МИЛОСЕРДИЕ 

(найди пару и соедини стрелочками) 

3.​Вставь недостающие слова 
Не позволяй душе ________________, 

Чтоб в ступе воду не толочь. 

Душа обязана ____________________ 

И день и ночь, и день и ночь.  



                                                         Н. Заболоцкий 

 

4.​Проанализируй один день своей жизни по табличке 
 

Мои добрые дела 

 

Добрые дела окружающих 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 



 
 

УРОК 10 

Совесть и раскаяние 

1.​Что такое добро в православии? 
                                                                   

 Это то, что 
 ________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

2.​Что такое зло в православии? 
Это то, что удаляет человека от добра   

________________________________________________________________ 

 
ПРЕСТУПЛЕНИЕ направлено против                          ГРЕХ    направлен против         

 

    ______________________________________________                     _________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

различать добро и зло человеку помогает 
 
 
 
 
 
 

     ___________________________________________________ 

     ___________________________________________________ 

     ___________________________________________________ 

 

СОВЕСТЬ ВЫПОЛНЯЕТ ДВА ДЕЛА 

1.​Перед выбором подсказывает: 
 ___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

2. После ошибки призывает: 
     ___________________________________________________ 

     ___________________________________________________ 

 
 
 
 

                           
                                    СОЖАЛЕНИЕ          
       __________________________________________________________________    



                                  ГОТОВНОСТЬ      
       __________________________________________________________________    

                                   РЕШИМОСТЬ 
                                      _________________________________________________________________    

 
УРОК 11 

Заповеди 

1.​Зачем Бог дал человеку нравственный закон? 
____________________________________ 

____________________________________ 

 
 
 
 

 
                                                                       

 
__________________________________________________ 

__________________________________________________  
            Три с лишним тысячи лет назад   
    пророк _______________ и его люди видели, как 
задымилась и затряслась гора __________________.  
            _______________ поднялся на дымящийся __________________,   
чтобы там встретить _____________ и получить от Него 
__________________________________________________. 



Бог Сам начертал эти      ___________________________ на каменных  
     плитах -  __________________. 

  
 
 
 
 

ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ БОЖИИХ 
  

___________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________ 

 
______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
 
 
 

              ЗАПОВЕДИ   ЛЮБВИ                 К БЛИЖН             
 
 
 
 
 



  

 

 

 

 

 

2.​ Какую заповедь нарушила старуха из сказки о золотой рыбке?  
________________________________________________________________________________________________ 

УРОК 12 

Милосердие. 

1.​Иисус Христос заповедал нам любить ближнего как  ___________________________________ 

2.​Ближний – это тот, _________________________________________________________ 

3.​Уберите слова, которые не соответствуют милосердию 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Любите _______________________________________ 

                  слова Иисуса Христа 
Спешите _______________________________________ 

                  слова доктора Гааза 
 
 

4.​Что такое милостыня? ______________________________________________________________________________ 

5.​Что говорил Иисус Христос о милостыне? _________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________ 

6.​Зачем Бог дает одним людям богатство, а других оставляет в нищете? 
_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________ 

    
Не стой в стороне равнодушно, 
   Когда, у кого то беда. 
   Рвануться на выручку нужно 
   В любую минуту, всегда 
   И если кому-то поможет 
   Твоя доброта, улыбка твоя, 

   Ты счастлив, что день  
              не напрасно был прожит, 
   Что годы живешь ты не зря. 

 

 



 
 

7.​Вычеркните те утверждения, которые нельзя отнести к милосердию. 

     Подать милостыню;  прощать от сердца обиды;  накормить голодного;  дать из-за боязни 
показаться другим жадным; предупредить об опасности;  подарить то, что самому  негоже;  
утешить печального, плачущего;  не мстить за зло; напоить жаждущего;  дать в обмен на что-то;  
одеть бедного;  сделать доброе ради похвалы или благодарности; помочь немощному  по 
хозяйству;  отдать игрушку брата; поделиться последним куском хлеба;  творить добро не на 
показ;  посетить больного;  дать добрый совет. 

 
УРОК 13 

  Золотое правило этики. 

1.​ Три условия успеха 
  3 

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

 

1 
 

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.​  «Кораблик-душа» сломался, почернел. Давайте найдем и исправим поломки. 
 

●​ обидел друга; 

●​ накормил котёнка; 

●​ похвалил брата; 

●​ посадил дерево; 

●​ обиделся на друга; 

●​ помыл посуду. 

 

 



3.​ Вычеркни неправильные формулировки золотого правила христианской этики: 

●​Что ненавистно тебе, того не делай другому. 

●​Итак во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, 

так поступайте и вы с ними. 

●​Как ты ко мне, так и я к тебе. 

4.​ Обсудите с родителями,   почему основное правило этики 

названо «золотым»? 

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 

5.​ Посоветуйся с родителями и сформулируй свои правила, как уберечься от 

осуждения. 
_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

6.​ Какая из Десяти Заповедей Моисея запрещает сплетни?  

_____________________________________________________________________________________________________ 

УРОК 14 



 Храм. 

 
Храм –корабль, плывущий 
 
 __________________________________________________ 

 
  

 

 

Купол – ___________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________________ 

Паперть, притвор и храм - _______________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Алтарь - _______________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Амвон - _______________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

Иконостас - _____________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

 



1.​Соедини названия и изображения 

 

 

 

 

  
    

 

 

 
 
 

 
  
 
 

 
 
 

УРОК 15 



 Икона. 

 
1.​Почему священник в храме совершает каждение не только иконам на стенах, но и 

живым людям? 
_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________ 

 
2.​Слово ИКОНА в переводе с греческого означает 

 

   
 
 

и стремится показать внутренний мир святого человека, изобразить 
__________________________________________________________________________________________ 

Православные иконы пишутся по определенным правилам, которые 
называются 

 

 

 



3.​Чем икона отличается от картины? 

Икона                                                  Картина 

_______________________________________                Тень          _______________________________________         
_______________________________________                Свет          _______________________________________       

_______________________________________                         Фон          _______________________________________     
_______________________________________                   Нимб         _______________________________________     
_______________________________________           Перспектива    _______________________________________ 

4.​Прочитайте рассказ и нарисуйте на картинке дорогу так же, как это сделал мальчик. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

УРОК 16 



 Творческая работа. 

 
1.​Напиши, что самое интересное ты узнал на уроках  основ православной культуры 

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

2.​Были ли случаи, когда эти знания                                   пригодились тебе в жизни? 
Расскажи об этом. 
____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

3.​Изменилось ли что-нибудь в твоих представлениях о жизни? 

               Я думал(а)                                        Я понял(а) 
______________________________________________         _________________________________________________________ 

______________________________________________         _________________________________________________________ 

______________________________________________         _________________________________________________________ 

______________________________________________         _________________________________________________________ 

4.​Нарисуй свое настроение после урока ОПК 

 


