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Obijetivos a Nivel de Espacio Curricular

e Abordar diversas tematicas del campo de la Salud, poniendo en juego aptitudes y
actitudes propias del trabajo cientifico.

e Entender a la salud como un derecho fundamental de las personas.

e Ampliar diferentes contenidos desarrollados desde otros espacios curriculares y aportar
una vision integral de la persona, del cuidado del cuerpo y la salud.

e Concientizar y comprender la importancia del cuidado y la promocién de la salud.

e Desarrollar una actitud investigativa que contribuya al abordaje de situaciones
problematicas abiertas.

e Desarrollar actitudes de respeto y valoracién del trabajo cooperativo y solidario en la
construccion del conocimiento.

o __Toma de conciencia del significado que tienen para la comunidad en general, y cientifica
en particular, la divulgacion cientifica.

UNIDAD N°1: Salud y enfermedad. La actitud cientifica

EDUCACION PARA LA SALUD METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DE
LAS CIENCIAS
Salud y enfermedad: Diferentes conceptos a lo | Paradigma. Distintos paradigmas socio-
largo de la historia histérico culturales en relacién al concepto de
salud

La Salud como un hecho social. La salud
como un derecho. Ciencia: Definicion y clasificacion.

Conocimiento: estructura y clasificacion.
De la salud a la enfermedad. Noxas. y

Clasificacién de las enfermedades. Conocimiento cientifico diferenciandolo del
Enfermedades infectocontagiosas. Cadena cotidiano y de las seudociencias.
epidemioldgica. Conocimiento: estructura y clasificacion.
Epidemiologia: concepto, campos de la Tipos de Investigacion: Identificacion.

epidemiologia. Epidemia. Pandemia. Endemia.




Promocion de
enfermedades.

la salud y prevencién de

Los aportes a las ciencias realizados a través
de la historia por la comunidad cientifica
argentina en el campo de la medicina.

Procesamiento de textos. Organizacion
Bibliografica. Confeccion de fichas.

UNIDAD N° 2: Salud y adolescencia. Procesamiento de la informacién

EDUCACION PARA LA SALUD

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DE
LAS CIENCIAS

Educacion sexual integral. Sistema
reproductor masculino y femenino.
Sexualidad. Identidad sexual.

Enfermedades de transmision sexual.
Acciones de promocion del cuidado de la
salud y prevencion de las enfermedades.

Métodos anticonceptivos y la regulacién de la
fecundidad. Embarazo adolescente.

Promocién de valores y actitudes relacionadas
con el respeto a la intimidad propia y ajena.
Desarrollo de actitudes responsables ante la
sexualidad. Prevencién de la violencia en el
noviazgo.

Adicciones. Alcoholismo. Drogadiccion.

La organizacion y distribucion de tareas en el
trabajo grupal. Estrategias para el trabajo en
equipo.

Disefio y elaboracién
entrevistas.
Recopilacion de datos y tabulacion.
Interpretacién y construccién de graficos.

de encuestas vy

Formatos de presentacion.

Comunicacion de la informacion. Disefio de
Infografias.

Texto Argumentativo en la escritura
cientifica.Argumentacioén. Caracteristicas.

UNIDAD N° 3: Salud y Alimentacién. La Escritura en Ciencias

EDUCACION PARA LA SALUD

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION DE
LAS CIENCIAS

Alimentacion y nutricién. Nutrientes:
proteinas, hidratos de carbono, lipidos, agua,
vitaminas, minerales. Funciones bioldgicas.

Ubicacion en los alimentos. La alimentacion
en las distintas etapas de la vida.

Promocion de comportamientos saludables en
relacion a la comida.

Malnutricion y desnutricién.
Sobrealimentacion.

Texto Argumentativo en la escritura cientifica.
Argumentacion. Técnicas y estrategias de
escritura.

Formatos de presentacion. Comunicacion de
la informacion. Presentaciones PowerPoint.




Trastornos alimenticios. Esteticismos de la
sociedad de consumo.

Modalidad de examen

Regqular: oral

Previo reqular: oral

Libre: escrito y oral
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