Silviukokur
Af alberteldar.is

Innihald:

(uppskrift helmingud af kennara)
175 g mjukt smjor

50g sykur

100 g pudursykur

1egg

100 g hveiti

90 g kornflex

90 g kékosmjol

Teep 1 tsk vanilludropar (1 % tsk { upprunalegu uppskriftinni)
Y tsk salt

% tsk matarsodi

Y tsk kanill

60 g karamellukurl

50 g smatt skorin tronuber

Aofero:

1) Oll hraefni sett saman { hreerivél og unnid vel saman.
2) Rullio deiginu ut i lengjur, skerid 1 litar kokur.

3) Setjio a pappirskleedda ofnplétu med gott bil 4 milli
4) Bakad i10-12 minutur vid 180°C

Krem uppskrift:
125 g mjukt smjor
125 g florsykur

1 tsk vanilludropar

2 msk rjémi

Krem aodfero:

1) Allt hreert saman

2) Setjid kremio 4 milli og myndid samloku.



